
粕屋警察署

粕屋警察署だより

熱
中
症
予
防
に
つ
い
て

▼	  
熱
中
症
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

◦ 
部
屋
の
温
度
を
こ
ま
め
に
チ
ェ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
！（
温
度
計
や
湿
度

計
を
置
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
）

◦ 

室
温
が
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う

に
、
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
上

手
に
使
い
ま
し
ょ
う
！

◦ 

日
ご
ろ
か
ら
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
と
体
力
づ
く
り
を
！

◦ 

外
出
は
日
よ
け
対
策
と
、
動
き

や
す
く
涼
し
い
服
装
で
！

◦ 

無
理（
熱
中
）せ
ず
、
適
度
に
休

養
を
！

◦ 

の
ど
が
渇
く
前
に
水
分
・
塩
分

補
給
！

◦ 

の
ど
が
渇
か
な
く
て
も
こ
ま
め

に
水
分・塩
分
補
給
！

　
※	

お
茶
や
ビ
ー
ル
で
は
熱
中
症

予
防
に
な
り
ま
せ
ん
。

須
恵
町・志
免
町・宇
美
町【
共
同
開
催
】

起
業
塾
の
ご
案
内

　
事
業
に
必
要
な
こ
と
を
凝
縮
し
た

「
実
践
的
」な
起
業
塾
を
開
催
い
た
し
ま

す
。
よ
り
具
体
的
な
内
容
に
す
る
た
め
、

１
年
以
内
に
起
業
す
る
計
画
が
あ
る
人

や
開
業
し
て
間
も
な
い
人
を
対
象
に
し

ま
す
。（
具
体
的
な
業
種
が
決
ま
っ
て
い

な
い
人
や
起
業
す
る
本
人
で
な
い
場
合

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。）

　
ま
た
、
須
恵
町
商
工
会
で
は
、
今
年

須
恵
町
で
開
業
す
る（
し
た
）人
に
向
け

た
創
業
補
助
金
も
準
備
し
て
い
ま
す
の

で
、本
気
で
起
業
に
取
り
組
む
人
は
ぜ

ひ
、ご
応
募
く
だ
さ
い
。（
創
業
補
助
金

は
審
査
が
あ
り
ま
す
。）

▼	

日
程・場
所

�
	

全
３
日
間
コ
ー
ス

�

毎
週
土
曜
　
13
時
～
18
時

�
	

１
回
目	

８
月
20
日（
土
）

�

２
回
目	

８
月
27
日（
土
）

�

最
終
回	

９
月
３
日（
土
）

�

会
場
：	

カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　（
須
恵
町
上
須
恵
１
１
６
７
）

▼	
対
象
者

�
	

１
年
以
内
に
開
業
を
考
え
て
い
る
人

ま
た
は
開
業
し
て
一
度
も
決
算
を
迎

え
て
い
な
い
人

�

全
３
回
す
べ
て
に
参
加
で
き
る
人

▼	

参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
30
人

宇
美
町・志
免
町・須
恵
町
商
工
会【
共
同
開
催
】

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会
の
ご
案
内

　
令
和
５
年
10
月
１
日
よ
り
導
入
さ
れ

る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度（
適
格
請
求
書
等

保
存
方
式
）は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
の
制
度
は
、消
費
税
申
告
に
関
係

す
る
も
の
で
す
が
、
も
し
、
現
在
、
免

税
事
業
者
に
な
っ
て
い
る
人
は
特
に
検

討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、

こ
の
制
度
が
ど
う
い
っ
た
も
の
か
を
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
講
習
会
で
は
、イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
ポ
イ
ン
ト
や
注
意
点
に
つ
い
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
消
費
税
課
税
事
業
者
の
立

場（
一
般
課
税
、簡
易
課
税
、免
税
）に
応

じ
て
わ
か
り
や
す
く
解
説
い
た
し
ま
す
。

▼	

日
程・場
所

�

第
１
回	

７
月
26
日（
火
）19
時
～
21
時

�
	

宇
美
町
　	

宇
美
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

�

　
　
　
　
２
階
　
研
修
室

�

第
２
回	

８
月
10
日（
水
）14
時
～
16
時

�
	

志
免
町
　
町
民
セ
ン
タ
ー

�

　
　
　
　
２
階
　
視
聴
覚
室

�

第
３
回	

９
月
16
日（
金
）14
時
～
16
時

�
	

須
恵
町
　	

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

�

　
　
　
　
３
階
　
大
会
議
室

�

※	

す
べ
て
同
じ
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼	

対
象
者
　
中
小
事
業
者

▼	

参
加
費
　
無
料

▼
定
　
員
　
各
50
人

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう
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須恵町商工会

商工会だより

令
和
4
年
4
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

4件

❶	

万
引
き
　
　
　
　
２
件

❷	

車
上
ね
ら
い
　
　
１
件

❸	

自
転
車
盗
　
　
　
１
件

	

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

�

万
引
き
を
　
し
な
い

�

　
　
　
　
　
さ
せ
な
い

�

　
　
　
　
　
見
逃
さ
な
い

　
　
　
　
　 

防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置

し
ま
し
ょ
う
！

問�

粕
屋
警
察
署

�

☎
９
３
９・０
１
１
０

分　類 症　状 対　応　策

熱中症Ⅰ度
めまい・立ちくら
み・こむら返り・手
足のしびれ

◦	涼しいところへ移動、安
静、水分補給

熱中症Ⅱ度

頭痛・吐き気・体が
だるい・体に力が入
らない・集中力や
判断力の低下など
いくつかが重なり
合っている。

◦	涼しい場所へ移動、体を
冷やす、安静、十分な水
分と塩分の補給
◦	症状が改善すれば受診の
必要なし
◦	口から飲めない場合や症
状の改善が見られない場
合は受診が必要

熱中症Ⅲ度

意識障害（呼びかけ
に対し反応がおか
しい・会話がおかし
いなど）・けいれん・
運動障害（普段通り
に歩けないなど）

◦	ためらうことなく救急車
（119）を要請
◦	涼しい場所へ移動、安静、
体が熱ければ保冷剤など
で冷やす（震えを起こさ
せてはいけません、体温
が上がります）

▼ 熱中症の重症度分類・症状・対応策

　

問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

242022（令和4年） 7 • 広報すえ問…問い合わせ先

令和４年度業務改善助成金
（通常コース）のご案内

「業務改善助成金（通常コース）」は、生産性を向上させ、「事
業場内で最も低い賃金（事業場内最低賃金）」の引き上げを図
る中小企業・小規模事業者を支援する助成金です。

問	福岡労働局労働基準部	賃金室
　	☎ 411-4578

福岡県立総合プール50ｍプール
オープンのお知らせ

　7月1日(金)から、福岡県立総合プールでは50ｍプールの
営業を開始しました。
　須恵町にお住まいの人は、町の助成により割引料金にて安
くご利用ができます。
　利用料金や利用方法などの詳細は、ホームページ「ふくお
かスポネット」をご覧いただくか、下記へ問い合わせくださ
い。
▶	期　間　7月1日（金）～9月30日（金）
▶	場　所　	福岡市博多区東平尾公園	

2の1の3

問	アクシオン福岡プロジェクトチーム
　	☎ 623-4400

※申請期限：令和5年1月31日

詳しくは厚生労働省ホームページを
ご覧ください！

検 索検 索業務改善助成金

令
和
４
年
毎
月
勤
労
統
計

調
査
特
別
調
査
へ
ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す

　
厚
生
労
働
省
と
福
岡
県
は
、労
働
者
の

賃
金
や
労
働
時
間
な
ど
の
変
化
に
つ
い

て
調
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
４
年
８
月
か
ら
９
月
に
か
け
て
、

調
査
地
区
の
各
事
業
所
を
、県
知
事
が
任

命
し
た
調
査
員
が
訪
問
し
、常
用
労
働
者

数
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
、ご
回
答

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
お
聞
き
し
た
内
容
を
本
調
査
以
外
に

使
用
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼	

調
査
地
区
　
大
字
旅
石

問� 	

福
岡
県
企
画・地
域
振
興
部

調
査
統
計
課
調
査
第
二
班

�

☎
６
４
３・３
１
８
７

家
庭
の
困
り
ご
と
に

つ
い
て
の
巡
回
相
談

　
20
歳
未
満
の
子
ど
も
が
い
る
ご
家
庭

を
対
象
に
、子
育
て
の
悩
み
や
仕
事
、経

済
的
な
心
配
な
ど
、ご
家
庭
の
困
り
ご
と

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
個
人
情
報
・
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。
安

心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼	

日
　
時

�

令
和
４
年
７
月
～
令
和
５
年
３
月

�

毎
月
第
3
火
曜
　
10
時
～
17
時

▼	

会
　
場
　
須
恵
町
役
場	

１
階
会
議
室

▼	

申
込
方
法
　
事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

問�

福
岡
県
自
立
支
援
事
務
所

�

粕
屋
子
ど
も
支
援
オ
フ
ィ
ス

�

☎
９
３
８・１
２
０
５	

相
続・遺
言
推
進
月
間

　
福
岡
県
司
法
書
士
会
で
は「
相
続
・
遺

言
推
進
月
間
」を
定
め
、司
法
書
士
が
相

続
登
記
の
手
続
き
や
遺
言
書
の
作
成
に

関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼	

期
　
間

�

７
月
19
日（
火
）～
８
月
31
日（
水
）

※	 	

相
談
日
時
は
紹
介
先
の
司
法
書
士
と

調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

▼	 	

場
　
所

�

福
岡
県
司
法
書
士
会
会
員
事
務
所

▼	 	

申
込
方
法
　
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
に
電
話
で
申
し
込
み（
最
寄
り

の
司
法
書
士
事
務
所
を
紹
介
し
ま
す
）。

▼	

申
込
先

�

司
法
書
士
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�

☎
０
５
７
０・７な

や

み
８
３・５こ

う
し
ょ
う

４
４

�

※	

８
月
11
日（
木
）を
除
く

10
時
～
16
時
受
付

�

　（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▼	

相
談
料
　
無
料

問�

福
岡
県
司
法
書
士
会
事
務
局

�

☎
７
２
２・４
１
３
１

お
し
ら
せ

情報いろいろ

〈有料広告〉

助成金の
概　要

事業場内最低賃金を一定額以上引き上げ、
設備投資（機械設備、コンサルティング導入
や人材育成・教育訓練）などを行なった場合
に、その費用の一部を助成します。

賃金引き上げ 設備投資など 設備投資などに要した
費用の一部を助成

ふくおかスポネット
ホームページ
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〈有料広告〉

かんたん健康講座

左右のこめかみの辺りの髪の生え際。 食べ物をかむと

動く部分。 息を吐きながらゆっくり押しゆっくり指を離す。

何回か繰り返す。 頷厭 （がんえん） というツボ。

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時まで）休:水曜

須恵町植木611-18  JR須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

頭痛に効くツボ『頷厭 』
がん　えん ココ


