
　わかすぎの杜保育園では、毎週月～金曜の9時から14時まで園庭開放を行なっています。
　毎週木曜に催しを開催していますので、ぜひご利用ください。
　木曜以外の平日園庭開放では、保護者の皆さんを対象にしたプラバンアクセサリーやタイルコースターなどの製作が
できます。製作にかかる料金など、詳しくは事前に電話でご相談ください。
　また、園庭やポケットクラブのお部屋で、お弁当を食べることもできますので、どうぞ気軽にお越しください。詳しい
内容などは、わかすぎの杜保育園までお問い合わせください。

▶予約方法
　	開催月の1日から催しの前日までに園
へ電話で予約をしてください。
▶託児
　	 は託児あり（お母さんが見えるとこ
ろで行います）
※	新型コロナウイルス感染症の状況によ
り、催しが変更・中止になる場合があ
ります。
問		わかすぎの杜保育園
　	子育て支援センター
　	☎ 932-0005

子育て支援センターからのお知らせ

令和4年度　ポケットクラブ日程表（8月後半～1月前半）
日程 内容

		8月18日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）
		8月25日 仲良しヨガ（10組）
		9月		1日 楽器あそび（5組）
		9月		8日 ベビーマッサージ（10組）
		9月15日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）
		9月22日 園行事のためお休み
		9月29日 運動会ごっこ（5組）
10月		6日 スタンプごっこ（5組）
10月13日 親子バス遠足（10組・参加費：1家族500円）
10月20日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）
10月27日 ハロウィン製作＆パーティー（5組）
11月		3日 祝日のためお休み
11月10日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）
11月17日 焼き芋パーティー（10組）
11月24日 ベビーマッサージ（10組）
12月		1日 クリスマス製作（5組）
12月		8日 クリスマス会（10組・参加費：1人100円））
12月15日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）
12月22日 フラワーアレンジメント（ 5組・参加費：500円）
		1月		5日 お休み
		1月12日 試食会（2組・参加費：大人250円・子ども100円）

子育て支援課からのお知らせ

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
─お忘れなく！─

問	子育て支援課　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線152）

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受けている人（支給停止中の人も含む）は、現況届や所得状況届の提
出が必要です。この届は、児童扶養手当は11月以降、特別児童扶養手当は8月以降の手当を受けられるか審
査をするためのもので、手続きがない場合、以後の手当が受けられなくなりますのでご注意ください。
　7月末から8月初めにかけて該当の人へ通知を郵送しますので、必要書類などをご持参の上提出してください。
※	現況届・所得状況届の届出用紙は郵送しません。
子育て支援課窓口でご記入をお願いします。

※	新しく認定請求した人で請求日が7月1日以降の
人は、今回の手続きは必要ありません。

児童扶養手当　現況届
▶	提出日　8月1日（月）〜31日（水）
※		児童扶養手当現況届は、必ず受給資格者本人が
手続きをしてください。

特別児童扶養手当　所得状況届
▶	提出日　8月12日（金）〜9月12日（月）

…児童扶養手当・特別児童扶養手当とは…
◦児童扶養手当
　	離婚などによって父または母と生計を同じくし
ていない18歳未満の児童を養育している母子・
父子家庭などが対象です。
◦特別児童扶養手当
　	精神または身体が障がいの状態にある20歳未満
の児童を養育している保護者などが対象です。
　いずれも支給要件や所得制限がありますので、
詳しくは下記までお尋ねください。
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今月の 

おすすめ商品

大田記念病院が考えただしパック

だしの会社「株式会社カネソ22」が「脳神経センター大田記念病院」と共同開
発した本格的なだしが手軽にとれるだしパック。安心の国産原料を使用し、食
塩、砂糖、化学調味料などの調味料は不使用。塩分が気になる人にもお勧めの
商品です。

今月のおすすめ料理 簡単冷や汁

材　料
1  だしパックの袋を破ってだしだけをフライパンに入れ、
乾煎りし、さらにみそを加えて炒め合わせる。

2  きゅうり、みょうがは小口切り、生姜はみじん切り、
大葉は細切りにする。

3  豆腐は水気をきっておく。
4  1に少し焼き色がついたら、ボウルに移し、水を少しずつ
加えみそをつぶすようにして溶かし、 2を加え、豆腐を一
口サイズにちぎりながら加え、最後にすりごまを加えてひ
と混ぜし、冷やす。

作り方
●豆腐 ………………… 170g
●きゅうり ……………1/2本
●みょうが ……………… 1個
●生姜 …………………… 5g
●大葉 …………………… 4枚
●麦みそ …………………30g
●だしパック …………… 1袋
●白すりごま …………… 大1
●冷水 ……………… 400cc

須恵町
役場

アザレア
ホール

健康広場
ほたるの湯

大島原交差点

カルチャー
センター

地域活性化
センター

⬆
しょうけ
越え

交番

★自然食普及センター
須恵町大字上須恵1167-3
地域活性化センター（オイコス）内　☎ 933-1709 
営 業 日　月曜〜土曜
営業時間　9時〜16時30分まで 
定 休 日　日曜、祝日、お盆、年末年始

須恵町自然食普及センター

からのお知らせ
須恵町自然食普及センターなちゅらすでは、無添加・オーガニック商品を中心にカラダにやさしい商品を取り扱っています。

Instagramでお得な情報など
を配信中です！
フォローお願いします。
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開
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日
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～
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曜

�

（
祝
日
・
年
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年
始
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休
み
）
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間
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分
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志
免
町
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�
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問
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先
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☎
９
３
６・１
５
９
４

�

FAX
９
３
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※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
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