
問…問い合わせ先

〈有料広告〉

かんたん健康講座

足の内くるぶしの頂点から指４本分上がった所で骨と筋

肉の境目。 ゆっくり息を吐きながら押して息を吸いながら

離す。 三陰交 (さんいんこう )というツボ。

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時まで）休:水曜

須恵町植木611-18  JR須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

冷え・生理不順に『三陰交』
さん    いん    こう ココ

〈有料広告〉

お
し
ら
せ

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ

す
ま
い
る

　
高
齢
者（
特
に
認
知
症
の
人
）や
そ
の

家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

生
活
し
て
い
く
た
め
に
、「
楽
し
め
る

場
」「
相
談
で
き
る
場
」「
学
び
合
え
る

場
」「
仲
間
づ
く
り
の
場
」を
提
供
し
ま

す
。
お
気
軽
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

▼	

日
　
時
　
9
月
20
日（
火
）

	

　
　
　
　
14
時
30
分
～
16
時

▼	  

場
　
所
　
介
護
老
人
保
健
施
設

	
	

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
須
恵
　
地
域
交
流
ス

ペ
ー
ス

	

（
正
信
会
水
戸
病
院		

第
3
駐
車
場
前
）

▼	

参
加
費
　
1
0
0
円

▼ 	

対
象
者
　
ワ
ク
チ
ン
接
種
3
回
も
し

く
は
4
回
接
種
済
み
の
人

▼	

定
　
員
　
15
人

▼	

申
込
方
法

	

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

※	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
な

ど
の
状
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

・問	 �

介
護
老
人
保
健
施
設

	

ニ
ュ
ー
ラ
イ
フ
須
恵

	

☎
9
3
7・1
0
5
5

就
業
に
一
歩

踏
み
出
す
た
め
の

サ
ポ
ー
ト
を
し
ま
す

　
福
岡
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
で
は
、
無
料
の
就
労
支
援
相
談
を
行

な
っ
て
い
ま
す
。

▼	

対
象
者

●	

15
歳
～
49
歳
ま
で
無
業
状
態
の
人

　
仕
事
へ
の
不
安
や
最
初
の
一
歩
が
踏
み

出
せ
な
い
人
、ブ
ラ
ン
ク
が
長
い
人
、短

期
就
労
を
繰
り
返
す
人
な
ど
キ
ャ
リ
ア

や
心
理
の
専
門
家
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
個
別
相
談
や
就
労
に
関
す
る
セ
ミ

ナ
ー
、
就
労
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
➡

問	
福
岡
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

	
（
福
岡
市
中
央
区
天
神
1
の
4
の
2

	
		

エ
ル
ガ
ー
ラ
オ
フ
ィ
ス
11・12
階
）

	

☎
7
3
9・3
4
0
5

	

FAX
7
3
9・3
4
0
8

全
国
一
斉
司
法
書
士
に

よ
る
手
続
支
援
の
た
め

の
養
育
費
相
談
会

　
福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会
は
全

国
青
年
司
法
書
士
協
議
会
と
共
催
で
、

養
育
費
に
関
す
る
電
話
相
談
会
を
開
催

し
ま
す
。

　
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
養
育

費
で
お
悩
み
の
人
は
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

▼	

日
　
時
　
9
月
25
日（
日
）　

	

　
　
　
　
10
時
～
16
時

▼	

相
談
料
　
無
料

▼	

相
談
電
話
番
号

	

☎
0
1
2
0・5
6
7・3
0
1

	

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
予
約
は
不
要
で
す
。

問	 �

福
岡
県
青
年
司
法
書
士
協
議
会

	

（
担
当
　
村
上
）

	

☎
3
2
4・0
1
6
2

土
曜
日
の

無
料
公
証
相
談

　
公
証
役
場
で
は
、
公
正
証
書
に
よ
る

遺
言
、
任
意
後
見
契
約
、
各
種
契
約
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
筑
紫
公
証
役
場
で
は
、
平
日

も
無
料
で
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

▼	

日
　
時
　
9
月
17
日（
土
）

	

　
　
　
　
9
時
～
17
時

▼	

場
　
所

	

筑
紫
公
証
役
場

	

（
太
宰
府
市
都
府
楼
南
5
の
5
の
13
）

▼	

申
込
方
法

	

事
前
に
電
話
で
申
し
込
み

	

　
　
　

	

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

	

　
　
　
は
こ
ち
ら
➡

・問	

筑
紫
公
証
役
場

	

☎
9
2
5・9
7
5
5

社
会
保
険
労
務
士
に

よ
る
無
料
相
談
会

　
福
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会
で
は
、

次
の
と
お
り
無
料
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼	

日
　
時
　
10
月
15
日（
土
）　

	

　
　
　
　
10
時
～
16
時

▼	

場
　
所

	

天
神
地
下
街
イ
ベ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー

	

（
福
岡
市
中
央
区
天
神
２
地
下
１
番
街
）

▼	

内
　
容

　	 	

職
場
の
ト
ラ
ブ
ル
、
年
金
の
悩
み
、

育
児
休
暇
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
あ
ら

ゆ
る
相
談

▼	

相
談
料
　
無
料

※
事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

問	 �

福
岡
県
社
会
保
険
労
務
士
会

福
岡
四
支
部
合
同
事
務
局

	

☎
４
１
４・８
８
０
５

	

（
９
時
～
17
時	

土
日
祝
日
を
除
く
）

	

☎
3
2
4・0
1
6
2

募
　
集

福
岡
地
域

フ
ォ
ー
ク
リ
フ
ト
運
転

技
能
講
座

▼	

期
　
間

	
	

10
月
14
日（
金
）、
10
月
17
日（
月
）～

20
日（
木
）

	

※	

日
程
は
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

▼	

場
　
所

	

〈
開
講
式・就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー・学
科
〉

	

　
博
多
市
民
セ
ン
タ
ー

	

　（
福
岡
市
博
多
区
山
王
1
の
13
の
10
）

	

〈
実
技・修
了
式
〉

	

　
玉
山
鋼
材
株
式
会
社

	

　（
福
岡
市
博
多
区
吉
塚
5
の
6
の
21
）

▼	

対
象
者

●	  

お
お
む
ね
40
歳
以
上
、
た
だ
し
64
歳

ま
で
の
求
職
者（
求
職
活
動
中
の
在

職
者
も
可
）

●	  

福
岡
県
内
の
関
係
業
界（
資
格
を
活

か
せ
る
業
界
）へ
の
就
職
を
希
望
し

て
お
り
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ま
た
は
中

高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー	

（
個
別
相

談
）に
登
録
し
て
い
る
人

▼	

定
　
員
　
30
人（
抽
選
）

▼	

料
　
金
　
無
料
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▼	

申
込
方
法

●	  

福
岡
県
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み

	

　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

	

　
　
　
は
こ
ち
ら
➡

●	  

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
で
配
布
す
る
チ

ラ
シ
裏
面
の
受
講
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
載
し
、F
A
X
ま
た
は
郵
送

▼	

申
込
締
め
切
り
日

	

10
月
4
日（
火
）	

16
時
　
必
着

▼	

結
果
通
知

	

当
選
者
の
み
電
話
で
通
知

・問

	

福
岡
県
中
高
年
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

	

（
福
岡
市
博
多
区
博
多
駅
東
1
の
1
の
33

	
		

は
か
た
近
代
ビ
ル
5
階
）

	

☎
4
7
7・6
0
8
8

https://w
w
w
.tsc-f.net/

公
共
職
業
訓
練
受
講
生

（
11
月
生
）

　
離
職
な
ど
で
再
就
職
を
希
望
す
る
人

を
対
象
に
、
専
門
的
知
識
や
技
能
を
学

ぶ
た
め
6
か
月
間
の
職
業
訓
練
を
実
施

し
ま
す
。

▼	

訓
練
期
間

	
	

11
月
1
日（
火
）～
令
和
5
年
4
月
24

日（
月
）

▼	

訓
練
科
お
よ
び
定
員

●	  

住
環
境
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
科

	

12
人

▼	

対
象
者

	
	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の
申
し
込
み

を
し
て
い
る
人

▼	

受
講
料

	
	

無
料（
教
科
書
・
作
業
服
な
ど
の
費
用

は
自
己
負
担
）

▼	

申
込
期
限

	

10
月
6
日（
木
）ま
で

▼	

申
込
先

	

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
福
岡
中
央

	

（
福
岡
市
中
央
区
赤
坂
1
の
6
の
19
）

	

☎
7
1
2・8
6
0
9

※	

職
業
訓
練
中
、
託
児
施
設
の
利
用
を

希
望
す
る
人
は
、
申
し
込
む
と
き
に

当
セ
ン
タ
ー
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

▼	

入
所
選
考

	

10
月
13
日（
木
）　
9
時
～

	

筆
記
お
よ
び
面
接

▼	

選
考
場
所

	

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

	

（
飯
塚
市
柏
の
森
83
の
9
）

▼	

結
果
発
表

	

10
月
18
日（
火
）　
9
時
30
分

●	  

施
設
と
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
示

申
込
者
に
通
知
発
送

施
設
見
学
会・説
明
会
を

実
施
し
て
い
ま
す

　
施
設
見
学
会
・
説
明
会
は
予
約
不
要

で
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼	

日
　
時
　
9
月
20
日（
火
）

	

　
　
　
　
10
月
5
日（
水
）

	

　
　
　
　
13
時
～（
2
時
間
程
度
）

▼	

場
　
所

	

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

	

（
飯
塚
市
柏
の
森
83
の
9
）

▼	

参
加
費
　
無
料

問	

福
岡
職
業
能
力
開
発
促
進
セ
ン
タ
ー

	

飯
塚
訓
練
セ
ン
タ
ー

	

（
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚
）	

	

☎
0
9
4
8・2
2・4
9
8
8

防災情報、
イベント情報など
須恵町のさまざまな
情報をお届けします。

　須恵町シニアクラブ連合会（若杉クラブ）では、3年ぶりに第13回「会員の集い」を開催します。第13回「会
員の集い」は、3年ぶりの開催を記念して「会員の皆さんが普段は生で聴くことができない吹奏楽」を楽しんで
いただくため、福岡県立須恵高校吹奏楽部が特別出演をします。その他、会員がカラオケ、合唱、舞踊、フラ
ダンスを発表します。

▶日　時　9月17日（土）　受付	9時30分　　開会	10時　　閉会	12時
▶場　所　アザレアホール須恵（須恵町大字上須恵1180-1）
▶入場料　無料
※若杉クラブ会員でない人の入場も大歓迎です。お気軽にお越しください。
※	新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、入場の際には、マスクの正しい
着用、検温、手指消毒をお願いします。
問若杉クラブ事務所（須恵町福祉センター内）　☎ 933-2160
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第13回若杉クラブ
「会員の集い」開催のお知らせ


