
デイサロン
わく
わく

12月分
介護予防教室 12月スケジュール

● 7日（水）
 ケアビクス　※定員30人
	 講師　林﨑	万里子	先生
	 自己負担金　100円
● 9日（金）
 音楽サロン　※定員30人
	 講師　野口	美恵	先生
	 自己負担金　100円
● 14日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　100円
● 16日（金）
 フラワーアレンジメント
　※定員30人
	 講師　花ののぐち
	 自己負担金　800円
● 21日（水）
 すまいる体操　※定員30人
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　100円
● 23日（金）
 わくわくミュージック
 ※定員30人
	 講師　高間	美奈湖	先生
	 自己負担金　100円

日　　時 �水曜日・金曜日
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	アザレアホール　3階大会議室

65歳以上のみなさん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	 65歳以上で町内に住所があり、
	 要介護認定を受けていない人

12月分申込期間 � 11月15日（火）～30日（水）
申込方法 	 窓口または電話で申し込み
申 込 先 	 須恵町役場	福祉課	1階窓口
	 ☎	932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎	932-1151（内線128）

問…問い合わせ先

座ってできる
手・足・頭の体操！

懐かしい時代の曲を
楽器を使って演奏
します。何の楽器かは

お楽しみに！

みんなでハンドベルで
合奏します。美しい音
色でクリスマス気分を
味わってみませんか？

季節の花を
取り入れて日々の
生活に彩りを！

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

子
ど
も
で
も
簡
単
に
で
き
る

「
後
払
い
決
済
」に
要
注
意
！

　「
後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
」は
先
に
商
品
を
受

け
取
り
、後
で
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
支
払
い
で
き
る

た
め
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
を
持
た
な
い
人
で
も

気
軽
に
利
用
で
き
る
決
済
手
段
で
す
。
簡
単
に

利
用
で
き
る
た
め
消
費
者
の
関
心
が
高
い
サ
ー

ビ
ス
で
す
が
、リ
ス
ク
も
あ
り
ま
す
。
最
悪
の
場

合
に
は
裁
判
に
な
っ
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
た

め
、後
払
い
の
利
用
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
る
可
能

性
に
つ
い
て
、し
っ
か
り
と
把
握
し
て
お
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

相
談
事
例

事
例
1	

16
歳
の
息
子
が
後
払
い
決
済
で
洋
服

や
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、定
期
購
入
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト

な
ど
を
次
々
と
購
入
し
、
支
払
い
を
し
て
い
な

か
っ
た
よ
う
で
督
促
状
が
何
通
も
届
い
て
い
る
。

本
人
も
総
額
は
分
か
ら
な
い
と
言
っ
て
い
る
。

事
例
2	

S
N
S
で「
簡
単
に
稼
げ
る
副
業
サ
イ

ト
」の
広
告
を
見
て
連
絡
を
取
り「
稼
ぐ
た
め
の

マ
ニ
ュ
ア
ル
」を
5
千
円
で
購
入
す
る
よ
う
に
言

わ
れ
、チ
ャ
ー
ジ
式
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
の
後
払

い
決
済
で
支
払
っ
た
。
マ
ニ
ュ
ア
ル
は
役
に
立

た
ず
、サ
イ
ト
業
者
と
も
連
絡
が
取
れ
な
く
な
っ

た
。
私
は
中
学
生
で
、親
に
は
相
談
し
て
い
な
い
。

注
意
点

　
年
齢
制
限
を
設
け
て
い
な
い
、利
用
条
件
が
厳

し
く
な
い
、電
話
番
号
や
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
な
ど

を
入
力
す
る
だ
け
で
利
用
で
き
る
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。
未
成
年
者
は
親
権
者
の
同

意
を
得
な
く
て
は
な
ら
な
い
に
も
関
わ
ら
ず
、簡

単
な
た
め
安
易
に
後
払
い
決
済
を
し
、ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
と
い
う
相
談
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
学
校
の
友
だ
ち
や
S
N
S
で
知
り
合
っ
た
人

か
ら
、決
済
の
で
き
る
カ
ー
ド
を
作
る
方
法
を
教

わ
り
作
っ
て
み
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
あ
り
、日
ご

ろ
か
ら
子
ど
も
と
買
い
物
の
ル
ー
ル
や
決
済
の

仕
組
み
、お
金
の
大
切
さ
を
話
し
合
う
こ
と
が
望

ま
れ
ま
す
。

ア
ド
バ
イ
ス

1		

後
払
い
決
済
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
際
は
、親

権
者
な
ど
の
同
意
を
得
る
よ
う
に
し
、支
払

え
る
か
ど
う
か
を
し
っ
か
り
考
え
ま
し
ょ
う
。

2		

滞
納
す
る
と
督
促
を
受
け
、最
終
的
に
延
滞

金
を
加
算
さ
れ
た
り
、次
回
以
降
利
用
で
き

な
く
な
っ
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
支

払
い
に
問
題
が
お
き
た
ら
放
置
せ
ず
、す
ぐ

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、
か
す
や
中
南
部
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

　
　
　
　（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所
　
志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー

	

　
　
　
　
２
階
（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先
　
☎
９
３
６・１
５
９
４

	

　
　
　
　
　
　
　
FAX
９
３
６・1
6
1
0

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲かすや中南部
広域消費

生活センター
ホームページ
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若杉クラブだより
須恵町シニアクラブ連合会
会長　合屋�浩寿

　
こ
の
コ
ラ
ム
の
記
事
を
書
い
た
10
月
の
上
旬
、政

府
は「
全
国
旅
行
支
援
の
実
施
」や「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症（
以
下
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
）の
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
」

を
発
表
し
ま
し
た
。
今
号
は
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
を
紹

介
し
ま
す
。参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
な
お
、最
新
情
報
に
つ
い
て
は
、政
府
や
福
岡
県
、

須
恵
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

■	

全
国
旅
行
支
援
に
つ
い
て

　
10
月
上
旬
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
数
の
減
少

傾
向
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、政
府
は
全
国
旅

行
支
援
を
行
楽
の
秋
の
11
月
を
迎
え
る
前
の
10
月

11
日（
火
）か
ら
実
施
す
る
と
発
表
し
ま
し
た
。
皆

さ
ん
の
中
に
は
、こ
の
制
度
を
利
用
し
て
紅
葉
の

名
所
な
ど
の
旅
行
を
計
画
さ
れ
る
人
が
多
い
と
思

い
ま
す
が
嬉
し
い
限
り
で
す
。　

　
な
お
、
こ
の
支
援
を
利
用
す
る
場
合
は
、「
ワ
ク

チ
ン
接
種
証
明
書
」ま
た
は「
陰
性
証
明
書
」な
ど
の

提
示
が
必
要
と
な
る
よ
う
で
す
の
で
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

■	

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

効
果
に
つ
い
て

　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し

た
ワ
ク
チ
ン
の
無
料
接
種
や
６
か
月
か
ら
４
歳
ま

で
の
乳
幼
児
の
無
料
接
種
が
10
月
か
ら
始
ま
る
と

の
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
ウ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
か

ら
３
年
、こ
の
間
研
究
が
進
み
、ワ
ク
チ
ン
接
種
に

よ
り
、症
状
が
出
る
こ
と
や
重
症
化
を
予
防
で
き

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
最

近
の
研
究
で
は
感
染
自
体
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る

可
能
性
も
示
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

■	

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
予
測
に
つ
い
て

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
に
対
応
し
た
ワ
ク
チ
ン
接
種
が

始
ま
る
こ
と
や
国
内
で
飲
み
薬
タ
イ
プ
の
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
治
療
薬
が
年
内
に
承
認
さ
れ
る
見
込
み

か
ら
、よ
う
や
く
、コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流
行
す
る

前
の
よ
う
な
普
通
の
生
活
が
で
き
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
と
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
今
冬
は
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
同
時
流

行
が
予
想
さ
れ
、注
意
が
必
要
で
す
。
特
に
、高
齢

者
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を

受
け
て
お
き
た
い
も
の
で
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
11
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
秋
期
歩
こ
う
会

▼
期
　
日
　
11
月
10
日（
木
）

▼
時
間・場
所

　
小
学
校
区
ご
と
の
時
間
、場
所
で
行
い
ま
す
。

　
※
雨
天
中
止
で
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
健
康
サ
ポ
ー
ト
員
研
修
会

▼
日
　
時
　
11
月
24
日（
木
）

　
　
　
　
　
10
時
～
12
時

▼
場
　
所
　
あ
お
ば
会
館
２
階（
体
育
館
）

▼
内
　
容
　
高
齢
者
体
力
測
定
講
習

▼
講
　
師
　
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　
　
　
　
　
活
動
推
進
員
　
奥
村	

幸
夫	

氏

　
　
　
　
　
活
動
推
進
員
　
松
田	

ル
ミ
子	

氏

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く
の
仲

間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問	 	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	
	（

須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	
	

☎
９
３
３・２
１
６
０

と
ん
ぼ
う
に
古
墳
の
空
を
あ
け
わ
た
す�

�

松
永
　
唯
道

秋
風
や
教
会
白
く
暮
れ
残
り�

�

伊
東
　
佳
世

迷
ひ
来
て
ま
た
何
処
へ
か
糸

い

と

蜻と

ん

ぼ蛉�
�

今
村
　
素
瓶

名
も
知
ら
ぬ
鳥
が
告
げ
ゐ
る
秋
の
声�
�

平
野
　
文
子

星
月
夜
さ
よ
な
ら
呟
く
友
の
通
夜�

�

片
渕
は
つ
み

老
の
荷
を
一
つ
下
ろ
し
て
秋
の
風�

�

今
村
　
浄
子

烏
瓜
上
へ
上
へ
と
実
を
結
び�

�

吉
松
　
義
廣

声
し
ょ
う
み
ょ
う明
の
低
き
を
流
れ
秋
の
空�

�

大
村
　
典
久

野
の
風
に
心
放
ち
て
草
の
花�

�
平
野
　
則
子

鏡
台
に
母
の
紅べ

に

筆ふ
で

今
朝
の
秋�

�

諸
永
　
素
子

天
高
し
サ
マ
ル
カ
ン
ド
の
絹
の
道�

�

樋
口
　
京
子

大
花
野
外が

い
り
ん
ざ
ん

輪
山
に
天
近
し�

�

八
尋
　
風
華

人
生
の
短
さ
思
ふ
秋
の
風�

�

服
巻
　
敦
美

ナ
イ
ロ
ン
の
タ
ワ
シ
で
洗
う
悩
み
事�

�

立
花
　
じ
ん

少
し
だ
が
い
い
か
と
妹
よ
ろ
こ
ば
せ�

�

川
鍋
　
房
子

「
先
生
好
き
」
情
け
に
す
が
る
答
案
紙�

�

杉
原
　
満
月

女
王
と
の
お
別
れ
虹
に
癒
さ
れ
る�

�

カ
ト
レ
ヤ

か
け
っ
こ
の
ビ
リ
が
拍
手
を
浴
び
て
い
る�

�

安
原
美
智
子

人
生
の
瘡か

さ
ぶ
た蓋
花
も
実
も
付
け
る�

�

と
が
み
か
つ
す
け

天
と
地
の
情
け
に
稲
の
穂
が
垂
れ
る�

�

池
田
　
茂
代

人
情
の
厚
さ
し
み
じ
み
里
帰
り�

�

小
林
　
淑
子

明
日
枯
れ
る
花
に
も
慈
悲
の
雨
が
降
る�

�

上
原
　
ふ
み

や
さ
し
さ
を
受
け
る
と
両
手
か
ら
溢あ

ふ

れ�
�

長
﨑
　
瑞
竹

茜
空
野
火
一
列
に
地
を
捲め

く

る�
�

池
田
　
遊
歩

南
北
の
歴
史
を
憂
ふ
長
い
川�

�

遠
藤
よ
り
子

人
生
は
長
い
結
論
先
送
り�

�

伊
藤
　
可
笑

ケ
イ
タ
イ
は
掛
け
放
題
の
長
電
話�

�

上
田
　
多
門

青
春
は
短
く
老
い
の
長
き
旅�

�

山
本
　
む
つ

糸
口
で
さ
え
も
掴
め
ず
拉
致
家
族�

�

木
村
　
文
福

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句�

「
と
ん
ぼ
う
・
秋
風
・
秋
の
声
・
星
月
夜
・
烏
か
ら
す
う
り
瓜
・
秋
の
空
・
草
の
花
・
今け

朝さ

の
秋
・
天
高
し
・
花
野
」�

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳�

夢
現
代

「
虫
く
い
川
柳
」

　（
　
　
）で
神
は
程
よ
い
嘘
を
つ
く

　（
　
）の
４
音
を
、
あ
な
た
な
ら
、
ど
ん
な

言
葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
12

月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
10
月
号
の
答
え

　
お
断
り
し
ま
す�

ピ
カ
ソ�

の
モ
デ
ル
な
ら

問	

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
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