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　高齢化が進む今、認知症は私たちにとってとても身近になりました。自分自身、家族、友だち、近所の人…皆さん
の近くにも、認知症で困っている人がいらっしゃるかもしれません。
　講座では、はじめて学ぶ人にも分かりやすいよう、対応の例なども交えながらお話します。認知症を知る第1歩
として、一緒に勉強しましょう。

認知症について学んでみませんか？

須恵町みんなのスポーツ研修会兼スポーツ指導員認定研修会

　❸�須恵町役場、地域包括支援センターなどに設
置している当講座のチラシ裏面の申込票を記
入のうえ、地域包括支援センターへFAX、ま
たは窓口へ持参
お申し込みいただいた人へ、締め切り後に
郵送またはメールで受講に関するご案内を
お送りします。
※ご不明な点がありましたら、下記へご連絡ください。

・問 須恵町地域包括支援センター
 須恵町大字上須恵1167-3（福祉センター内）
 ☎ 410-9312　FAX 410-9314
 8時30分～17時15分（土日祝日を除く）

▶日　時　3月13日（月） 14時～15時30分
▶形　式　対面（場所：福祉センター 談話室）、
　　　　　オンライン（ZooM）
▶内　容　 認知症の基礎知識、認知症の人やその家

族の気持ち・接するときのポイント など
▶対象者　須恵町在住または須恵町に通勤通学している人
▶定　員　対面10人、オンライン20人
　　　　　（ 先着順です。定員になり次第締め切ります。

受講したことのない人を優先します。）
▶申込期間　2月15日（水）～2月22日（水）
▶申込方法
　 対面をご希望の人は❶～❸、オンラインをご希望の人は
❷もしくは❸でお申し込みください。

　❶須恵町地域包括支援センターへ電話
　❷ 須恵町社会福祉協議会「地域包括支援セ

ンター」ホームページから当講座の申し
込みフォームを入力

認知症サポーターは特
別なことをする人では
ありません。
認知症を正しく理解し、
できる範囲で支えにな
る「応援者」です。

オンライン講習
2月17日（金）からYouTubeで配信
　▶講　師　 （有）FSCC　フクオカストレングス＆コンディ

ショニングセンター　片井 忠 氏
　▶内　容　 「応急処置のテーピング」、「ジュニア期の食事」、

「瞬発力（ジャンプ力）強化」

研修会（講演会）
❶日　時　2月16日（木）　19時30分～21時
　▶講　師　 福岡県サッカー協会ウェルフェアオフィサー 

井手 春芳 氏
　▶内　容　「指導現場における暴力などの根絶について」
　　　　　　～ジュニア期における指導の仕方～
❷日　時　2月24日（金）　19時30分～21時
　▶講　師　 WCE（ウィス）代表 MCS認定メンタルコーチ 

永井 克 氏
　▶内　容　「可能性を広げる目標設定術」
　　　　　　～伸びる選手にするために～
●場　所　アザレアホール須恵　3階大会議室

悩んでいる人、興味のある人はぜひご参加ください！

▼�動画視聴方法
お持ちのスマートフォンでご覧
いただけます。右のQRコード
を読み取ってください。 須恵町公式

スポーツチャンネル

認知症サポーター養成講座

“認知症”って
何？

どんなことが
起こるの？

どんなふうに接したら
いいんだろう？

受講料
無料

包括ホームページ

●受講料　無料
●対象者　 ジュニアスポーツサークル（小・中）の指導

者、中学校運動部活動指導者、スポーツ
協会の会員、その他内容に興味がある人

　※ 既に「須恵町スポーツ指導員」に認定されている
人やジュニアサークルの指導者、中学校運動部
活動外部指導者は、必ず受講してください。

問 社会教育課
　 ☎ 934-0030（ダイヤルイン）
　 ☎ 932-1151（内線604）

話を聞くよ

ゴミ出し日に
声をかけよう

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。公式LINE QRコード

友だち追加は
こちらから
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