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3月分
介護予防教室

3月スケジュール
● 3日（金）
 歯科講話（歯科衛生士）
 ※定員30人
 講師　古賀 直子 先生
 自己負担金　100円

● 8日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　100円

● 15日（水）
 すまいる体操　※定員30人
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円

● 24日（金）
 音楽サロン
 ※定員30人
 講師　野口 美恵 先生
 自己負担金　100円

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分～11時20分
場　　所  アザレアホール　3階大会議室

65歳以上のみなさん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格  65歳以上で町内に住所があり、
 要介護認定を受けていない人

3月分申込期間  2月15日(水)～28日(火）
申込方法  窓口または電話で申し込み
申 込 先  須恵町役場 1階福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

懐かしい時代の曲を
楽器を使って演奏し
ます。何の楽器かは
お楽しみに！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

遊び感覚で
楽しみながらの

健康体操！

これからもずっと
向き合っていく

自分の歯。この機会に
見直してみませんか？

問須恵町共生のまちづくり推進協議会　事務局
　〒811-2114　須恵町大字上須恵1167-3

須恵町地域活性化センター (オイコス)2階
　☎ 932-1231　℻ 692-4510　mail s-kyousei@Athena.ocn.ne.jp
　ホームページ　https://sites.google.com/view/suemachikyousei/

共生のまちづくり  ロゴマーク決定！
　多数の皆さんより、素晴らしいロゴマークを応募い
ただき、誠にありがとうございました。
　1月の推進委員会で、最優秀作品の表彰を行いました。

共生のまちづくりのイメージが、明るくシンプルに親しみやすく表現されています。
ホームページ、看板、パンフレットなどに幅広く活用させていただいています。

傾聴ボランティア養成講座を開催します
　昨年11月に、「傾聴」に関する講演会を好評のうちに開催することができました。
　この講演会を機に、須恵町に「傾聴ボランティア活動」の礎を築きたく、2月24日（金）から「傾聴ボラン
ティア養成講座」を5回にわたり開催します。詳しくは、広報すえ1月号の折り込みチラシまたは須恵町共
生のまちづくり推進協議会のホームページでご案内しています。

今屋 哲男さん （佐谷区）
共生の「共」をデザインしたものです

最優秀賞

北坂会長（左）と今屋さん（右）決定したロゴマーク
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須恵町共生のまちづくり 推進協議会
共生のまちづくり推進協議会
は生涯学習を樹に枝葉を広げ
ていけるボランティア活動を

目標としていきます。

須恵町共生のまちづくり 推進協議会

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　合屋 浩寿

　
令
和
5
年
に
な
っ
て
早
く
も
1
か
月
が
過
ぎ
ま
し

た
。
専
門
家
に
よ
る
と
、年
を
取
る
と「
1
年
が
早
い
！
、

時
間
の
経
つ
の
が
遅
い
」と
、相
反
す
る
感
じ
を
持
つ

人
が
い
る
そ
う
で
す
。

　
今
号
は
、こ
の「
相
反
す
る
感
じ
の
持
ち
方
の
違
い
」

に
つ
い
て
の
専
門
家
の
意
見
と
、シ
ニ
ア
世
代
が「
残

り
の
人
生
を
長
く
楽
し
む
」た
め
の
若
杉
ク
ラ
ブ
の
取

り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

■ 「
年
を
取
る
と
1
年
が
早
い
！
」と
感
じ
る
の

は
な
ぜ
？

　
こ
の
要
因
は
心
理
的
な
も
の
で
あ
り
、こ
う
し
た
時

間
の
感
じ
方
の
差
は
、

• 「
生
き
が
い
」と
い
う
心
を
自
発
的
に
動
か
す
こ
と

が
不
足
し
て
い
る
か
ら

• 

脳
が
今
ま
で
経
験
し
て
き
た
過
去
の
情
報
を
振
り

返
っ
て
ば
か
り
い
る
か
ら

と
い
う
側
面
か
ら
の
感
覚
の
違
い
と
し
て
生
じ
る
と

専
門
家
は
言
っ
て
い
ま
す
。

　
つ
ま
り
、ど
ん
な
に
年
を
重
ね
て
も
常
に「
生
き
が

い
」を
持
ち
、新
た
な
こ
と
に
挑
戦
し
た
り
、好
奇
心

を
持
っ
て
新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ
る
よ
う
に
す
れ

ば
、時
間
の
感
じ
方
を
遅
く
す
る
こ
と
が
で
き
る
と
い

う
の
で
す
。

　
残
り
の
人
生
の
時
間
を
楽
し
む
た
め
に
は
何
が
必

要
か
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

■ 

残
り
の
人
生
の
時
間
を
長
く
楽
し
む
た
め
に

は
何
が
必
要
？

　
ま
ず
は「
健
康
」で
あ
る
こ
と
が
一
番
で
す
。
身
体

が
元
気
で
な
け
れ
ば
、何
も
楽
し
め
ま
せ
ん
。

　
そ
れ
と「
生
き
が
い
」を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

好
き
な
こ
と
、や
っ
て
み
た
か
っ
た
こ
と
、試
し
た
い

こ
と
…
人
生
で
は
何
か
向
か
う
べ
き
も
の
が
な
け
れ

ば
刺
激
や
喜
び
が
生
ま
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。「
生
き

が
い
」と
は
少
し
大
層
な
イ
メ
ー
ジ
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、自
分
に
と
っ
て
楽
し
み
な
こ
と
は
何
で
も
当
て
は

ま
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、「
各
地
の
温
泉
を
旅
す
る
」「
語
学
を
習
う
」

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
す
る
」「
そ
ば
打
ち
や
パ
ソ
コ

ン
の
使
い
方
を
習
得
す
る
」「
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
に
挑

戦
す
る
」な
ど
、ま
ず
は
、や
っ
て
み
た
い
こ
と
、生
き

が
い
に
な
り
そ
う
な
こ
と
を
書
き
出
し
て
み
る
と
良

い
と
思
い
ま
す
。
文
字
に
書
い
て
み
る
と
、ま
だ
や
り

残
し
て
い
る
こ
と
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
や
り
た
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
人
は
、優
先
順
位

を
付
け
て
何
か
ら
始
め
る
か
考
え
る
と
良
い
と
思
い

ま
す
。
い
つ
ま
で
何
を
す
る
か
を
決
め
て
お
け
ば
、さ

ら
に
行
動
を
早
め
、積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

る
か
ら
で
す
。

■ 

若
杉
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む「
残
り
の
人
生
を

長
く
楽
し
む
」た
め
の
活
動

　
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、「
健
康
づ
く
り
」「
生
き
が
い
づ

く
り
」「
地
域
づ
く
り
」「
支
え
合
い
づ
く
り
」な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
展
開
し
、多
く
の
仲
間
が「
と

も
に
、楽
し
む
、つ
な
が
る
、支
え
合
う
」と
い
う
環
境

の
中
で
、い
き
い
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、健
康
づ
く
り
で
は
、健
康
学
習
、シ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
生
き
が
い
づ
く
り
で
は
、

趣
味
・
文
化
、旅
行
・
社
会
見
学
、各
種
サ
ー
ク
ル
。
地

域
づ
く
り
で
は
、防
災
、見
守
り
、環
境
美
化・リ
サ
イ

ク
ル
。
支
え
合
い
づ
く
り
で
は
、集
い
の
場
、安
否
確
認
、

困
り
ご
と
の
手
助
け
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

一
人
で
で
き
な
い
こ
と
も
仲
間
が
い
れ
ば
続
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、「
シ
ニ
ア
世
代
の
幸
せ
を

自
身
の
手
で
作
り
出
す
こ
と
が
で
き
る
」若
杉
ク
ラ
ブ

に
入
会
し
ま
せ
ん
か
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く
の
仲
間

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

問�  

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

�
 （

須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
 

☎
９
３
３・２
１
６
０

罪
業
秘
め
吾
も
山
河
も
枯
れ
ゆ
か
ん�

�

松
永
　
唯
道

装
へ
ど
老
い
は
隠
せ
ず
初
鏡�

�

樋
口
　
京
子

星
冴
ゆ
る
眠
れ
ぬ
ほ
ど
の
懺ざ

ん

げ悔
か
な�

�

八
尋
　
風
華

凍
て
つ
い
て
死
に
ゆ
く
兵
に
母
の
顔�
�

服
巻
　
敦
美

疫
病
の
世
を
生
き
つ
づ
け
初
鏡�

�

伊
東
　
佳
世

日
輪
の
飛
沫
散
ら
し
て
玉
せ
せ
り�

�

今
村
　
素
瓶

凍
つ
き
て
余
計
な
も
の
を
削
ぎ
落
と
す�

�

平
野
　
文
子

吹
雪
の
葬
ほ
ほ
ゑ
む
遺
影
抱
き
し
め
て�

�

片
渕
は
つ
み

微
笑
め
ば
ほ
ほ
ゑ
み
返
す
初
鏡�

�

今
村
　
浄
子

年
新
た
平
和
祈
り
て
星
仰
ぐ�

�
吉
松
　
義
廣

遥
け
し
や
同
行
二
人
冬
の
旅�

�

大
村
　
典
久

初
昔
二
十
歳
の
君
も
ロ
マ
ン
ス
グ
レ
ー�

�

諸
永
　
素
子

無
い
も
の
は
何
か
と
問
う
て
初
日
記�

�

本
多
み
な
え

寝
る
前
に
願
う
私
の
見
た
い
夢�

�

カ
ト
レ
ア

期
末
試
験
終
わ
っ
て
ネ
ジ
の
緩
め
方�

�

立
花
　
じ
ん

少
し
だ
け
は
み
出
し
た
日
は
ぐ
っ
す
り
と�

�

小
林
　
淑
子

三
割
は
寝
る
人
生
と
い
う
不
思
議�

�

と
が
み
　
か
つ
す
け

雌
猫
の
井
戸
端
会
議
犬
も
避
け�

�

安
原
　
美
智
子

猫
化
け
に
お
そ
わ
れ
た
夜
二
日
酔
い�

�

伊
藤
　
可
笑

ネ
ジ
そ
っ
と
巻
い
て
あ
な
た
に
添
う
介
護�

�

山
本
　
む
つ

欲
望
と
二
人
都
会
は
眠
ら
な
い�

�

池
田
　
遊
歩

百
匹
目
羊
が
連
れ
て
来
た
睡
魔�

�

遠
藤
よ
り
子

鈴
付
け
て
猫
は
野
生
に
戻
れ
な
い�

�

池
田
　
茂
代

気
が
付
け
ば
北
枕
に
て
八
十
路
坂�

�

上
田
　
多
門

子
が
巣
立
ち
残
り
は
猫
に
い
く
母
性�

�

上
原
　
ふ
み

何
処
か
の
ね
ぐ
ら
へ
帰
る
終
電
車�

�

杉
原
　
満
月

黒
猫
を
抱
い
て
女
よ
何
憂う

れ

う�
�

長
崎
　
瑞
竹

棟
梁
と
な
れ
ば
さ
す
が
よ
三
尺
寝�

�

木
村
　
文
福

毎
月
第
一
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句�

「
枯
る
・
初
鏡
・
冴
ゆ
・
凍
つ
・
吹
雪
・
年
新
た
・
冬
の
旅
・
初
昔
・
初
日
記
」�

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳�

夢
現
代

「
虫
く
い
川
柳
」

　
山
猫
の
目
が
暗
闇
に
光
る（
　
　
）

　（
　
）の
２
音
を
、
あ
な
た
な
ら
、
ど
ん
な

言
葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
3

月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
1
月
号
の
答
え

　
草
野
球�

ポ
チ�

も
一
緒
に
ホ
ー
ム
イ
ン

問 

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
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