
デイサロン
わく
わく

6月分
介護予防教室

日　　時  水曜日・金曜日
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	アザレアホール　3階大会議室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	 	おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

6月分申込期間 	 5月15日(月)～31日（水）
申込方法 	 電話または窓口で申し込み
申 込 先 	 須恵町役場	1階福祉課窓口
	 ☎	932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎	932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる可能性があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

6月スケジュール
● 14日（水）
 ほのぼの体操
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　100円

● 21日（水）
 すまいる体操
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　100円

● 23日（金）
 わくわくミュージック
	 講師　高間	美奈湖	先生
	 自己負担金　100円

● 30日（金）
 フラワーアレンジメント
	 講師　花ののぐち
	 自己負担金　800円

身体を効果的に
使える方法
教えます！

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

みんなでハンドベル
で合奏します。

音がそろうととっても
美しいです！

季節の花を
取り入れて
日々の生活に
彩りを！

消費生活

110番
　
令
和
5
年
度
消
費
者
月
間
で

は「
デ
ジ
タ
ル
で
快
適
、
消
費
生

活
術
～
デ
ジ
タ
ル
社
会
の
進
展

と
消
費
者
の
く
ら
し
～
」を
統
一

テ
ー
マ
と
し
て
、消
費
者
、事
業

者
、行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、全

国
で
消
費
者
問
題
に
関
す
る
取

り
組
み
が
展
開
さ
れ
ま
す
。

		

消
費
者
月
間
と
は		

　
昭
和
43
年
5
月
に
施
行
さ
れ

た「
消
費
者
保
護
基
本
法
」（
現

「
消
費
者
基
本
法
」）の
施
行
20
周

年
を
機
に
、昭
和
63
年
か
ら
毎
年

5
月
が「
消
費
者
月
間
」と
さ
れ

ま
し
た
。

　
無
料
の
占
い
サ
イ
ト
を
見
つ

け
、名
前
や
生
年
月
日
な
ど
個
人

情
報
を
入
力
し
た
。
後
日
鑑
定

士
か
ら
鑑
定
結
果
が
届
き
、「
運

気
を
あ
げ
る
た
め
」と
、
指
定
さ

れ
た
文
字
を
送
信
す
る
よ
う
指

示
さ
れ
た
。
送
信
す
る
に
は
ポ

イ
ン
ト
が
必
要
だ
っ
た
た
め
、高

額
課
金
し
て
し
ま
っ
た
。

占
い
は
成
功
や
開
運
を
約
束
さ
れ

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
次
の
よ
う
な
事
例
が
あ
り
ま
す
。

◦	

無
料
で
利
用
す
る
つ
も
り
が

有
料
の
や
り
取
り
を
誘
導
さ

れ
た
。

◦	

自
分
だ
け
に
向
け
ら
れ
た
言

葉
と
思
わ
せ
る
メ
ー
ル
が
、多

数
の
人
に
送
ら
れ
て
い
た
。

◦	

数
字
や
記
号
、特
定
の
言
葉
を

延
々
と
送
信
さ
せ
ら
れ
、支
払

い
が
高
額
に
な
っ
た
。

◦	

や
め
た
い
と
思
っ
て
も
占
い

師
や
鑑
定
士
に
引
き
止
め
ら

れ
て
や
め
ら
れ
な
い
。

◦	

無
料
の
占
い
サ
イ
ト
に
登
録

を
し
た
ら
迷
惑
メ
ー
ル
が
大

量
に
届
く
よ
う
に
な
っ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス

1		

無
料
の
占
い
だ
か
ら
と
言
っ

て
気
軽
に
個
人
情
報
を
入
力

し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

2		

占
い
師
や
鑑
定
士
を
名
乗
る

人
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
届

い
て
も
安
易
に
返
信
し
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

3		

占
い
師
や
鑑
定
士
の
言
葉
を

う
の
み
に
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

　
困
っ
た
と
き
は
、か
す
や
中
南

部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
ま

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い
！

無
料
の
占
い
の
は
ず
が

い
つ
の
ま
に
か
高
額
課
金

相
談
事
例

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部

広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日

　

�

月
曜
日
～
金
曜
日

�

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間

�

10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　所

�

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー

　
２
階

�

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

�

☎
９
３
６・１
５
９
４

�

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▲かすや中南部
広域消費

生活センター
ホームページ

　
ポ
イ
ン
ト

5
月
は

消
費
者
月
間
で
す

182023（令和5年） 5 • 広報すえ

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　合屋 浩寿

　■ 

定
期
総
会
を
開
催

　
4
月
5
日（
水
）、令
和
4
年
度
定
期
総
会
を
、

平
松
町
長
ほ
か
来
賓
を
お
迎
え
し
て
ア
ザ
レ
ア

ホ
ー
ル
須
恵
で
開
催
し
、
会
員
約
二
百
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　
白
寿
・
米
寿
・
金
婚
式
を
迎
え
た
会
員
へ
の
記

念
品
贈
呈
お
よ
び
会
員
増
強
運
動
に
成
果
を
上

げ
た
単
位
ク
ラ
ブ
の
表
彰
を
行
な
っ
た
後
、
提

出
し
た
議
案
7
件
は
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

■ 

可
決
さ
れ
た
主
な
議
案
の
要
旨

●
令
和
4
年
度
事
業
報
告

　	

令
和
4
年
度
主
催
事
業
の
参
加
者
は
延
べ

二
千
三
百
人
を
超
え
、単
位
ク
ラ
ブ
が
開
催
し

た
事
業
の
参
加
者
を
加
え
る
と
、四
千
人
を
上

回
る
会
員
が
、「
健
康
づ
く
り
」や「
生
き
が
い

づ
く
り
」、「
支
え
合
い
づ
く
り
」な
ど
の
多
彩

な
取
り
組
み
を
展
開
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
中
、多
く
の
仲
間
が「
と
も
に
、楽
し
む
・
つ

な
が
る
・
支
え
合
う
」と
い
う
、い
き
い
き
と
し

た
活
動
を
行
な
っ
た
年
と
言
え
ま
す
。

●
令
和
5
年
度
事
業
計
画

•
基
本
方
針

　	

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
取
り
組
み
を
さ
ら
に
進

め
て「
健
康
づ
く
り
」に
挑
戦
す
る
と
と
も
に
、

会
員
増
強
運
動
で
は
、
会
員
一
人
一
人
が
勧

誘
の
担
い
手
と
し
て「
勧
誘
か
ら
始
め
よ
う
！	

ク
ラ
ブ
を
Ｐ
Ｒ
し
よ
う
！
」を
合
言
葉
に
し

て
再
挑
戦
し
ま
す
。

•	

個
別
事
業
で
は
、「
体
力
・
気
力
の
低
下
を
防

止
す
る
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）予
防
」と「
社
会
的

孤
立
の
防
止
」を
重
点
に
取
り
組
み
ま
す
。
な

お
、
新
規
事
業
と
し
て
、「
単
位
ク
ラ
ブ
で
の

体
力
測
定
の
普
及
・
促
進
」お
よ
び「
高
齢
者

相
互
支
援
活
動
員
研
修
の
充
実
」を
推
進
し

ま
す
。

●
創
立
60
周
年
記
念
事
業

　	

記
念
事
業
は
、書
庫
の
建
設
、記
念
品
の
配
付
、

記
念
誌
の
発
行
、
功
労
者
表
彰
な
ど
を
行
い

ま
す
。

　	

記
念
式
典
は
、
会
員
の
集
い
と
同
日
の
9
月

16
日（
土
）に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
開
催

し
ま
す
。

　	（
詳
細
は
5
月
2
日
発
行
の
広
報
紙「
老
倶
た

よ
り
第
2
8
5
号
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

若
杉
ク
ラ
ブ
5
月
行
事
予
定

第
1
回
高
齢
者
学
級

▼�

日
　
時
　
5
月
17
日（
水
）10
時
～

▼�

場
　
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

▼�

講
　
師
　
須
恵
町
長
　
平
松	

秀
一	

氏

▼�

演
　
題
　「
町
政
に
つ
い
て
」

郡
シ
連
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
予
選
会

▼�

日
　
時
　
5
月
22
日（
月
）8
時
30
分
～

▼�

場
　
所
　
須
恵
町
健
康
広
場

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は「
の
ば
そ
う
！	

健
康
寿
命
、

担
お
う
！	

地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問� 	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

�
	（

須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�
	

☎
９
３
３・２
１
６
０

漂
泊
の
詩
人
の
訃ふ

音
い

ん

花
仰
ぐ�

�

松
永
　
唯
道

誰た

が
た
め
の
散

さ

ん

華げ

と
な
ら
ん
花
の
雨�

�

大
村
　
典
久

猫
の
恋
老
い
ゆ
く
日
々
の
新
鮮
な
り�
�

諸
永
　
素
子

切
株
に
余
命
を
残
す
桜
か
な�
�

本
多
み
な
え

廃
校
の
母
校
に
今
日
も
桜
舞
ふ�

�

樋
口
　
京
子

う
ぶ
す
な
を
見
わ
た
す
墓
標
春
彼
岸�

�

八
尋
　
風
華

花
屑
に
ま
み
れ
て
雨
後
の
忠
魂
碑�

�

伊
東
　
佳
世

満
ち
た
れ
ば
こ
ぼ
る
る
ほ
か
な
き
桜
散
る�

�

今
村
　
素
瓶

桜
咲
く
と
き
に
会
ふ
べ
き
人
と
会
ふ�

�
平
野
　
文
子

春
光
や
朽
ち
ゆ
く
端
島
あ
り
あ
り
と�

�

片
淵
は
つ
み

友
の
死
を
告
げ
に
来
し
か
の
初
蝶
は�

�

今
村
　
浄
子

慈
し
み
見
上
げ
る
瞳
桜
咲
く�

�

吉
松
　
義
廣

振
り
向
け
ば
茨
の
道
も
懐
か
し
く�

�

山
本
　
む
つ

ボ
ー
ト
漕
ぐ
後
ろ
見
え
ぬ
が
君
が
い
る�

�

白
木
　
写
禄

ホ
ー
ム
ラ
ン
！
と
な
り
の
家
の
ガ
ラ
ス
割
る�

�

渡
邊
　
閑
牛

腰
ふ
っ
て
火
男
踊
り
大
笑
い�

�

伊
藤
　
可
笑

我
が
家
ま
で
拾
っ
て
歩
く
ゴ
ミ
の
道�

�

安
原
　
美
智
子

今
も
な
お
遺
骨
収
集
黙
々
と�

�

木
村
　
文
福

賞
賛
は
応
援
後
の
ゴ
ミ
拾
い�

�

上
田
　
多
門

ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
火
花
散
ら
し
て
奪
い
合
う�

�

杉
原
　
満
月

火
の
国
に
遺の

こ

る
武
蔵
の
五
輪
の
書�

�

と
が
み
か
つ
す
け

ピ
ン
チ
だ
が
チ
ャ
ン
ス
に
も
な
る
一
点
差�

�

池
田
　
遊
歩

ぼ
た
拾
い
し
た
母
偲
ぶ
七
回
忌�

�

カ
ト
レ
ヤ

旦
過
市
場
春
の
鼓
動
と
再
始
動�

�

遠
藤
よ
り
子

極
楽
の
音
は
拾
え
ぬ
聴
診
器�

�

上
原
　
ふ
み

埋う
ず

み
火
が
昨
日
の
嘘
を
し
ゃ
べ
り
出
す�

�

長
﨑
　
瑞
竹

残
り
火
へ
命
の
音
を
高
く
す
る�

�

小
林
　
淑
子

め
し
を
粒
拾
う
認
知
の
老
母
拾
う�

�

池
田
　
茂
代

毎
月
第
一
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
花
・
花
の
雨
・
猫
の
恋
・
桜
・
春
彼
岸
・
花
屑
・
春
光
・
初
蝶
」��

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
虫
く
い
川
柳
」

　
駅
裏
の
チ
ラ
シ（
　
）風
に
拾
わ
れ
る

　（
　
）の
1
音
を
あ
な
た
な
ら
、
ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？

　
答
え
は
、広
報
す
え
6
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
4
月
号
の
答
え

　
春�

旅�

が
弾
む
心
を
友
に
す
る

問	

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４

長
崎
軍
艦
島
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