
　
11
月
最
初
の
３
連
休
は
異
例
の
暑
さ
で
し

た
。
気
象
庁
が
10
月
24
日
に
発
表
し
た
11
月
か

ら
の
３
か
月
予
報
で
は
、「
８
年
振
り
に
発
生
し

た
ス
ー
パ
ー
エ
ル
ニ
ー
ニ
ヨ（
南
米
ペ
ル
ー
沖
の

海
面
水
温
が
２
度
以
上
高
く
な
る
現
象
）に
よ
り
、

日
本
列
島
へ
の
寒
気
の
影
響
が
弱
ま
り
、西
日
本

や
東
日
本
で
は
平
年
よ
り
高
い
気
温
が
続
き
、暖

冬
の
傾
向
が
顕
著
で
あ
る
」と
予
想
し
て
い
ま
す
。

　
異
常
気
象
と
い
え
る
今
年
の
冬
場
は
、一
日
の

最
低
気
温
と
最
高
気
温
の
差
が
大
き
く
な
る
事

な
ど
か
ら
、高
齢
者
は
体
調
を
崩
し
や
す
い
た
め
、

十
分
な
注
意
が
必
要
で
す
。

　
今
号
は
、冬
場
で
高
齢
者
が
気
を
付
け
た
い
病

気
の
中
で
、大
敵
で
あ
る「
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
」に

つ
い
て
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。
参
考
に
し
て
い

た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

■ 

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い

部
屋
へ
の
移
動
な
ど
、急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ

り
血
圧
が
上
下
に
大
き
く
変
動
す
る
こ
と
な
ど

が
原
因
で
起
こ
り
ま
す
。
気
温
が
下
が
る
冬
場

に
多
く
み
ら
れ
、失
神
や
不
整
脈
の
ほ
か
、死
に

至
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
は
注
意

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

■ 

冬
の
お
風
呂
は
危
険
が
い
っ
ぱ
い

・	

入
浴
中
の
事
故
死
は
11
月
か
ら
４
月
の
冬
季

を
中
心
に
年
間
件
数
の
80
％
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
高
齢
者
の
浴
槽
内
で
の
死
亡
者
数
は

令
和
元
年
で
４
９
０
０
人（
厚
労
省
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
）で
、不
慮
の
溺
死
事
故
の
71
％
を
占

め
て
い
ま
す
。

・	

入
浴
中
に
心
疾
患
な
ど
の
病
気
で
急
死
す
る

場
合
も
あ
る
こ
と
か
ら
、入
浴
中
の
事
故
は
さ

ら
に
多
い
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
浴
槽
内

の
溺
死
者
は
、年
代
が
上
が
る
に
つ
れ
て
増
加

し
て
お
り
、特
に
75
歳
以
上
の
後
期
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。

■ 

予
防
の
ポ
イ
ン
ト

・	

入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
め
ま
し
ょ
う
。

・	

お
風
呂
の
温
度
は
41
度
以
下
、湯
に
つ
か
る
時

間
は
10
分
ま
で
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

・	
浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

・	

食
後
す
ぐ
の
入
浴
や
飲
酒
後
、医
薬
品
服
用
後

の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

・	

入
浴
の
前
に
同
居
者
に
一
声
掛
け
て
、意
識
し

て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

■ 

そ
の
他

　
若
杉
ク
ラ
ブ
女
性
部
は
、
ひ
と
り
暮
ら
し
な

ら
び
に
夫
婦
の
み
会
員
を
対
象
に
、「
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
に
ご
用
心
」の
チ
ラ
シ
を
お
届
け
し
ま

し
た
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は「
の
ば
そ
う
！
　
健
康
寿
命
、

担
お
う
！
　
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の

入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　合屋 浩寿

修し
ゅ

羅ら

の
世
を
見
お
ろ
す
古
墳
落
葉
降
る�

�

松
永
　
唯
道

秋
嶺
や
祖
母
そ
つ
く
り
の
母
見
舞
ふ�

�

平
野
　
文
子

杣そ
ま

道み
ち

の
途
切
れ
し
先
に
花
臭
木�

�

今
村
　
素
瓶

枯
葉
舞
ふ
命
あ
る
も
の
こ
ぼ
れ
け
り�

�

江
頭
　
波
美

爽
や
か
や
ト
ロ
ッ
コ
再
び
立
野
発
つ�

�

片
渕
は
つ
み

う
ぶ
す
な
の
山
ま
ど
ろ
み
て
秋
日
和�

�

今
村
　
浄
子

仏
壇
に
妻
の
自
作
の
菊
の
花�

�

吉
松
　
義
廣

世
界
の
果
て
子
ら
泣
き
く
づ
る
今
朝
の
秋�

�

諸
永
　
素
子

神
無
月
神
の
や
う
な
る
友
と
逢
ふ�

�

本
多
み
な
え

梓
あ
ず
さ
が
わ川
霧
の
ゆ
く
音
聴
こ
え
け
り�

�

樋
口
　
京
子

秋
濤
や
人
み
な
海
に
は
じ
ま
り
ぬ�

�

八
尋
　
風
華

身
の
丈
の
杖
を
た
よ
り
の
秋
遍
路�

�

伊
東
　
佳
世

骨
折
っ
て
釣
っ
た
魚
の
面
構
え�

�

渡
辺
　
閑
牛

ふ
く
れ
っ
面
ま
ぁ
ま
ぁ
ま
ぁ
と
酒
を
注
ぐ�

�

山
本
　
む
つ

月
面
を
跳
ね
て
い
る
の
は
地
球
人�

�

上
原
　
ふ
み

先
代
の
恵
み
を
ド
ラ
が
喰
い
潰
す�

�

上
田
　
多
門

木
の
株
が
や
さ
し
く
微
笑
む
顔
に
見
え�

�

安
原
美
智
子

一
面
の
星
に
お
や
す
み
な
さ
い
言
う�

�

カ
ト
レ
ヤ

蜂
よ
け
の
ネ
ッ
ト
被
つ
て
藪
の
中�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

太
陽
の
恵
み
丸
ご
と
食
卓
へ�

�

小
林
　
淑
子

矢
面
の
風
は
知
ら
な
い
風
見
鶏�

�

長
﨑
　
瑞
竹

水
鏡
色
即
是
空
映
し
だ
す�

�

池
田
　
遊
歩

た
っ
ぷ
り
と
天
の
恵
み
を
稲
穂
波�

�

木
村
　
文
福

火
男
の
面
は
男
の
か
く
れ
み
の�

�

池
田
　
茂
代

恵
ま
れ
て
紆
余
曲
折
を
生
か
さ
れ
る�

�

と
が
み
か
つ
す
け

ア
フ
ガ
ン
の
飢
饉
を
救
っ
た
山
田
堰�

�

杉
原
　
満
月

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
落
葉
・
秋

し
ゅ
う
れ
い嶺

・
花は

な

臭く
さ

木ぎ

・
枯
葉
・
爽
や
か
・
秋
日
和
・
菊
の
花
・
今
朝
の
秋
・
神
無
月
・
霧
・
秋

し
ゅ
う
と
う濤

・
秋
遍
路
」��

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
虫
く
い
川
柳
」

訳
あ
り
の（�

）が
そ
わ
そ
わ
し
て
な
ら
ぬ

　（
　
）の
２
音
を
あ
な
た
な
ら
、
ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？

　
答
え
は
、広
報
す
え
１
月
号
で
発
表
し
ま
す
。

★
11
月
号
の
答
え

　
若�

き
日
の
い
び
つ
さ
惜
し
む
丸
い
顔

問	

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４

南
阿
蘇
村
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デイサロン
わく
わく

1月分
介護予防教室

海
産
物
の
電
話
勧
誘
販
売
や

送
り
付
け
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　
令
和
4
年
は
海
産
物
の
電
話
勧
誘
販
売
や
送
り

付
け
の
ト
ラ
ブ
ル
が
前
年
度
比
で
2
倍
以
上
に
増

加
し
、そ
の
後
も
引
き
続
き
多
く
の
相
談
が
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
カ
ニ
な
ど
の
海
産
物
の
購
入
機

会
が
増
え
る
年
末
に
か
け
て
、電
話
勧
誘
販
売
や

送
り
付
け
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
す
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

事
例
1 

海
産
物
を
取
り
扱
っ
て
い
る
と
い
う
事

業
者
か
ら
電
話
が
あ
り「
コ
ロ
ナ
禍
で
収
入
が
減

り
業
界
が
大
変
困
っ
て
い
る
。
4
万
円
相
当
の
も

の
を
特
別
に
2
万
円
に
す
る
」な
ど
と
し
つ
こ
く

勧
誘
さ
れ
、人
助
け
の
つ
も
り
で
カ
ニ
な
ど
の
海

産
物
セ
ッ
ト
を
頼
む
こ
と
に
し
た
。
家
族
か
ら
高

す
ぎ
る
と
反
対
さ
れ
、キ
ャ
ン
セ
ル
し
よ
う
と
電

話
を
す
る
が
つ
な
が
ら
な
い
。	

（
70
代
　
女
性
）

事
例
2 

代
金
引
換
配
達
で
海
産
物
が
届
い
た
。

家
族
が
注
文
し
た
の
か
と
思
い
、
商
品
を
受
け

取
っ
て
支
払
い
を
済
ま
せ
た
が
、誰
も
頼
ん
で
い

な
か
っ
た
。
返
品
し
た
い
。	

（
60
代
　
女
性
）

　
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
業
界
が
困
っ
て
い
る
な
ど

と
言
い
、消
費
者
の
親
切
心
に
つ
け
込
む
よ
う
な

勧
誘
が
行
わ
れ
て
い
る
事
例
が
あ
り
ま
し
た
。
ま

た
、
勧
誘
の
際
に
正
確
な
事
業
者
名
や
連
絡
先

を
告
げ
ら
れ
な
い
ま
ま
電
話
を
切
ら
れ
、相
手
が

は
っ
き
り
せ
ず
キ
ャ
ン
セ
ル
の
連
絡
が
で
き
な

か
っ
た
り
、届
い
た
商
品
が
金
額
に
見
合
わ
な
い

よ
う
な
質
の
悪
い
商
品
だ
っ
た
と
い
う
事
例
も
あ

り
ま
す
。注

意
点
・
ア
ド
バ
イ
ス

❶		

見
知
ら
ぬ
事
業
者
か
ら
の
突
然
の
電
話
に
は

用
心
し
ま
し
ょ
う
。

❷		

断
る
と
き
は「
い
り
ま
せ
ん
」「
必
要
あ
り
ま
せ

ん
」と
大
き
な
声
で
は
っ
き
り
言
い
ま
し
ょ
う
。

❸		

電
話
勧
誘
販
売
の
場
合
は
、契
約
書
面
を
受
け

取
っ
て
8
日
以
内
で
あ
れ
ば
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

が
可
能
で
す
。

❹		

承
諾
し
て
い
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
送
ら
れ
て

き
た
場
合
は
、契
約
は
成
立
し
て
お
ら
ず
、受

け
取
り
を
拒
否
す
る
こ
と
、ま
た
受
け
取
っ
て

し
ま
っ
て
い
て
も
直
ち
に
処
分
が
可
能
で
す
。

❺		

代
金
引
換
の
場
合
、一
度
代
金
を
支
払
っ
て
し

ま
う
と
返
金
は
難
し
い
で
す
が
、あ
き
ら
め
ず

に
送
り
状
に
書
か
れ
て
い
る
事
業
者
に
返
品

や
返
金
の
連
絡
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
す
ぐ
に
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
！

相
談
事
例

消費生活

110番

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー	

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日　　時 �水曜日・金曜日
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	アザレアホール須恵　3階大会議室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	 	おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

1月分申込期間 	 12月15日（金）～28日（木）
申込方法 	 電話または窓口で申し込み
申 込 先 	 役場1階	福祉課窓口
	 ☎	932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎	932-1151（内線128）

※�内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課までお
問い合わせください。

1月スケジュール
● 12日（金）
 スマホ講座「防災」��※定員20人
	 講師　携帯電話会社スタッフ
	 自己負担金　100円
● 17日（水）
 ケアビクス
	 講師　林﨑	万里子	先生
	 自己負担金　100円
● 19日（金）
 音楽サロン
	 講師　石内	貴代美	先生
	 自己負担金　100円
● 24日（水）
 ほのぼの体操
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　100円
● 26日（金）
 陶芸��※定員20人
	 講師　光安	逸子	先生
	 自己負担金　500円
● 31日（水）
 すまいる体操
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　100円

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

お皿やお椀、花瓶など、
世界に一つだけの作品
を作りませんか？

懐かしい時代の曲を楽器
を使って演奏します。何
の楽器かはお楽しみに！

いつ何が起こるか分からない
自然災害。スマートフォンで防災
に役立つアプリを紹介します。

座ってできる
手・足・頭の体操！
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