
デイサロン
わく
わく

3月分
介護予防教室

簡
単
に
稼
げ
て
高
収
入
！？

う
ま
い
話
に
は
裏
が
あ
る

事
　
例�

「
ス
キ
マ
時
間
に
ス
マ
ホ
で
稼
げ
る
」な

ど
と
書
か
れ
て
あ
っ
た
副
業
紹
介
サ
イ
ト
を
見
つ

け
、会
員
登
録
を
し
た
。
す
る
と
、「
困
っ
て
い
る

人
の
相
談
に
乗
る
だ
け
の
簡
単
な
仕
事
が
あ
る
。」

と
連
絡
が
き
た
の
で
、や
っ
て
み
る
こ
と
に
し
た
。

相
談
相
手
と
連
絡
先
を
交
換
す
る
こ
と
に
な
っ
た

が
、個
人
情
報
の
開
示
や
文
字
化
け
の
解
消
、代

金
支
払
い
に
用
い
る
銀
行
口
座
の
開
設
費
用
な
ど
、

次
々
と
お
金
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
た
。
そ
の
都
度
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
電
子
マ
ネ
ー
を
購
入

し
て
支
払
っ
た
が
、最
後
ま
で
連
絡
先
が
交
換
で

き
ず
、収
入
が
得
ら
れ
な
か
っ
た
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦	
副
業
と
見
せ
か
け
て
お
金
を
支
払
わ
せ
る
、詐

欺
的
な
さ
く
ら
サ
イ
ト（
偽
客
を
使
っ
て
利
用

者
か
ら
金
銭
を
騙
し
取
る
、違
法
で
悪
質
な
サ

イ
ト
）の
手
口
で
す
。
す
ぐ
に
や
り
取
り
を
や
め
、

こ
れ
以
上
支
払
わ
な
い
よ
う
に
、相
手
か
ら
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
は
無
視
し
ま
し
ょ
う
。

◦	

購
入
し
た
電
子
マ
ネ
ー
の
番
号
を
相
手
に
伝
え

て
し
ま
っ
た
場
合
や
、支
払
っ
た
控
え
が
手
元

に
な
い
場
合
は
、お
金
を
取
り
戻
す
こ
と
は
難

し
い
で
す
。

◦	

簡
単
に
お
金
が
稼
げ
る
副
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
簡
単
に
稼
げ
る
」「
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
」と
強

調
す
る
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
広
告
や
S
N
S
の
情

報
を
、安
易
に
信
じ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦	

副
業
・
ア
ル
バ
イ
ト
を
す
る
に
当
た
っ
て
、事
前

に
支
払
い
が
発
生
す
る
案
件
に
は
注
意
が
必
要

で
す
。
特
に
左
記
の
よ
う
な
費
用
が
か
か
る
も

の
は
要
注
意
で
す
！

　
・
教
材
費

　
・
講
習
料

　
・
入
会
金・会
費
登
録
料

　
・
月
額
使
用
料

　
・
契
約
手
数
料

　
・
情
報
提
供
料

　
お
金
を
支
払
っ
た
記
録
や
サ
イ
ト
で
の
や
り
取

り
の
記
録
が
あ
れ
ば
保
存
し
て
、な
る
べ
く
早
く

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

消費生活

110番

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー	

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日　　時  水曜日・金曜日
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	アザレアホール須恵　3階大会議室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	 	おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

3月分申込期間 	 2月15日（木）～29日（木）
申込方法 	 電話または窓口で申し込み
申 込 先 	 役場1階	福祉課窓口
	 ☎	932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎	932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課までお
問い合わせください。

3月スケジュール　
● 6日（水）
 ケアビクス
	 講師　林﨑	万里子	先生
	 自己負担金　100円
● 13日（水）
 ほのぼの体操
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　100円
● 15日（金）
 歯科講話
	 講師　古賀	直子	先生
	 自己負担金　100円
● 22日（金）
 スマホ講座「情報格差の解消」
	 講師　携帯電話会社スタッフ
	 自己負担金　100円　定員　20人
● 27日（水）
 すまいる体操
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　100円

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

これからもずっと向き
合っていく自分の歯。この機会
に見直してみませんか？

身体を効果的に
使える方法
教えます！

座ってできる
手・足・頭の体操！

日々デジタル化が進む社会。
情報弱者とならないために、スマート
フォンでのあらゆる情報入手の手段を

体験しましょう。
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「
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
恵
」

出
店
者・発
表
者 

大
募
集 

!

　
毎
年
、4
月
29
日（
昭
和
の
日
）に

開
催
す
る「
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in

須
恵
」の
出
店
者・発
表
者
を
大
募
集

し
ま
す
。

　
飲
食
ブ
ー
ス
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
、ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
、

つ
つ
じ
ま
つ
り
を
一
緒
に
盛
り
上
げ

ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼	

日
　
時
　
4
月
29
日（
月
）

	

　
　
　
　
10
時
～
15
時

▼	 �

場
　
所

	
	

健
康
広
場（
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須

恵
前
）お
よ
び
須
恵
町
商
工
会
前

駐
車
場

募
集
❶
　
ス
テ
ー
ジ

　
　
　
　
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

▼	

申
込
資
格
　
誰
で
も
可

▼	

募
集
数
　
10
組
程
度

▼	

出
演
時
間

	

1
団
体
に
つ
き
10
分
以
内

募
集
❷
　
飲
食
ブ
ー
ス

▼	

出
店
資
格

	

須
恵
町
商
工
会
会
員
関
係
者

▼	

募
集
数
　
20
店
舗
程
度（
先
着
順
）

▼	

そ
の
他

	
	

出
店
に
必
要
な
許
認
可（
臨
時
営

業
許
可
な
ど
）は
、各
自
負
担

募
集
❸
　�

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼	

出
店
資
格
　
誰
で
も
可

▼	

募
集
数
　
30
店
舗
程
度（
先
着
順
）

▼	

出
店
品
目
　
原
則
自
由

▼	 �

そ
の
他

	
	

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
使
用
す

る
テ
ン
ト・
机
な
ど
は
、各
自
で

ご
準
備
く
だ
さ
い
。

須
恵
町
を
提
灯
協
賛
で

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

　
例
年
つ
つ
じ
ま
つ
り
で
は
、開
催

に
あ
た
り
協
賛
を
募
り
、そ
の
一
部

で
提
灯
広
告
を
作
成
し
、祭
り
前
の

数
週
間
、役
場
駐
車
場
に
飾
っ
て
い

ま
す
。
今
年
も
昨
年
同
様
、提
灯
に

電
球
を
入
れ
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
す
る

予
定
で
す
。
提
灯
に
は「
企
業
名
」あ

る
い
は「
お
子
さ
ん
の
名
前
」な
ど
、

指
定
し
た
名
前
を
入
れ
て
作
成
で
き

ま
す
。（
※
字
数
制
限
あ
り
）

　
祭
り
開
催
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、

提
灯
広
告
協
賛
に
ご
協
力
い
た
だ
け

る
人
の
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼	

協
　
賛

	

提
灯
1
灯
　
5
千
円

▼	
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
時
間

	
18
時
～
22
時

※	

希
望
者
に
は
、飾
り
終
え
た
提
灯

を
お
渡
し
し
ま
す
。

※	

イ
ベ
ン
ト
主
旨
に
反
す
る
と
主
催

者
が
判
断
し
た
場
合
は
、出
店
を

お
断
り
し
ま
す
。

※	「
募
集
要
項
」「
申
込
用
紙
」な
ど
、

詳
し
く
は
須
恵
町
商
工
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

お
早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い
し

ま
す
。

須恵町商工会

商工会だより
　
問
須
恵
町
商
工
会�

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

☎�

９
３
５・５
１
１
１

粕屋警察署

粕屋警察署だより令
和
5
年
11
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

❶	

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
　
11
件

❷	

オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
　
　
　
　
1
件

❷	

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
　
1
件

❷	

自
販
機
ね
ら
い
　
　
　
　
　
1
件

❷	

車
上
ね
ら
い
　
　
　
　
　
　
1
件

❷	

部
品
ね
ら
い
　
　
　
　
　
　
1
件

令
和
5
年
11
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数

6件

	

交
通
事
故
に
注
意
！

　	 	

12
月
20
日
現
在
、福
岡
県
内
の
交
通
事

故
に
よ
る
死
亡
者
数
が
１
０
０
人
を
超

え
ま
し
た
。
交
通
事
故
は
他
人
事
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
心
と
時
間
に
ゆ
と
り
を

持
っ
て
、安
全
運
転
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

	

自
転
車
盗
に
注
意
！

　	 	

自
転
車
に
は
必
ず

鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

16件

火
災
か
ら
命
を
守
ろ
う
！

　
住
宅
火
災
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に「
4
つ

の
習
慣
と
6
つ
の
対
策
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

4
つ
の
習
慣

◦	

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ
な
い
。

◦	 �

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い
物
を
置

か
な
い
。

◦	 �

コ
ン
ロ
を
使
う
時
は
火
の
そ
ば
を
離
れ
な
い
。

◦	 �

コ
ン
セ
ン
ト
は
ホ
コ
リ
を
清
掃
し
、不
必

要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く
。

6
つ
の
対
策

◦	 �

ス
ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装
置
の

付
い
た
機
器
を
使
用
す
る
。

◦	 �

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る
。

◦	 �

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、
寝
具
や
カ
ー
テ
ン

に
は
、防
炎
品
を
使
用
す
る
。

◦	 �

消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い
方
を
確
認

し
て
お
く
。

◦	 �

避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常
に
確
保
し
、

備
え
て
お
く
。

◦	 �

防
火
訓
練
へ
の
参
加
な
ど
、地
域
ぐ
る
み

の
防
火
対
策
を
行
う
。

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

公式ホームページ

申
込
締
め
切
り
日
は
全
て

２
月
29
日（
木
）ま
で
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