
　
8
月
は
、
夏
真
っ
盛
り
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、

8
月
7
日
ご
ろ
に
立
秋
を
迎
え
、暦
で
は
秋
が
訪

れ
る
時
期
で
す
。
立
秋
を
過
ぎ
る
と
、例
年
で
あ

れ
ば
次
第
に
残
暑
が
落
ち
着
き
、少
し
ず
つ
秋
の

気
配
を
感
じ
ら
れ
る
頃
で
す
が
、猛
暑
が
予
想
さ

れ
る
今
年
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
が
昨
年
8
月

か
ら
11
月
に
か
け
て
実
施
し
た「
令
和
5
年
度
老

人
ク
ラ
ブ
実
態
調
査
報
告
書
」が
、
今
年
の
5
月

に
全
国
の
老
人
ク
ラ
ブ
に
送
付
さ
れ
ま
し
た
。
今

号
は
、
そ
の
中
に
記
載
さ
れ
て
い
る「
今
後
の
取

り
組
み
課
題
」に
つ
い
て
、
若
杉
ク
ラ
ブ
の
取
り

組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
こ
と
は
、
こ
の
コ
ラ
ム
に
何
度
か

掲
載
し
ま
し
た
が
、
会
員
一
丸
と
な
り
、
継
続
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

■
今
後
の
取
り
組
み
課
題

◦
高
齢
化
の
進
行

　�

　
現
在
、高
齢
者
人
口
が
3
6
0
0
万
人
超（
全

人
口
の
約
3
割
）と
な
り
、
超
高
齢
社
会
を
迎

え
て
い
ま
す
。
須
恵
町
も
例
外
で
は
な
く
、地

域
社
会
は
変
化
し
、高
齢
者
を
巡
る
要
求
が
強

ま
り
、課
題
も
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

　�

　
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、地
域
の
環
境
や
特
性
に

応
じ
た
老
人
福
祉
の
増
進
、生
き
が
い
を
も
っ

て
高
齢
者
が
活
躍
す
る
社
会
づ
く
り
、コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
に
お
け
る
繋
が
り
や
支
え
合
い
の
体
制

づ
く
り
、あ
ら
ゆ
る
世
代
と
の
交
流
や
連
携
を

図
っ
て
い
く
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◦�

地
域
福
祉
増
進
に
お
け
る
若
杉
ク
ラ
ブ
の
活
動

の
活
性
化

　�

　
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、こ
れ
か
ら
の
超
高
齢
社

会
に
お
い
て
、地
域
に
貢
献
で
き
る
基
礎
と
な

る
よ
う
、
地
域
に
暮
ら
す
高
齢
者
と
と
も
に
、

４
つ
の
目
標
を
掲
げ
、活
動
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

「
健
康
づ
く
り

 

～
仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る
～
」

「
支
え
合
い
づ
く
り

 

～
助
け
合
え
る
仲
間
が
い
る
っ
て
心
強
い
～
」

「
生
き
が
い
づ
く
り

 

～
楽
し
む
う
ち
に
意
欲
が
わ
い
て
く
る
～
」

「
地
域
づ
く
り

 
～
自
分
が
役
に
立
っ
て
い
る
と
実
感
で
き
る
～
」

　
こ
の
４
つ
の
目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、地
域

の
高
齢
者
の
自
立
支
援
と
生
活
安
定
、社
会
参
加
、

そ
し
て
高
齢
者
福
祉
の
推
進
に
資
す
る
若
杉
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
、「
地
域
福
祉
」の
推
進
に
繫
げ
て
い

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
よ
う
な
考
え
を
基
に
、

会
員
一
人
一
人
が
主
体
的
、積
極
的
に
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！�

健
康
寿
命
、担

お
う
！�

地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く

の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
未
加
入
の
人
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
や
単
位

ク
ラ
ブ
の
行
事
に
体
験
参
加
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、単
位
ク
ラ
ブ
会
長
に
申

し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎�

９
３
３・２
１
６
０

合
歓
の
花
く
ぐ
れ
ば
浄
土
あ
り
し
か
な�

�

松
永
　
唯
道

老
い
て
な
ほ
情
熱
消
え
ぬ
大
夕
焼�

�

吉
松
　
義
廣

七な

な

そ十
路じ

や
白
百
合
の
ご
と
生
き
ら
れ
ぬ�

�

諸
永
　
素
子

大
夕
焼
戦
地
の
慟ど

う

哭こ
く

は
る
か
な
る�

�

本
多
み
な
え

今
日
も
又
能
登
懐い

だ

か
る
る
大
夕
焼�

�

上
田
　
波
美

片
蔭
や
旧
家
の
塀
と
石
畳�

�

千
成
　
恵
子

白
百
合
や
嘆
き
の
ピ
エ
タ
に
捧
げ
た
し�

�

樋
口
　
京
子

百は
く

代た
い

の
光
あ
つ
め
て
透
百
合�

�

八
尋
　
風
華

白
日
傘
別
れ
し
あ
と
は
振
り
向
か
ず�

�

伊
東
　
佳
世

朽
ち
て
ゆ
く
梅
雨
あ
る
國
に
住
み
て
を
り�

�

平
野
　
文
子

夕
焼
け
て
た
そ
が
れ
近
き
老
い
の
径み

ち�
�

今
村
　
素
瓶

夏
霧
に
阻
ま
れ
拝
す
磨ま

崖が
い

仏ぶ
つ�

�

片
渕
は
つ
み

ベ
ネ
チ
ア
の
旅
の
途
上
の
大
夕
焼�

�

今
村
　
浄
子

読
書
に
も
い
ち
い
ち
要
る
よ
凸
レ
ン
ズ�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

く
だ
ら
な
い
事
で
歴
史
に
名
を
刻
む�

�

渡
辺
　
閑
牛

人
は
み
な
自
分
史
紡
ぐ
は
た
織
り
機�

�

カ
ト
レ
ヤ

玉
砕
の
地�

忠
霊
碑
で
は
い
チ
ー
ズ�

�

杉
原
　
満
月

元
寇
の
名
残
り
を
訪
ね
姪
浜�

�

木
村
　
文
福

か
き
氷
色
と
り
ど
り
の
顔
を
す
る�

�

池
田
　
遊
歩

チ
ョ
ン
ボ
し
た
俺
の
背
中
に
冷
た
い
目�

�

ク
ス
リ
也

冷
や
飯
を
食
っ
た
か
ら
こ
そ
現い

在ま

が
あ
り�

�

早
瀬
　
楽
包

カ
ス
ハ
ラ
に
お
い
し
い
食
事
冷
め
ま
し
た�

�

安
原
美
智
子

ス
ト
レ
ス
の
ガ
ス
は
ビ
ー
ル
の
泡
が
抜
く�

�

と
が
み
か
つ
す
け

冷
静
な
父
が
は
し
ゃ
い
で
い
る
神
輿�

�

上
原
　
ふ
み

雫
き
る
底
冷
え
の
す
る
独
り
部
屋�

�

遠
藤
よ
り
子

冷
戦
の
嫁
と
姑
を
繋
ぐ
孫�

�

山
本
　
む
つ

冷
え
た
仲
屋
台
ラ
ー
メ
ン
す
す
り
あ
う�

�

小
林
　
淑
子

一
見
の
客
は
断
わ
る
店
構
え�

�

池
田
　
茂
代

享
年
は
幾
つ
で
し
た
か
冷
凍
魚�

�

長
﨑
　
瑞
竹

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
合ね

む歓
の
花
・
大
夕ゆ

焼や
け

・
白し

ら

ゆ

り

百
合
・
片か

た
か
げ蔭

・
透

す
か
し

百ゆ

り合
・
白し

ろ

日ひ

傘が
さ

・
梅
雨
・
夕
焼
・
夏な

つ

霧ぎ
り

」��

う
ぶ
す
な
句
会

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」九
月
例
会
の
ご
案
内

　
９
月
７
日（
土
）13
時
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須

恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。
今
回
の
お
題
は
、

　
◦
互
選「
ワ
イ
ド
」一
句

　
◦
宿
題「
若
い
」「
割
る
」各
三
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！�

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問�

夢
現
代
　
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

（
サ
ン
・
ピ
エ
ト
ロ
寺
院
に
て
）
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デイサロン
わく
わく

9月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 � �おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

8月分申込期間 � 8月15日（木）～30日（金）
申込方法 � 電話または窓口で申し込み
申 込 先 � 役場1階�福祉課窓口

� ☎�932-1493（ダイヤルイン）
� ☎�932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

日　　時  水曜日・金曜日
� ９時50分～11時20分
場　　所 �地域活性化センター（オイコス）1階

9月スケジュール
● 4日（水）
� ライフキネティック
� 講師　山本�美幸�先生
� 自己負担金　100円
● 11日（水）
� ほのぼの体操
� 講師　高濱�弥生�先生
� 自己負担金　100円
● 13日（金）
� スマホ講座　定員　20人
� 講師　携帯電話会社スタッフ
� 自己負担金　100円
● 18日（水）
� すまいる体操
� 講師　宇都宮�準一�先生
� 自己負担金　100円
● 20日（金）
� 栄養講座　定員　30人
� 講師　原田�由香里�先生
� 自己負担金　なし

年齢関係なく、
誰もが楽しめる

体操講座！ 体も頭も
「10歳若返り」

遊び感覚で
楽しみながらの
健康体操！

～LINE・スマートフォン決済編～
LINEの使い方をマスターして
日頃の生活をより楽しく、充実
したものにしてみませんか?

身体を効果的に
使える方法
教えます！

管理栄養士による栄養改善を
目的とした講座です。日常生活の
中で栄養に関して気になることを

全て解決しましょう！

わくわくデイサロン　わくわくデイサロン　参加参加者の声者の声

　一人暮らしなので、わくわくデイサロンに参加し
て、皆さんと話せるのが楽しいです。身体的にも効
果が見られ、参加してとても良かったと思っていま
す。わくわくデイサロンに参加することで新しい友
達もできました。毎月の楽しみになっています。

ほのぼの体操に参加の
宮田さん（80代女性）

　わくわくデイサロンは楽しい！ 体操講座も参加
していますが、毎月楽しみに来ています。自宅での
準備中も歌の練習や軽い体操などをして、わくわく
デイサロンに参加しています。それが良い効果に繋
がっていると思います。

わくわくミュージックに参加の
森永さん（70代男性）

　身体が少しきつい時がありますが、わくわくデイ
サロンに参加することで、皆さんと会話をしながら
楽しく活動できるので、これからも積極的に参加し
ていきたいと思います。

わくわくミュージックに参加の
小川さん（80代女性）

ゲームを交えて楽しい運動（ほのぼの体操）

みんなでハンドベルを演奏する様子
（わくわくミュージック）
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