
デイサロン
わく
わく

10月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 ​ ​おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

10月分申込期間 ​ 9月16日（火）～30日（火）
申込方法 ​ 電話または窓口で申し込み
申 込 先 ​ 役場1階​福祉課窓口
​ ☎​932-1493（ダイヤルイン）
​ ☎​932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

ポ
イ
活
の
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
利
用

に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

　
ポ
イ
活
の
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
と
は
、ア

ン
ケ
ー
ト
回
答
、
ゲ
ー
ム
プ
レ
イ
、
広
告
視
聴
、

レ
シ
ー
ト
撮
影
、
移
動
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
じ
て
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
、
現
金
や
電
子
マ

ネ
ー
な
ど
に
交
換
で
き
る
ア
プ
リ
で
す
。
無
料
で

始
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、楽
に
簡
単
に
儲
か

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ポ
イ
活
ア
プ
リ
で
、無
料
期
間
中
に
解
約
す
れ

ば
無
料
で
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
サ
イ
ト
の
紹
介

が
あ
っ
た
。
登
録
後
す
ぐ
に
解
約
す
れ
ば
よ
い
と

思
い
50
サ
イ
ト
以
上
登
録
を
し
た
。
そ
の
後
全
て

解
約
し
た
は
ず
が
、10
サ
イ
ト
だ
け
解
約
で
き
て

お
ら
ず
、
無
料
期
間
が
終
了
し
た
た
め
、
利
用
料

を
請
求
さ
れ
て
い
る
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

❶�

ポ
イ
活
の
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
登
録
す

る
前
に
、そ
の
ア
プ
リ
や
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
情

報
を
よ
く
調
べ
て
か
ら
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

❷�「
有
料
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
が
解
約
で
き
な
い
」と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
に
合
わ
な
い
た
め
に
…

◦ 

登
録
す
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
利
用
規
約
や
解
約

条
件
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
※​「
無
料
期
間
」「
無
料
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」な
ど
で

登
録
す
る
場
合
も
、必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
を
忘
れ
て
し
ま
い
、退
会

手
続
き
が
で
き
な
い
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。

Ｉ
Ｄ
や
パ
ス
ワ
ー
ド
は
し
っ
か
り
管
理
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

◦ 「
特
定
商
取
引
法
に
基
づ
く
表
記
」を
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
事
業
者
の
連
絡
先
や
解
約
方

法
が
書
か
れ
て
い
な
い
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
は
登

録
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸�

個
人
情
報
の
収
集
が
目
的
の
ア
プ
リ
や
サ
イ
ト

も
あ
り
ま
す
。

　​

ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
う
た
め
、複
数
の
ウ
ェ
ブ
サ

イ
ト
に
個
人
情
報
を
登
録
し
た
こ
と
に
よ
り
、

迷
惑
メ
ー
ル
が
大
量
に
届
く
よ
う
に
な
っ
た
と

い
う
相
談
も
あ
り
ま
す
。
迷
惑
メ
ー
ル
が
き
っ

か
け
で
出
会
い
系
サ
イ
ト
や
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
、

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
な
ど
の
被
害
に
つ
な
が
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
個
人
情
報
を
登
録
す
る

場
合
は
、慎
重
に
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
も
ら
っ
た
ポ
イ
ン
ト
以
上
に
お
金
を
請
求
さ
れ

た
り
、解
約
の
た
め
に
大
変
な
労
力
が
必
要
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
慎
重
に
登
録
す
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
か
す
や
中
南

部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー​

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
​ ９時50分～11時20分
場　　所 ​地域活性化センター（オイコス）1階

10月スケジュール
● 3日（金）
� わくわくミュージック
​ 講師　高間​美奈湖​先生
​ 自己負担金　100円
​ 定員　30人
● 8日（水）
� ほのぼの体操
​ 講師　髙濱​弥生​先生
​ 自己負担金　100円
● 15日（水）
� すまいる体操
​ 講師　宇都宮​準一​先生
​ 自己負担金　100円
● 24日（金）
� 陶芸　定員　20人
​ 講師　光安​逸子​先生
​ 自己負担金　500円
● 29日（水）
� ボールエクササイズ
​ 講師　北九州スポーツクラブ連絡会
​ 自己負担金　100円

● 31日（金）
� フラワーアレンジメント
​ 講師　花ののぐち
​ 自己負担金　800円
​ 定員　30人

ゲームを交えて
楽しく運動！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

みんなで楽器を
使って合奏します。
音がそろうと

とても美しいです。

お皿やお椀、花瓶。
オリジナルの作品も！
世界に一つだけの作品を。

季節の植物を取り入れて、
緑のある生活で

安らぎを感じましょう！

筋力・バランス能力の向上を
目的としたボールを使いながらの体操です。
椅子に座った状態でもできるので、
無理なく運動ができます！

相
談
事
例
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問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部 

☎ 

９
３
５・５
１
１
１

第
２
回�

甲
種
防
火
管
理
新
規

講
習
受
講
案
内

▼	

日
　
時

	

10
月
30
日（
木
）・31
日（
金
）の
２
日
間

▼	

場
　
所

	

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部
　
４
階

	

研
修
室（
志
免
町
大
字
田
富
１
７
０
）

▼	

受
講
資
格

	
​

管
内（
志
免
町
・
宇
美
町
・
須
恵
町
・
粕

屋
町
・
篠
栗
町
・
久
山
町
）に
お
住
ま

い
の
人
ま
た
は
管
内
の
事
業
所
で
防

火
管
理
者
に
選
任
さ
れ
る
予
定
の
人

（
１
事
業
所
に
つ
き
１
人
）

▼	

定
　
員

	

50
人
程
度（
定
員
に
な
り
次
第
、締
め
切
り
）

▼	

受
講
料
　
５
０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼	

申
込
方
法

	
​

必
要
書
類
な
ど
を
下
記
問
い
合
わ
せ

先
に
ご
確
認
の
上
、お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　
※​

当
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
申
請

書
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
」よ
り
電
子
申
請

が
で
き
ま
す
。

▼	

申
込
期
間

	
​

９
月
30
日（
火
）～
10
月
23
日（
木
）

８
時
30
分
～
17
時（
土
日
祝
日
を
除
く
）

▼	

講
習
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

	
​

粕
屋
南
部
消
防
本
部​

予
防
課​

指
導
係

（
直
通
）​☎​

９
３
５・６
３
８
９

（​

８
時
30
分
～
17
時
、

土
日
祝
日
を
除
く
）

あ
な
た
の
命
を
守
る

マ
イ
ナ
救
急
が
始
ま
り
ま
す

マ
イ
ナ
救
急
の
実
証
事
業
に
つ
い
て

　
マ
イ
ナ
救
急
と
は
、
救
急
隊
員
が
傷
病
者

の
マ
イ
ナ
保
険
証（
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

登
録
し
た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
）を
活
用
し
、

傷
病
者
の
医
療
情
報（
過
去
に
受
診
し
た
病
院

や
処
方
さ
れ
た
お
薬
な
ど
）を
閲
覧
す
る
仕
組

み
の
こ
と
で
す
。

　
救
急
隊
員
が
マ
イ
ナ
保
険
証
を
カ
ー
ド

リ
ー
ダ
ー
で
読
み
取
り
、タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を

使
用
し
て
医
療
情
報
を
閲
覧
し
ま
す
。
閲
覧

し
た
医
療
情
報
は
、傷
病
者
が
よ
り
適
切
な
処

置
を
受
け
る
た
め
、ま
た
救
急
隊
が
搬
送
先
医

療
機
関
の
選
定
を
す
る
た
め
に
活
用
し
ま
す
。

　
実
証
期
間
は
、10
月
１
日（
水
）～
令
和
８
年

３
月
31
日（
火
）で
す
。
実
証
事
業
後
の
令
和
８

年
度
か
ら
本
格
運
用
が
開
始
し
ま
す
。

※​

本
実
証
は
総
務
省
消
防
庁
が
全
国
の

７
２
０
消
防
本
部
と
連
携
し
て
実
施
す
る

も
の
で
す
。

本
実
証
事
業
に
ご
協
力
い
た
だ
く
た
め

マ
イ
ナ
保
険
証
の
携
行
を
お
願
い
し
ま
す

▼	

実
証
事
業
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
先

	

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部​

救
急
課

	

☎​

９
３
５・１
２
０
９

	
​

実
証
事
業
に
関
す
る

情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

令
和
7
年
6
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

4件

❶​

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
2
件

❷​

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
1
件

❸​

オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
　
　
　
1
件

令
和
7
年
6
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
51件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

粕屋警察署

粕屋警察署だより
問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ダウンロードは
こちらから
（福岡県警
ホームページ）

須
恵
軽
ト
ラ
市「
農
っ
工

ら
商（
の
っ
こ
ら
し
ょ
）」

出
店
者
の
募
集
に
つ
い
て

　
今
年
も
軽
ト
ラ
市
を
開
催
し

ま
す
！​

現
在
、
第
１
回
の
募
集

を
行
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん

か
ら
の
た
く
さ
ん
の
出
店
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

―�

募
集
概
要�

―

▼	

開
催
日
時

	

１
回
目
…
10
月
19
日（
日
）

	

２
回
目
…
11
月
16
日（
日
）

	

両
日
と
も
、９
時
～
13
時

	

※
雨
天
決
行
と
な
り
ま
す

▼	

開
催
場
所

	

コ
メ
リ
パ
ワ
ー
須
恵
店

	

駐
車
場

▼	

出
店
内
容

	

出
店
品
目
は
原
則
自
由

	

※​

た
だ
し
、
開
催
趣
旨
に
反

す
る
と
主
催
者
が
判
断
し

た
場
合
に
は
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼	

出
店
者
資
格

	
​

開
催
趣
旨
に
賛
同
し
、
出
店

を
希
望
す
る
人（
露
天
商
の
出

店
は
お
断
り
し
ま
す
。）

▼	

募
集
数
　
25
台（
先
着
順
）

▼	

ス
ペ
ー
ス・出
店
料

	

約
５
ｍ
×
５
ｍ
…

	

２
０
０
０
円
／
区
画

	

約
５
ｍ
×
７・５
ｍ
…

	

３
０
０
０
円
／
区
画

	

※
須
恵
町
商
工
会
会
員
は
無
料

▼	

来
場
者
数
　
約
１
５
０
０
人

▼	

申
込
方
法

	
​

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
須
恵

町
商
工
会
へ
提
出

▼	

申
込
締
め
切
り
日

	

１
回
目
…
９
月
19
日（
金
）ま
で

	

２
回
目
…
10
月
16
日（
木
）ま
で

▼	

注
意
事
項

◦�

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
車
両
の
移

動
お
よ
び
途
中
退
場
は
で
き
ま

せ
ん
。

◦�

消
毒
液
の
使
用
、
マ
ス
ク
の
着

用
に
つ
い
て
は
来
場
者
に
配
慮

し
た
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

　​

出
店
を
希
望
す
る
人
は
須
恵
町

商
工
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

須恵町商工会

商工会だより

昨
年
の
農
っ
工
ら

商
の
様
子
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