
　
ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
月

日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

秋
の
風
情
を
感
じ
る
10
月
を
迎

え
ま
し
た
。

　
今
号
は
、
健
康
食
品（
サ
プ

リ
メ
ン
ト
）の
利
用
に
つ
い
て
、

令
和
6
年
10
月
9
日（
水
）に
開

催
し
た
、
第
3
回
高
齢
者
学
級

の「
薬
と
食
品
の
違
い
と
賢
く

利
用
す
る
知
恵
」な
ら
び
に「
健

康
食
品
の
情
報
」を
参
考
に
お

話
し
し
ま
す
。

■�

健
康
食
品
の
情
報

に
つ
い
て

　
最
近
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る

と
、
高
齢
者
向
け
の
健
康
食
品

の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル（
広
告
）が
多

い
と
感
じ
ま
す
。
う
っ
か
り
・

物
忘
れ
な
ど
の
知
力
の
維
持
に

役
立
つ
、
プ
ラ
ズ
マ
ロ
ー
ゲ
ン

が
含
ま
れ
た
健
康
食
品
、
注
意

力
や
前
向
き
な
気
分
の
維
持
に

役
立
つ
オ
メ
ガ
脂
肪
酸
が
含
ま

れ
た
健
康
食
品
な
ど
、
思
わ
ず

頼
り
た
く
な
る
健
康
食
品
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
が
放
映
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
健
康

食
品
は
あ
く
ま
で
食
品
で
あ
り
、

医
薬
品
の
よ
う
な
即
効
性
や
治

療
効
果
を
期
待
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
食
品
に
頼
ら

な
い
健
康
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

■�

健
康
食
品
に
頼
ら
な
い

健
康
づ
く
り

　
年
齢
を
重
ね
て
も
輝
き
続
け

る「
プ
ラ
チ
ナ
世
代
」と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
。
プ
ラ
チ

ナ
世
代
と
は「
元
気
で
堅
実
な

60
歳
以
上
を
指
す
言
葉
で
、
い

つ
ま
で
も
色
あ
せ
ず
に
輝
き
続

け
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。
プ
ラ
チ
ナ
世
代
と
な
る
た

め
に
、食
事
・
運
動
・
休
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
基
本
に
、
生
活
習
慣

を
見
直
す「
健
康
食
品
に
頼
ら

な
い
健
康
づ
く
り
」を
実
践
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、
連
合
会

や
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
、
プ

ラ
チ
ナ
世
代
を
目
指
す
こ
と
が

で
き
る
多
彩
な
行
事
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
若
杉
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
健
康
食
品
に

頼
る
こ
と
な
く
、
積
極
的
に
健

康
の
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
皆
さ
ん
、
若
杉
ク
ラ

ブ
で
プ
ラ
チ
ナ
世
代
を
一
緒
に

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

若
杉
ク
ラ
ブ
行
事
予
定

糟
屋
郡
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

幹
部
研
修
会

▼	

日
　
時

　	  

10
月
17
日（
金
）

10
時
～
12
時

▼	

場
　
所

	
�

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

大
ホ
ー
ル

若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
研
修
旅
行

（
一
泊
二
日
）

▼	

日
　
時

　	  

10
月
21
日（
火
）～
22
日（
水
）

▼	

場
　
所

	
�

九
十
九
島
展
望
公
園
、

平
戸
、生
月
方
面

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ

う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地

域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、未
加
入
の
人
は
、若
杉

ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事

へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体
験
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、地
域
の
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎ 

９
３
３・２
１
６
０

原
爆
忌
爆
心
地
に
立
つ
父
の
霊れ

い�
�

松
永

　唯
道

法
師
蟬
旅
の
終
り
を
告
げ
に
く
る�

�

諸
永

　素
子

未
来
ま
で
こ
の
地ほ

し球
残
せ
原
爆
忌�

�

本
多
み
な
え

語
り
部べ

の
跡あ

と

継つ

ぐ
子
ら
や
原
爆
忌�

�

上
田

　繭
結

原
爆
忌
鐘
の
音
響
く
こ
の
地
球�

�

千
成

　恵
子

残
暑
な
ほ
地
球
の
う
め
き
身
に
こ
た
へ�

�

樋
口

　京
子

ニ
ン
ゲ
ン
ハ
カ
ナ
シ
オ
ロ
カ
シ
原
爆
忌�

�

八
尋

　風
華

少
年
の
日
傘
を
深
く
傾
け
る�

�

平
野

　文
子

法
師
蟬
声

し
ょ
う
み
ょ
う明
合
わ
せ
祈
る
ご
と�

�

今
村

　素
瓶

桃
供
ふ
香
り
に
浮
か
ぶ
妣ひ

の
お
顔�

�

片
渕
は
つ
み

そ
の
声
で
こ
の
地
浄き

よ

め
よ
法
師
蟬�

�

今
村

　浄
子

原
爆
忌
今
の
平
和
を
忘
れ
ま
じ�

�

吉
松

　義
廣

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
原
爆
忌
・
法
師
蟬
・
残
暑
・
日
傘
・
桃
」��

う
ぶ
す
な
句
会

知
り
合
っ
た
ば
か
り
の
頃
の
家
内
で
す�

�

木
村

　文
福

立
ち
位
置
で
国
力
示
す
Ｇ
セ
ブ
ン�

�

上
田

　多
門

猛
暑
に
も
寒
い
写
真
の
き
の
こ
雲�

�

と
が
み
か
つ
す
け

遺
影
と
の
ロ
マ
ン
の
糸
は
紅
い
ま
ま�

�

山
本

　む
つ

赤
紙
な
く
平
和
に
生
き
て
八
十
路
坂�

�

杉
原

　満
月

幸
せ
は
君
の
こ
こ
ろ
が
決
め
る
も
の�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

側
に
あ
る
小
さ
な
幸
に
気
づ
い
て
ね�

�

安
原
美
智
子

雑
草
が
幸
せ
そ
う
に
雨
に
濡
れ�

�

カ
ト
レ
ヤ

幸
せ
度
計
る
も
の
さ
し
有
り
ま
す
か�

�

早
瀬

　楽
包

幸
福
に
し
て
あ
げ
る
よ
と
教
祖
様�

�

渡
辺

　閑
牛

妻
が
居
て
子
が
居
て
朝
の
パ
ン
が
焼
け�

�

遠
藤
よ
り
子

満
ち
足
り
て
そ
の
幸
せ
に
気
付
か
な
い�

�

池
田

　茂
代

ほ
ん
と
う
に
好
き
な
も
の
だ
け
そ
ば
に
置
く�

�

上
原

　ふ
み

幸
せ
か
エ
デ
ン
の
園
を
堕
ち
た
イ
ブ�

�

長
﨑

　瑞
竹

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」十
一
月
例
会
の
ご
案
内

　
11
月
１
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
須
恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。今
回
の
お
題
は
、

　
◦
宿
題「
世
界
」「
狭
い
」各
三
句

　
◦
互
選「
セ
ー
ル
ス
」一
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！ 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

夢
現
代
　
早
瀬
　
☎
９
３
３・１
５
８
８

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

昨年の研修旅行の様子
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デイサロン
わく
わく

11月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

11月分申込期間  10月15日（水）〜31日（金）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

お
試
し
の
つ
も
り
が

定
期
購
入
と
な
っ
て
い
た

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
美
容
液
の
広
告
を
見
て
、

お
試
し
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
ら
定
期
購
入
だ
っ

た
。」な
ど
、定
期
購
入
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
定
期
購
入
で
販
売
さ
れ
て
い
る

商
品
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
な
ど
の
健
康
食
品
を

は
じ
め
、美
容
液
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、育
毛
剤
な
ど
の

化
粧
品
や
電
子
タ
バ
コ
、ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。

相
談
事
例

◦ 「
定
期
縛
り
な
し
」の
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て
申
し

込
ん
だ
が
、2
回
目
も
商
品
が
届
き
、継
続
契
約

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

◦ 「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
」と
い
う
記
載
を
見
て

申
し
込
み
、解
約
は
電
話
連
絡
で
申
し
出
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
が
、何
度
電
話
を
し
て
も
繋
が
ら

な
い
。

◦ 

商
品
を
使
用
し
た
ら
肌
が
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
使

用
で
き
な
い
の
に
、約
束
回
数
を
受
け
取
る
ま
で

解
約
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

❶�

通
信
販
売
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
あ
り

ま
せ
ん
。
解
約
や
返
品
は
、事
業
者
の
定
め
る
利

用
規
約
や
特
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❷�

事
業
者
は
、定
期
購
入
で
あ
る
旨
お
よ
び
総
額
・

契
約
期
間
、そ
の
他
販
売
条
件
を
表
示
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、こ
れ
ら
が
画
面
の
下
方

や
小
さ
な
文
字
で
書
か
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、契
約
前
に
契
約
条
件
を
し
っ
か
り

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸�

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
に
購
入
時
の
画
面
が

見
つ
か
ら
ず
、「
分
か
り
に
く
い
表
示
」だ
っ
た
こ

と
を
事
業
者
に
証
明
で
き
な
い
と
交
渉
は
困
難

で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
広
告
や
最
終
確
認

画
面（
※
）を
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

最
終
確
認
画
面
と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に

お
い
て
、消
費
者
が
そ
の
画
面
内
に
設
け
ら
れ
て

い
る
申
し
込
み
ボ
タ
ン
な
ど
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

こ
と
に
よ
り
、契
約
の
申
し
込
み
が
完
了
に
な
る

画
面
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、最
終
確
認
画
面
に
は

契
約
の
申
し
込
み
の
内
容
を
確
認
で
き
る
よ
う

に
表
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❹�

一
旦
成
立
し
た
契
約
は
一
方
的
に
解
除
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
頼
ん
だ
つ
も
り
が
な
い
か

ら
と
言
っ
て
相
手
方
の
承
諾
を
得
ず
に
受
け
取

り
拒
否
し
た
り
、返
品
し
た
り
し
て
も
解
約
し
た

こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
放
置
し
て
い
る
と
、債

権
回
収
業
者
や
弁
護
士
か
ら
督
促
を
受
け
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
業
者
と
よ
く
話
し
合

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
か
す
や
中
南

部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分〜11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

11月スケジュール
● 5日（水）
� ケアビクス
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　100円
● 12日（水）
� ほのぼの体操
 講師　髙濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 19日（水）
� すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 21日（金）
� 歯科測定
 講師　歯科医師会
 自己負担金　なし
 定員　30人
● 28日（金）
� 楽音活教室
 講師　フカノ楽器店
 自己負担金　100円
 定員　30人

ゲームを交えて
楽しく運動！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

座ってできる、
手・足・頭の

体操！

唾液の細菌数やpH、
唾液腺の機能を測定します。

口腔内の状態を記録し、治療効果の
確認に利用してみませんか?

歌ったり、音楽に
合わせてストレッチをしたり、

音楽も運動もどちらも
楽しめます！
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