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　オアシス運動は、明るく和やかな家庭や、住みよい
地域づくりを目指し、大人も子どももお互いにあいさ
つを交わす運動です。散歩しながら・家にいながら・庭
掃除をしながら・通勤通学しながら実施できる「ながら
オアシス運動」を展開しましょう。

　10月1日を基準日として、5年に一度の国勢調査が
行われています。
　すでに回答がお済みの世帯につきましては、調査に
ご協力いただきありがとうございました。
　まだ、回答がお済みでない世帯は、お配りしている
調査書類をご確認の上、回答していただきますようお
願いします。

▶調査についてのお問い合わせ先
　国勢調査コンタクトセンター（9時〜21時まで）
　☎ 0570-02-5901（ナビダイヤル）
　☎ 03-6628-2258（IP電話）

須恵町教育委員会

11月は オアシス運動強調月間です！国勢調査への回答は
お済みですか？

オアシスの「ア」ありがとうの声が
飛び交う「須恵町」にしましょう。

問社会教育課 社会教育係　☎ 934-0030（ダイヤルイン）問国勢調査 須恵町実施本部　☎ 932-1151（内線371）

いいね！こどもあいさつ

さすが！おとなあいさつ

　須恵町では、「ふくおか教育月間」の趣旨を踏まえ、毎年11月第2土曜日を 
「須恵町教育の日」とし、豊かな心を育む教育実践を公開します。

　須恵町内の全ての小中学校の、全ての学級において、道徳科の授業（心の教育
の充実に関する内容）を行います。

　「須恵町教育の日」は、保護者・地域の皆さんに学校で行なっている心の教育の様子を参観していただき、家
庭や地域社会においても、子どもたちの豊かな心を積極的に育もうとする機運を一層高めていくものです。
なお、参観は午前中に実施します。各学校によって公開時間が異なりますので、詳細については各小中学校
のホームページをご確認ください。

「ふくおか教育月間」とは
　県民の教育に対する関心と理解を一層深めるとともに、次代を担う子どもの育成を期し、
家庭、学校および地域社会が連携して福岡県教育の充実と発展を図るために毎年実施して
います。

問 学校教育課 学校教育係　☎ 687-1594（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線243）

11月8日11月8日（土）は、（土）は、須恵町教育の日須恵町教育の日ですです

イラストは「ふくおか教育月間」イメージキャラクター【ミライル】です。
これから社会にはばたく子どもたちの「翼」をイメージした妖精です。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。公式LINE QRコード

友だち追加は
こちらから
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の食材を使用して作っており、体にも優しい商品作りにこだ
わっています。子どもにも安心して食べてもらえるので、朝食
の時短にもなるグラノーラが少しでも子育て世代の手助けに
なればとの思いを込めて作っています。

仕事をしていてやりがいに感じることは何ですか？

　この事業を始める前は対人での仕事をしていましたが、イ
ンターネットで販売をするようになり、全国の人と販売を通
じて繋がることができるようになりました。インターネット
上は顔が見えない分率直な感想が届きやすいのですが、「お
いしかった」などのうれしい感想やメッセージをいただくと
作ってよかったなと思います。また、カフェなどの店頭に置い
ていただくことで、私がそこに足を運ぶきっかけになるなど、
食品製造をしていなければなかった出会いや繋がりがたくさ
んあるので、すごくやりがいのある仕事をしているなと日々
感じています。

読者の皆さんにひとことお願いします。

　私は地元である須恵町をもっと盛り上げていきたいと思っ
ています。グラノーラを多くの人に食べてもらうことで、須
恵町内だけでなく、町外の人にも須恵町を知ってもらうきっ
かけとなるように、これからも事業に取り組んでいきたいと
思っています。地産地消で地元福岡、そして須恵町に貢献して
いき、「須恵町といえば、グラノーラのお店がある」と言われる
くらいになるように頑張っていきたいと思います。
　また、私がこの事業で農家の人やカフェ、ホテルで働く人、
全国のお客さまなど、普段出会えない人と繋がれたように、食
品製造はさまざまな繋がりを作ることができると身をもって
体験しています。やりがいのあるすごく楽しい仕事なので、ぜ
ひ興味をもってもらえたらうれしいです。

どんなお仕事をされていますか？

　主にグラノーラの製造を行なっています。食品は作った時
から賞味期限が発生するので、鮮度の高い商品をお届けでき
るように意識して製造しています。また、グラノーラに関わる
グッズも作っています。例えば、グラノーラを保存するのに適
している茶筒缶やグラノーラを食べるときのお供に飲み物を
入れるタンブラーなど、ロゴ入りのグッズでよりグラノーラ
を楽しんでいただけるように工夫しています。

食品製造事業を始めたきっかけを教えてください。

　元々は私自身あまりグラノーラを食べたことがありません
でした。妻がグラノーラ製造をしている会社で仕事をしてい
たことがきっかけで、おいしさに感動してグラノーラをもっ
と広めたいと思い、本格的に事業を始めました。昨年の８月に
は地元である須恵町で事業がしたいと思い、移転して来まし
た。店頭での販売も行なっていますが、現在はもっと広くグラ
ノーラを届けたいという思いから、主にインターネットでの
販売に力を入れていたり、カフェやホテルなどへの卸販売を
したりしています。また、ホテルの食事で提供していただいて
いるなど、さまざまな形で全国に商品を届けています。

製造している商品へのこだわりを教えてください。

　いろいろな食べ方ができるように種類を豊富に作っていま
す。農園の人との繋がりを大切にし、味はおいしいけど店頭に
出すことが難しい不揃いないちごを活用したあまおうグラ
ノーラや、地元福岡の八女の抹茶を使ったグラノーラ、野菜
嫌いな子どもでもおいしく栄養を摂取できる野菜入りのグ
ラノーラなど、10種類以上作っています。また、無添加・有機

問 記事に関するお問い合わせ…まちづくり課 広聴広報係　☎ 932-1153（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線342）

■会社紹介
　創業以来、グラノーラを通じて、皆さまの生活
を「少しだけ豊かに」「楽しくする」をテーマに活
動してきました。材料には、余計なものを使わず
シンプルに、製造方法はより丁寧に。幾度も改善
を重ねて、最高のグラノーラを作りました。須恵
町のふるさと納税返礼品にも出品しています。

■会社名
　FRUCTUS（フラクタス）
　（須恵町大字上須恵1203-1-A）

お問い合わせは
こちら

店内の様子

※動画が再生されます。
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須恵町のモノづくり工場見学須恵町のモノづくり工場見学
覗いて
みよう

公式Instagramはこちら

食品製造編

グラノーラの
製造の様子は

こちら

　須恵町はモノづくりが盛んで、たくさんの会社や工場があるのはご存じですか。須恵町から全国、世界へとさまざ
まな「モノ」が届いています。そんな須恵町の魅力の1つであるモノづくりの現場を覗いてみましょう！
　今回は「FRUCTUS（フラクタス）」を紹介します。
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文化・芸術News
須恵町

　今月号の表紙は、８月に開催さ
れた、ふれあいレインボー主催の
ふれあい夏フェスで打ち上げら
れた花火です。
　当日は悪天候が心配されまし
たが、開催にご協力いただいてい
る地域の皆さんの思いが通じた
のか、雨が上がり、きれいな花火
が夜空いっぱいに打ち上がりま
した。

関連ページは6ページ

2  須恵町のモノづくり工場見学
3  須恵町 文化・芸術News
4  もったいないを減らそう！ 私たちにできるフードロス対策
6  まちの話題
7  いきいき健康すえながく
8  学童保育所利用料を助成します
9  幼保無償化に伴う利用料・待機児童支援助成金、ぺったんフェア開催のお知らせ
10  須恵町帯状疱疹予防接種（任意接種）費用助成事業の対象者が変更になります
12  12月集団検診の予約が始まります！
13  第３回須恵町ウォーキングラリーのお知らせ
14  役場からのインフォメーション
16  若杉クラブだより、俳句・川柳
17  わくわくデイサロン、消費生活110番
18  粕屋警察署だより、みんなを守る119、商工会だより
19  情報いろいろ
21  認知症サポーター養成講座のお知らせ
22  図書館だより
23  ハッピーバースデー、乳幼児健診・さんさぽカレンダー
24  まちの情報カレンダー　休日当番医、水道指定業者　アザレアホール予定表他
26  須恵町教育の日、国勢調査の回答はお済みですか？、オアシス運動強調月間
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　須恵美術クラブのグループ展を開催します。会員26人による絵画、書、写真、工芸など、多彩な作品が一
堂に会して展示されます。また、11月15日（土）にはコンサート、11月16日（日）にはワークショップを開
催します。地域の皆さんに広くご覧いただける機会となっていますので、どうぞお気軽にお越しください。

　▶ 開催日時�　11月15日（土）〜30日（日）　10時〜17時（月曜日は休館、最終日は16時まで）
　▶ 場　　所　久我記念館（須恵町大字須恵77-1）

��Tea�For�Twoによるコンサート��
　▶ 日　　時　�11月15日（土）　14時〜
　▶ 場　　所　久我記念館（須恵町大字須恵77-1）
　▶ 曲　　目　�｢Mr.サマータイム、 

On The Sunny Side Street、 
フォークメドレー、赤とんぼ、 
さくらさくら　など

　▶ 参 加 費　チケット1枚500円
　▶ 申込方法　電話もしくは窓口で申し込み

・問 �久我記念館　☎ 932-4987

第31回 須恵美術クラブ展

須恵美術クラブ展 コンサート
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私たちにできる私たちにできる

フードロスフードロス対策対策
もったいない
を減らそう！

　最近、「フードロス（食品ロス）」という言葉を耳にすることが増えてきました。フードロスとは、
まだ食べられるのに捨てられてしまう食品のこと。日本では、なんと年間約464万トンもの食品が
廃棄されていると言われています（令和5年度・農林水産省調べ）。これは、国民1人当たり、毎日お
にぎり1個分の食べ物を捨てている計算です。

フードロスの何が問題？

　 　まだ食べることができるものが捨てられるというのはもちろん問題ですが、ゴミの焼却に伴う環
境問題も深刻です。特に水分を多く含む食品の焼却には多くのエネルギーが必要な上、莫大な処理
費用もかかってしまいます。また、焼却時には二酸化炭素（CO2）が排出され、焼却後の灰を埋め立
てる土地も必要となります。

　 　このように「もったいない」は私たちの生活に身近に影響する環境問題を深刻化させるのです。

約464万t
▼

1人あたり毎日おにぎり
1個分の食品を捨てている

家庭系

約233万t
食べ残し・過剰除去
賞味期限切れなど

事業系

約231万t
規格外品・返品

売れ残り・食べ残しなど

約50%
事業系

約50%
家庭系

国内の年間食品ロス率

42025（令和7年） 10 • 広報すえ

10月は「食品ロス削減月間」、10月30日（木）は「食品ロス削減の日」です。

　 　日本の大切な文化である「もったいない」の心を大切に、皆さんそれぞれができることから食
品ロス削減に取り組んでみませんか？

フードロス（食品ロス）が起きる理由は？

　　食品が捨てられてしまう主な理由には、こんなものがあります。
　　◦家庭での「買いすぎ」「作りすぎ」「食べ残し」
　　◦賞味期限・消費期限の誤解、失念
　　◦お店での見た目による廃棄（形が悪い、少し傷があるなど）
　　◦過剰な在庫の確保や返品

今日からできる！ フードロス（食品ロス）削減のヒント

　◉賞味期限と消費期限を正しく理解！
　　 「賞味期限」は「美味しく食べられる期限」、「消費期限」は「安全に食べられる期限」です。 

区別して活用しましょう。また、すぐに使う食品は棚の手前から取るようにしましょう。

　◉買いすぎに注意！
　　 買い物前に冷蔵庫の中を確認して、必要な分だけを購入しましょう。スマートフォンのメモ

機能の活用や冷蔵庫内を撮影した写真を参考に買い物する方法もおすすめです。

　◉作りすぎない＆冷凍保存を活用！
　　 食べきれない分は早めに冷凍して、適切に保存しましょう。疲れた日や時間がない日のストッ

クとしても活用できます。

　◉残りものをアレンジレシピでリメイク！
　　前日のカレーをカレードリアに、お味噌汁を雑炊にするなど、工夫次第で新しい一品に♪

このように…
私たち一人一人の行動が、フードロスを減らす大きなカギになるのです。

フードロス削減で地球も笑顔に！

　　 　食品の廃棄は、環境への負荷（二酸化炭素（CO₂）の
排出、資源の無駄遣い）にも繋がっています。だから
こそ、フードロスを減らすことは地球に優しい未来
への第一歩となるのです。

　あなたの「ちょっとした工夫」が、須恵町全体、
　そして地球を変える大きな力になります。

問 地域振興課　環境・衛生係　☎ 932-1438（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線217）
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まちの話題TOWN
TOPICS

　8月9日（土）、須恵第三小学校区コミュニティ　ふれあいレインボー主催のふれあい夏フェスが開催され
ました。当日は天候が心配されましたが、たくさんの露店が並び、須恵高等学校吹奏楽部の演奏やダンスな
どのステージ発表が行われ、会場は大変にぎわっていました。また、エンディングには花火も打ち上げられ、
来場者は夏の夜のひとときを楽しみました。

会場の様子 ステージ発表の様子

　6月から7月にかけて、令和6年度 須恵町一般会計、特別
会計、水道事業会計、下水道事業会計の各歳入歳出決算およ
び基金運用状況について、町監査委員による審査が行われ
ました。
　その審査結果をまとめた意見書が、8月25日（月）に吉松 
辰美監査委員（識見）と川口 満浩監査委員（議選）から平松町
長へ提出されました。

平松町長(右)へ意見書を提出する
吉松監査委員(中央)と川口監査委員(左)

決算審査意見書が提出されました

ふれあい夏フェスが開催されました

　第39回スポニチ旗争奪久留米市少年野球大会が
9月7日（日）、13日（土）、14日（日）の3日間で開催さ
れ、須恵第一小学校区で活動する須恵リトルベアー
ズが初出場で初優勝を果たし、福岡県・佐賀県・長崎
県・大分県の４県から出場した56チームの頂点に
立ちました。
　主将の田原 瑛斗さんは「雨の中での厳しい試合
が多かったけど、最後まで諦めずにチーム全員で優
勝することができたのでうれしかったです。」と話
していました。

優勝を果たした須恵リトルベアーズ

スポニチ旗争奪久留米市少年野球大会で
須恵リトルベアーズが優勝！

62025（令和7年） 10 • 広報すえ

まちの話題TOWN
TOPICS

　前回のコラム（広報すえ8月号）では、健康を保つためには睡眠休養感が得られることが重要で、睡眠時
間と睡眠の質が大きく関係していることをお伝えしました。「睡眠休養感」とは、朝目覚めたときにしっか
りと休まった感覚があることで、適切な睡眠の目安となります。前回は睡眠時間についてお話ししたの
で、今号では「睡眠の質」にスポットを当ててお話しします。

食べて動いてぐっすり睡眠

問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

睡眠休養感 = ×

睡眠時間

乳幼児
10時間

小学生
9時間

中高生
8時間

成人
6〜8時間

睡眠の質

睡眠環境 日中の活動

食　事 嗜好品

 「睡眠の質」には、主に以下の4つの項目が関係しています。

睡眠環境   睡眠環境には光・温度・音が関わります。

★光…… 朝日を浴びると、目から取り込まれた光が脳内に伝達され、体内時計がリセットされることで、睡眠・覚醒リズム
が整いやすくなります。日中に光を多く浴びることで、夜間に催眠効果のあるメラトニン分泌が増加し、入眠が
促進されます。逆に就寝前に照明やスマートフォンなどの強い光を浴びると、メラトニン分泌が抑制されるため、
暗い環境で入眠するようにしましょう。

★温度…�ヒトの脳や臓器（深部体温）の温度は日中に高く、睡眠中に低くなるという24時間のリズムを持っています。就寝
前に手足の皮膚の血流量が増え、熱が放散されることで、深部体温が下がり始めると入眠しやすくなります。徐々
に涼しくなる季節ですが、室温が高いと睡眠時間が短縮し、睡眠効率が低下すると言われています。エアコンな
どを用いて、寝室を涼しく維持することが重要です。これからやって来る冬は心疾患や脳卒中を予防する観点で
も室温管理は重要で、18℃以上を維持することが推奨されています。

★音…… 騒音は寝つきや睡眠の維持を悪くする可能性があります。テレビやラジオなどは消して、できるだけ静かな環境
で眠りましょう。

日中の活動

　 　日中に体を動かし、適度な疲労を感じることで寝つきが促され、中途覚醒が減り、睡眠の質が高まります。大切なのは
「運動の習慣化」で、習慣的に運動している人の70%以上は睡眠の質が良いことが分かっています。

食　事

　 　体内時計と食事には密接な関係があり、食事のタイミングや内容によって体内時計が調整されます。特に朝食は、体
内時計のリセットに重要な役割を果たすため、しっかり食べるようにしましょう。また、睡眠前の2時間以内に食事を取
ると、睡眠の質を低下させる可能性があるので注意しましょう。

嗜好品

　 　睡眠前のリラックスは寝つきをよくするために効果的です。ただし、嗜好品の量やタイミングを誤ると、睡眠を悪化さ
せることがあります。カフェインに含まれる覚醒作用や利尿作用は、浅い眠りや、途中でトイレに起きる原因になります。
アルコールは、一時的に寝つきをよくしますが、眠りの質は悪くなり、飲酒量が多いほど途中で起きることが多くなります。

　 　睡眠習慣や環境には個人差があります。ご自身が心地よいと感じられ、無理なく続けられる習慣や環境づくりをしま
しょう。
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問 子育て支援課 子育て係　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線150）

学童保育所利用料を助成します
　学童保育所を利用する保護者の経済的負担を軽減するため、 
助成対象となる世帯に対して、利用料の一部を助成します。

▶ 対象世帯
　❶ 生活保護受給世帯
　❷ 市町村民税非課税世帯

▶ 助成内容
　学童保育所に支払った利用料を、次のとおり助成します。
　※利用料には、おやつ代・入会金・年会費・行事費・教材費などは含みません。

対象世帯 助成額 備　　考

❶ 生活保護受給世帯 利用料の100％
（月5,000円を限度） 就労に伴う必要経費として控除される額は除きます。

❷ 市町村民税非課税世帯 利用料の50％
（月2,500円を限度） 同一世帯の世帯員全員が非課税であるかを確認します。

▶ 助成を受けるための手続き
　 9月下旬に学童在籍のお子さんへ学童保育所を通して案内チラシを配布しています。対象となる世帯

の人は、役場1階 子育て支援課窓口へ必要書類を提出してください。

▶ 必要書類など
　◦須恵町学童保育所利用料助成金交付申請書（役場1階 子育て支援課窓口に設置しています。）
　◦生活保護受給証明書（生活保護受給世帯のみ）

▶ 提出方法・提出先
　役場1階 子育て支援課窓口へ必要書類を提出してください。
　※各学童保育所では受け付けていません。

▶ 申請時期
❶ 生活保護受給世帯の人
　�令和7年�4�月〜令和8年3月分　⇒　10月31日（金）まで
❷ 市町村民税非課税世帯の人
　�令和7年�4�月〜令和7年9月分　⇒　10月31日（金）まで
　�令和7年10月〜令和8年3月分　⇒　令和8年3月2日（月）〜31日（火）まで

▼ 助成方法
　提出された申請書の審査終了後、助成金額を決定通知書でお知らせします。
　決定した助成金は保護者名義の口座へ振り込みます。詳しくは決定通知書をご確認ください。

ご注意ください
　この助成は、支払い済みの学童保育所利用料に対して実施されます。利用料を滞納している場合は、
助成対象となりませんのでご注意ください。
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子育て支援課からのお知らせ

問…問い合わせ先

問 子育て支援課 子育て係　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線153）

幼児教育・保育無償化に伴う利用料および
待機児童支援助成金の申請について
　次の利用料無償化や待機児童支援助成金の対象となっている人は、3か月ごとの手続きが必要です。

利用料などの種類 必要な手続き 申請締め切り日
❶  届出保育施設の利用料 7月〜9月分利用料償還払いの申請

※ ❶〜❸の利用料無償化の対象となるためには、事前に
認定を受ける必要があります。

※ 認定を受けた後の償還払いの申請について、詳しくは
認定通知書に同封した書類をご覧ください。

10月31日（金）
まで

❷  私立幼稚園の 
預かり保育利用料

❸  認定こども園1号の 
預かり保育利用料

❹ 待機児童支援助成金

7月〜9月分の助成金申請
継続して対象となる人には、前回の(不)交付決定通知書
に申請書を同封しています。
初めて申請する人、前回申請をしていない人は、役場1階　
子育て支援課で申請書を受け取ってください。
※ ❶に該当する人で、認可保育園が待機となっており、

届出保育施設利用料が無償化の限度額を超える人は、
その差額を❹で申請してください。

　例：届出保育施設に通園
　毎月、基本保育料48,000円を支払い
　❶で42,000円(3歳未満児上限額)まで無償→園に申請
　差額の6,000円を❹で申請→役場へ申請

※申請の対象かどうか分からないなど、ご不明な点がありましたら、子育て支援課へお問い合せください。

手続きはお済みですか？

7月～9月分

いきいきコミュニティ（須恵第二小学校区）が主催する、須恵町の秋を彩るお祭りが開催されます。
皆さんお誘い合わせの上、ぜひお越しください。

第31回  ぺったんフェア開催のお知らせ第31回  ぺったんフェア開催のお知らせ

▼日　時　11月2日（日）�９時30分〜14時
                       ※雨天決行

▼場　所　須恵第二小学校運動場
※ 駐車場はありませんので、お車での来場はご遠慮 

ください。

問いきいきコミュニティ事務局　☎935-9771
　 事務局開局日
　 月曜日・水曜日・木曜日　   9時〜17時
　 火曜日・金曜日　　　　　13時〜17時

9 広報すえ • 2025（令和7年） 10 問…問い合わせ先問…問い合わせ先



健康だよ
り

〈費用助成期間〉
令和8年
3月31日まで

不活化ワクチンを
令和8年1月30日に
接種した場合 ２か月後〜６か月後の間

1回目
1月30日
接種

2回目
3月27日から
接種可能

この間に体調不良などで接種できないと
費用助成の対象外になってしまいます！

令和７年度まで
▶対象者
　次の①〜③の全ての要件を満たす人

①  須恵町に住民票のある満50歳以上の人

②  過去に帯状疱疹ワクチンの予防接種を受け
ていない人（ただし、乾燥組換え帯状疱疹
ワクチン（不活化ワクチン）の１回目を受け
た人で、同ワクチンの２回目の予防接種を
受けようとする人は除く）

③  帯状疱疹ワクチンの定期接種対象者（年度
内に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、 
95歳、100歳の誕生日を迎える人など）で
はない人

★65歳以上の定期接種対象者以外の人へ
　 　任意接種を希望する場合、費用助成を受けられるのは令和7年度までです。不活化ワクチンを

希望する場合、合計2回の接種で完了し、2回目は1回目から2か月以上間隔を空ける必要があり
ます。冬は風邪などで体調不良となり、接種できない場合がありますので、できる限り年内まで
に1回目の接種をすることをおすすめします。

　※予防接種は義務ではなく、本人が希望する場合に受けることができます。

須恵町帯状疱疹予防接種（任意接種）費用
助成事業の対象者が変更になります
問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線175）

令和８年度から
▶対象者
　次の①〜③の全ての要件を満たす人

①  須恵町に住民票のある満50歳〜満64歳の
人に変更となります。

　 なお、②と③に変更はありません。
�注意

　 　満64歳であっても、その年の年度内に65
歳の誕生日を迎える人は定期接種の対象と
なるため、助成事業の対象にはなりません。

令和8年度から

〈例〉令和8年になってから1回目を接種する場合

定期接種の
詳細は
こちら
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町内接種医療機関
医療機関名 電話番号

太田整形外科 ☎ 932-8877

岡医院 ☎ 932-0458

きよいファミリー内科 ☎ 957-6777

正信会　水戸病院 ☎ 935-3755

須恵外科胃腸科医院 ☎ 936-2355

須恵町ゆうろう内科クリニック ☎ 410-2334

泰平病院 ☎ 932-5881

たかさき脳神経外科クリニック ☎ 710-8811

千鳥橋病院附属須恵診療所 ☎ 934-0011

貫内科 ☎ 933-5111

まつお内科クリニック ☎ 410-2220

やまだ皮ふ科クリニック ☎ 410-4170

乾燥弱毒水痘ワクチン
（生ワクチン）

乾燥組換え帯状疱疹ワクチン
（不活化ワクチン）

助成回数 １回
２回

※ ２回目は、１回目の接種から 
約２か月後〜６か月後の間に接種

助成金額 5,000円 10,000円×２回

�注意
　 　乾燥弱毒水痘ワクチン（生ワクチン）１回接種か乾燥組換え帯状疱疹ワクチン（不活化ワクチ

ン）2回接種かどちらか一方の助成となります。助成を重複で受けたことが判明した場合、接
種料金は全額自己負担となります。また、過去に帯状疱疹予防接種を受けた人（不活化ワクチ
ン２回目接種を受ける人は除く）は、助成対象となりませんのでご注意ください。

※須恵町独自の助成事業であるため、上記医療機関以外での接種は助成の対象となりません。

▶自己負担額
　 接種費用から助成金額を差し引いた金額　※接種費用は医療機関により異なります。

　（例）１回　22,000円（接種費用）の不活化ワクチンを接種した場合
　　　　　　22,000円（接種費用）－10,000円（助成金額）＝12,000円の自己負担額

▶手続きの流れ
　 １．医療機関へ予約をする。（役場での事前申請は必要ありません。）
　２．マイナ保険証などの本人確認書類を持参し、接種医療機関にて予診票を記入する。
　３．接種後に自己負担額を接種医療機関へ支払う。

▶ワクチンの種類と助成内容

11 広報すえ • 2025（令和7年） 10



健康だよ
り

12月集団検診の予約が始まります！
問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

今年度最
後の

集団検診
です

　健康診断は今ある自覚症状を検査することが目的ではなく、まだ気づいていない体の状態や病気を調べ
ることが目的です。特にがん検診で見つかるがんは、早期であれば治せる可能性が非常に高くなります。

▶日時・場所

▶予約方法
　 次の①または②のいずれかの方法で予約してください。

❶�WEB予約（24時間受付）

▶予約期間
　10月21日（火）〜11月６日（木）

▶検診の内容・対象者・自己負担金について　　　　　　　　　　  年齢基準日：令和8年3月31日

須恵町検診予約

❷�電話予約（9時〜17時、土日祝日を除く）
須恵町検診予約センター

�0120-951-317
　��（無料）

予約はこちらから

未来の自分のために、

今できること。

それが健診です。

日　程 会　場

12月 4日（木）、5日（金）
7日（日）、8日（月） 役場1階 保健センター

基本的な健診 健診内容 対象者 自己負担金
若年健診

問診・計測・血圧・診察・
血液検査・尿検査

20歳〜39歳 500円

国保特定健診 40歳〜74歳の須恵町国民健康保険の
被保険者

無料協会けんぽ被扶養者
特定健診

40歳〜74歳の全国健康保険協会の
被扶養者

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険の被保険者 500円

基本健診 30歳以上の生活保護受給世帯の人 無料

がん検診・
その他検診 検査方法 対象者 自己負担金

（75歳以上は無料）

胃がん バリウム検査 40歳以上 900円

大腸がん 検便検査（2日法） 40歳以上 200円

肺がん 胸部レントゲン撮影 40歳以上
（65歳以上は結核検診も含む） 200円

前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 200円

子宮頸がん 子宮頚部細胞診 20歳以上の偶数年齢の女性 300円

乳がん マンモグラフィ（2方向） 40.42.44.46.48歳の女性 700円
マンモグラフィ（1方向） 50歳以上の偶数年齢の女性 500円

骨密度測定 前腕のレントゲン撮影 40.45.50.55.60.65.70歳の女性 200円

肝炎ウイルス検査 B型・C型肝炎の血液検査 40歳 無料
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健康だよ
り目指せ！

日本一周！

　今回のウォーキングラリーは、皆で力を合わせて日本一周を目指しましょう。日本の外周はおよそ
19,000kmのため、1日当たりの目標歩数は100人が参加で9,500歩、120人が参加で8,000歩、150人が参
加で6,500歩です。前回は104人が参加し、1日当たりの平均歩数は7,500歩でした。参加する人数が増える
ほど目標を達成しやすくなります！ ご家族やお友だちを誘って、みんなで日本一周を目指しましょう。

▶ ルール
　 エントリー後、ウォーキングラリー実施期間中に各自で歩いて、参加者の総距離で日本一周

を目指します。

▶ 結果発表
　 12月下旬に須恵町ホームページおよびアプリ内のお知らせで発表します。

▶ 賞　　品
　5の倍数の順位（5位、10位･･･50位まで）の人にささやかなプレゼントを送付します。
　※対象者には登録のメールアドレスにご連絡します。

参加方法

第3回 須恵町ウォーキングラリー with

問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

まずはアプリを
ダウンロード
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エントリー受付期間
10月13日（月）〜
31日（金）

ウォーキングラリー
実施期間

11月1日（土）〜
30日（日）



役場からの
インフォメーション

ファイナンシャルプランナーに
よる納税相談を実施します
問 税務課 収納係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線133）

　須恵町では、さまざまな金銭的問題により支出が
収入を上回ってしまい、「町税を納めたいけれど納め
られない」という人を対象に、ファイナンシャルプラ
ンナー（FP）による納税相談（無料）を実施します。
　FPという生活設計のプロに相談し、家計に関する
問題（収入不足、ローン返済、借金問題など）の解決策
を一緒に考えてみませんか？
　相談には、町職員も同席し、秘密は守られますので
ご安心ください。
▶ 相談日

令和7年 令和8年
11月19日（水） 1月21日（水）

▶ 会　場　須恵町役場
▶ 時　間　9時〜19時（お1人1回につき1時間）
▶ ご用意いただくもの
 ◦ 収入が分かるもの（源泉徴収票や確定申告書の

写しなど）
 ◦ 支出が分かるもの（家賃、水道光熱費、各種保険

料、借入金の返済明細書など）
▶ 予約方法
  事前申し込みが必要なため、相談希望の人は、上

記問い合わせ先までご連絡ください。（先着順に受
け付け）

町税の納付忘れにご注意ください
問 税務課 収納係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線139）

　10月31日（金）に納付期限をむかえる町税があ
ります。
　町税の納付書の裏面に記載している納付場所（須
恵町役場、金融機関、コンビニエンスストアなど）や、
インターネットに接続してキャッシュレス決済、電
子納付などでの納付が可能です。
　また、振替口座の登録がある人は、納付期限当日に
登録されている口座から、該当町税の金額分を引き
落としますので、預金残高にご注意をお願いします。
▶ 対象の税目  町県民税 3期 

国民健康保険税 5期

令和7年度定額減税調整給付金
（不足額給付）について
対象の人は手続きをお忘れなく
問 税務課 賦課係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線131・134・135）

　令和6年分所得税額などが確定したことにより、
本来給付すべき額と令和6年度調整給付金に差額が
ある支給対象者などへ、不足額給付金として支給し
ます。
　なお、支給対象となる人には書類（お知らせ・確認
書・申請書のいずれか）を8月22日（金）から順次送
付しています。書類を受け取った人は、各書類で案
内している方法で、10月31日（金）までに手続きを
行なってください。
※ 案内がない場合でも「支給対象者」に該当する人

は、役場1階�税務課までご連絡ください。
▶ 支給対象者
  　支給対象者は、令和7年1月1日時点で須恵町

に住民票がある人で、次のいずれかの不足額に
該当する人です。

 ◦ 不足額給付1
 　定額減税しきれず不足額が生じた人
 ◦ 不足額給付2
 　 定額減税や低所得世帯向け給付などのいずれ

も対象とならなかった人
▶ 申請期限　10月31日（金）まで
▶ 定額減税調整給付金についてのお問い合わせ
  須恵町定額減税補足給付金コールセンター 

（9時〜17時、土日祝日を除く） 
☎ 405-0530

　支給対象や申請方法など、詳細は須恵町ホーム
ページをご確認ください。

秋の防火週間が始まります
問 総務課 消防安全係
☎ 932-1152（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線321）

　糟屋地区の消防団による秋の防火週間が始まりま
す。また、防火週間中の11月9日（日）は、須恵町消
防団による模擬火災訓練が行われます。朝10時ごろ
にサイレンがなりますが、火災ではありませんの
でご注意ください。
　また、このサイレンは実際の火災時と同じ音を
鳴らし、緊急時にきちんとサイレンが鳴るかを点
検するとともに、防火意識を高める目的もありま
す。町民の皆さんの安全を守るためのサイレンで
すので、ご理解をお願いします。
▶ 期　間　11月9日（日）〜15日（土）
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スマホお助け窓口を開設します
問 住民課 住民係
☎ 932-1467（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線111）

　スマートフォンに関する困った、分からないを解
決するため、個別対応で予約不要・相談無料のお助け
窓口を開設しています。ささいなお困りごとでもご
相談ください。スマートフォンを持っていない人に
は、窓口で使える端末をご用意しています。
最近のお困りごと解決例

◦  ふくおか健康ポイントアプリなどの歩数反映の
設定方法

◦  LINE（ライン）の写真や動画の保存、アルバム作成
方法

◦ 各種アプリの使い方、Wi-Fiの設定方法　など
▶ 開 設 日　 10月16日（木）、23日（木）、30日（木）、

11月6日（木）、13日（木）　
▶ 開設時間　9時〜12時、13時〜16時
▶ 場　　所　役場1階　ロビー特設カウンター
▶  相談内容　 スマートフォンの基本操作(メール・

電話・カメラ・インターネットの使い
方)、LINEの登録方法など

▶  注意事項
◦ 端末の購入、機器の故障の相談などは受け付けて

いません。
◦  端末設定は対応時間に限りがあります。
◦  ご案内までに待ち時間が発生することがありま

すので、あらかじめご了承ください。

緊急エリアメールによる緊急速報の
誤発報の対応について
問 総務課 庶務係
☎ 932-1152（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線315）

　この度、当町において緊急エリアメールにより、緊急性
を要しない内容のメッセージを誤発報する事案が発生し
ました。多大なるご迷惑と混乱をおかけしたことに対しま
して、心よりおわび申し上げます。
　今後、このような事案が発生しないよう体制の見直しを
行い、再発防止に努めてまいります。
　事案が発生した経緯は以下の通りです。
▶ 発生事案
　  　9月4日（木）18時15分ごろ、須恵町全域および近隣地

域に滞在していた皆さんに対し、緊急性を要しない内容
の緊急エリアメールを誤って配信してしまいました。防
災行政無線の放送だけでなく、緊急エリアメールが届い
たことにより、当町として本案件の発生を把握しました。

▶ 事故の原因
　  　防災行政無線で放送する際に、緊急エリアメールと

連動した設定となっており、設定内容の確認を怠った
人為的なミスが原因です。

▶ 発生後の対応
　  　9月4日（木）19時5分ごろ、須恵町ホームページおよ

び須恵町公式LINEにて、誤発報であったことを公開し、
電話でのお問い合わせに対する対応を行いました。

▶ 再発防止策
　  　今回の事故を受け、早急に二重チェックができるよ

うシステムの基本設定を変更、誤操作のリスクを排除
するため、全操作手順を明確化し、操作マニュアルの
抜本的な見直しを行いました。また、複数人による送
信前の確認体制を義務化し、職員一人一人の危機管理
意識を高めるための指導を徹底します。

西鉄バス空港循環線（佐谷〜新生区間）が廃止されます
問 まちづくり課 コミュニティ係　☎ 932-1153（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線342）

　西鉄バス空港循環線の佐谷〜新生区
間廃止の申し入れにより、町は西日本鉄
道株式会社と協議を重ねました。その
結果、バスの利用者の減少や慢性的な運
転手不足のため、西鉄バス空港循環線

（佐谷〜新生区間）は令和7年度末で廃止
されることになりました。令和8年4月
から須恵町コミュニティバスで代替が
行えるように進めているところです。
　なお、代替の運行ルートやダイヤなど
の詳細は、広報すえ令和8年3月号でお
知らせします。
▶ 路　線　名
　空港循環線 
　  （5番系統：バス停　佐谷〜新生区間）
▶ 運行最終日
　 令和8年3月31日（火） 

※最終便まで運行

新生

上須恵橋めぐみ保育園

上須恵口須恵役場前

佐谷

須恵第一小学校

永原老人ホーム前

鉄道駅
小中学校
町役場

凡例

鉄道路線
西鉄バス停
廃止区間

廃止される空港循環線の区間
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ま
だ
ま
だ
残
暑
が
厳
し
い

日
々
が
続
い
て
い
ま
す
が
、
月

日
が
経
つ
の
は
早
い
も
の
で
、

秋
の
風
情
を
感
じ
る
10
月
を
迎

え
ま
し
た
。

　
今
号
は
、
健
康
食
品（
サ
プ

リ
メ
ン
ト
）の
利
用
に
つ
い
て
、

令
和
6
年
10
月
9
日（
水
）に
開

催
し
た
、
第
3
回
高
齢
者
学
級

の「
薬
と
食
品
の
違
い
と
賢
く

利
用
す
る
知
恵
」な
ら
び
に「
健

康
食
品
の
情
報
」を
参
考
に
お

話
し
し
ま
す
。

■�

健
康
食
品
の
情
報

に
つ
い
て

　
最
近
の
テ
レ
ビ
番
組
を
見
る

と
、
高
齢
者
向
け
の
健
康
食
品

の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル（
広
告
）が
多

い
と
感
じ
ま
す
。
う
っ
か
り
・

物
忘
れ
な
ど
の
知
力
の
維
持
に

役
立
つ
、
プ
ラ
ズ
マ
ロ
ー
ゲ
ン

が
含
ま
れ
た
健
康
食
品
、
注
意

力
や
前
向
き
な
気
分
の
維
持
に

役
立
つ
オ
メ
ガ
脂
肪
酸
が
含
ま

れ
た
健
康
食
品
な
ど
、
思
わ
ず

頼
り
た
く
な
る
健
康
食
品
の
コ

マ
ー
シ
ャ
ル
が
放
映
さ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
健
康

食
品
は
あ
く
ま
で
食
品
で
あ
り
、

医
薬
品
の
よ
う
な
即
効
性
や
治

療
効
果
を
期
待
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
健
康
食
品
に
頼
ら

な
い
健
康
づ
く
り
が
重
要
で
す
。

■�

健
康
食
品
に
頼
ら
な
い

健
康
づ
く
り

　
年
齢
を
重
ね
て
も
輝
き
続
け

る「
プ
ラ
チ
ナ
世
代
」と
い
う
言

葉
を
ご
存
知
で
す
か
。
プ
ラ
チ

ナ
世
代
と
は「
元
気
で
堅
実
な

60
歳
以
上
を
指
す
言
葉
で
、
い

つ
ま
で
も
色
あ
せ
ず
に
輝
き
続

け
る
」と
い
う
意
味
が
あ
り
ま

す
。
プ
ラ
チ
ナ
世
代
と
な
る
た

め
に
、食
事
・
運
動
・
休
養
の
バ

ラ
ン
ス
を
基
本
に
、
生
活
習
慣

を
見
直
す「
健
康
食
品
に
頼
ら

な
い
健
康
づ
く
り
」を
実
践
す

る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、
連
合
会

や
単
位
ク
ラ
ブ
に
お
い
て
、
プ

ラ
チ
ナ
世
代
を
目
指
す
こ
と
が

で
き
る
多
彩
な
行
事
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
若
杉
ク
ラ
ブ
に
参

加
す
る
こ
と
で
、
健
康
食
品
に

頼
る
こ
と
な
く
、
積
極
的
に
健

康
の
維
持
・
増
進
に
取
り
組
ん

で
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
さ
あ
、
皆
さ
ん
、
若
杉
ク
ラ

ブ
で
プ
ラ
チ
ナ
世
代
を
一
緒
に

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

若
杉
ク
ラ
ブ
行
事
予
定

糟
屋
郡
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

幹
部
研
修
会

▼	

日
　
時

　	  

10
月
17
日（
金
）

10
時
～
12
時

▼	

場
　
所

	
�

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

大
ホ
ー
ル

若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
研
修
旅
行

（
一
泊
二
日
）

▼	

日
　
時

　	  

10
月
21
日（
火
）～
22
日（
水
）

▼	

場
　
所

	
�

九
十
九
島
展
望
公
園
、

平
戸
、生
月
方
面

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ

う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地

域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、未
加
入
の
人
は
、若
杉

ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事

へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体
験
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、地
域
の
シ

ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎ 

９
３
３・２
１
６
０

原
爆
忌
爆
心
地
に
立
つ
父
の
霊れ

い�
�

松
永

　唯
道

法
師
蟬
旅
の
終
り
を
告
げ
に
く
る�

�

諸
永

　素
子

未
来
ま
で
こ
の
地ほ

し球
残
せ
原
爆
忌�

�

本
多
み
な
え

語
り
部べ

の
跡あ

と

継つ

ぐ
子
ら
や
原
爆
忌�

�

上
田

　繭
結

原
爆
忌
鐘
の
音
響
く
こ
の
地
球�

�

千
成

　恵
子

残
暑
な
ほ
地
球
の
う
め
き
身
に
こ
た
へ�

�

樋
口

　京
子

ニ
ン
ゲ
ン
ハ
カ
ナ
シ
オ
ロ
カ
シ
原
爆
忌�

�

八
尋

　風
華

少
年
の
日
傘
を
深
く
傾
け
る�

�

平
野

　文
子

法
師
蟬
声

し
ょ
う
み
ょ
う明
合
わ
せ
祈
る
ご
と�

�

今
村

　素
瓶

桃
供
ふ
香
り
に
浮
か
ぶ
妣ひ

の
お
顔�

�

片
渕
は
つ
み

そ
の
声
で
こ
の
地
浄き

よ

め
よ
法
師
蟬�

�

今
村

　浄
子

原
爆
忌
今
の
平
和
を
忘
れ
ま
じ�

�

吉
松

　義
廣

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
原
爆
忌
・
法
師
蟬
・
残
暑
・
日
傘
・
桃
」��

う
ぶ
す
な
句
会

知
り
合
っ
た
ば
か
り
の
頃
の
家
内
で
す�

�

木
村

　文
福

立
ち
位
置
で
国
力
示
す
Ｇ
セ
ブ
ン�

�

上
田

　多
門

猛
暑
に
も
寒
い
写
真
の
き
の
こ
雲�

�

と
が
み
か
つ
す
け

遺
影
と
の
ロ
マ
ン
の
糸
は
紅
い
ま
ま�

�

山
本

　む
つ

赤
紙
な
く
平
和
に
生
き
て
八
十
路
坂�

�

杉
原

　満
月

幸
せ
は
君
の
こ
こ
ろ
が
決
め
る
も
の�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

側
に
あ
る
小
さ
な
幸
に
気
づ
い
て
ね�

�

安
原
美
智
子

雑
草
が
幸
せ
そ
う
に
雨
に
濡
れ�

�

カ
ト
レ
ヤ

幸
せ
度
計
る
も
の
さ
し
有
り
ま
す
か�

�

早
瀬

　楽
包

幸
福
に
し
て
あ
げ
る
よ
と
教
祖
様�

�

渡
辺

　閑
牛

妻
が
居
て
子
が
居
て
朝
の
パ
ン
が
焼
け�

�

遠
藤
よ
り
子

満
ち
足
り
て
そ
の
幸
せ
に
気
付
か
な
い�

�

池
田

　茂
代

ほ
ん
と
う
に
好
き
な
も
の
だ
け
そ
ば
に
置
く�

�

上
原

　ふ
み

幸
せ
か
エ
デ
ン
の
園
を
堕
ち
た
イ
ブ�

�

長
﨑

　瑞
竹

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」十
一
月
例
会
の
ご
案
内

　
11
月
１
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
須
恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。今
回
の
お
題
は
、

　
◦
宿
題「
世
界
」「
狭
い
」各
三
句

　
◦
互
選「
セ
ー
ル
ス
」一
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！ 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

夢
現
代
　
早
瀬
　
☎
９
３
３・１
５
８
８

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

昨年の研修旅行の様子
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デイサロン
わく
わく

11月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

11月分申込期間  10月15日（水）〜31日（金）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

お
試
し
の
つ
も
り
が

定
期
購
入
と
な
っ
て
い
た

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
美
容
液
の
広
告
を
見
て
、

お
試
し
の
つ
も
り
で
購
入
し
た
ら
定
期
購
入
だ
っ

た
。」な
ど
、定
期
購
入
に
関
す
る
相
談
が
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。
定
期
購
入
で
販
売
さ
れ
て
い
る

商
品
は
、ダ
イ
エ
ッ
ト
サ
プ
リ
な
ど
の
健
康
食
品
を

は
じ
め
、美
容
液
や
シ
ャ
ン
プ
ー
、育
毛
剤
な
ど
の

化
粧
品
や
電
子
タ
バ
コ
、ペ
ッ
ト
フ
ー
ド
、な
ど
多

岐
に
渡
り
ま
す
。

相
談
事
例

◦ 「
定
期
縛
り
な
し
」の
ネ
ッ
ト
広
告
を
見
て
申
し

込
ん
だ
が
、2
回
目
も
商
品
が
届
き
、継
続
契
約

に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

◦ 「
い
つ
で
も
解
約
で
き
る
」と
い
う
記
載
を
見
て

申
し
込
み
、解
約
は
電
話
連
絡
で
申
し
出
る
こ
と

に
な
っ
て
い
る
が
、何
度
電
話
を
し
て
も
繋
が
ら

な
い
。

◦ 

商
品
を
使
用
し
た
ら
肌
が
か
ぶ
れ
て
し
ま
い
使

用
で
き
な
い
の
に
、約
束
回
数
を
受
け
取
る
ま
で

解
約
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

❶�

通
信
販
売
に
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
適
用
は
あ
り

ま
せ
ん
。
解
約
や
返
品
は
、事
業
者
の
定
め
る
利

用
規
約
や
特
約
に
従
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

❷�

事
業
者
は
、定
期
購
入
で
あ
る
旨
お
よ
び
総
額
・

契
約
期
間
、そ
の
他
販
売
条
件
を
表
示
す
る
義
務

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、こ
れ
ら
が
画
面
の
下
方

や
小
さ
な
文
字
で
書
か
れ
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
の
で
、契
約
前
に
契
約
条
件
を
し
っ
か
り

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❸�

ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
き
に
購
入
時
の
画
面
が

見
つ
か
ら
ず
、「
分
か
り
に
く
い
表
示
」だ
っ
た
こ

と
を
事
業
者
に
証
明
で
き
な
い
と
交
渉
は
困
難

で
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
備
え
て
広
告
や
最
終
確
認

画
面（
※
）を
ス
ク
リ
ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
で
保
存
す

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

※�

最
終
確
認
画
面
と
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
に

お
い
て
、消
費
者
が
そ
の
画
面
内
に
設
け
ら
れ
て

い
る
申
し
込
み
ボ
タ
ン
な
ど
を
ク
リ
ッ
ク
す
る

こ
と
に
よ
り
、契
約
の
申
し
込
み
が
完
了
に
な
る

画
面
を
指
し
ま
す
。
ま
た
、最
終
確
認
画
面
に
は

契
約
の
申
し
込
み
の
内
容
を
確
認
で
き
る
よ
う

に
表
示
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

❹�

一
旦
成
立
し
た
契
約
は
一
方
的
に
解
除
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
頼
ん
だ
つ
も
り
が
な
い
か

ら
と
言
っ
て
相
手
方
の
承
諾
を
得
ず
に
受
け
取

り
拒
否
し
た
り
、返
品
し
た
り
し
て
も
解
約
し
た

こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
放
置
し
て
い
る
と
、債

権
回
収
業
者
や
弁
護
士
か
ら
督
促
を
受
け
る
可

能
性
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
業
者
と
よ
く
話
し
合

う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
か
す
や
中
南

部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分〜11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

11月スケジュール
● 5日（水）
� ケアビクス
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　100円
● 12日（水）
� ほのぼの体操
 講師　髙濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 19日（水）
� すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 21日（金）
� 歯科測定
 講師　歯科医師会
 自己負担金　なし
 定員　30人
● 28日（金）
� 楽音活教室
 講師　フカノ楽器店
 自己負担金　100円
 定員　30人

ゲームを交えて
楽しく運動！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

座ってできる、
手・足・頭の

体操！

唾液の細菌数やpH、
唾液腺の機能を測定します。

口腔内の状態を記録し、治療効果の
確認に利用してみませんか?

歌ったり、音楽に
合わせてストレッチをしたり、

音楽も運動もどちらも
楽しめます！
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問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０　

問�

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部 

☎ 

９
３
５・５
１
１
１

地
震
火
災
対
策
き
ち
ん
と

で
き
て
い
ま
す
か
？

　
今
年
は
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら

30
年
、福
岡
県
西
方
沖
地
震
か
ら
20
年

の
節
目
の
年
で
す
。
地
震
は
、自
然
災

害
の
中
で
最
も
被
害
が
大
き
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
然
災
害
で
あ
る
地
震

の
発
生
を
防
ぐ
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

地
震
に
よ
る
火
災
は
、対
策
を
講
じ
る

こ
と
で
発
生
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ
と

が
で
き
ま
す
。

地
震
火
災
を
防
ぐ
15
の
ポ
イ
ン
ト

【
事
前
の
対
策
】

　
１ 

住
ま
い
の
耐
震
性
を
確
保
す
る
。

　
２  

家
具
な
ど
の
転
倒
防
止
対
策（
固

定
）を
行
う
。

　
３ 

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
す
る
。

　
４  

ス
ト
ー
ブ
な
ど
の
暖
房
機
器
の
周

辺
は
整
理
整
頓
し
、可
燃
物
を
近

く
に
置
か
な
い
。

　
５  

住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
用
方
法
に
つ
い
て
確
認
す
る
。

　
６  

住
宅
用
火
災
警
報
器（
連
動
型
住

宅
用
火
災
警
報
器
な
ど
の
付
加
的

な
機
能
を
併
せ
持
つ
機
器
）を
設

置
し
、適
切
な
維
持
管
理
を
行
う
。

　
７  

地
震
直
後
の
行
動（
以
下
８
～
10
）に
つ

い
て
、平
時
か
ら
玄
関
な
ど
に
表
示
し
、

避
難
時
に
確
認
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

【
地
震
直
後
の
行
動
】

　
８  

停
電
中
は
電
化
製
品
の
ス
イ
ッ
チ
を
切

る
と
と
も
に
、
電
源
プ
ラ
グ
を
コ
ン
セ

ン
ト
か
ら
抜
く
。

　
９  

石
油
ス
ト
ー
ブ
や
フ
ァ
ン
ヒ
ー
タ
ー
か

ら
の
油
漏
れ
の
有
無
を
確
認
す
る
。

　
10  

避
難
す
る
と
き
は
ブ
レ
ー
カ
ー
を
落
と

す
。

【�

地
震
後
し
ば
ら
く
し
て
電
気
や
ガ
ス
が
復

旧
し
、避
難
か
ら
戻
っ
た
ら
】

　
11  

ガ
ス
機
器
、
電
化
製
品
お
よ
び
石
油
器

具
の
使
用
を
再
開
す
る
と
き
は
、
機
器

に
破
損
が
な
い
こ
と
や
近
く
に
燃
え
や

す
い
も
の
が
な
い
こ
と
を
確
認
す
る
。

　
12  

再
通
電
後
は
、
し
ば
ら
く
電
化
製
品
に

異
常（
煙
、臭
い
）が
な
い
か
注
意
を
払
う
。

【
そ
の
他
日
頃
か
ら
の
対
策
】

　
13  
自
分
の
地
域
で
の
地
震
火
災
に
よ
る
影

響
を
把
握
す
る
。

　
14  
消
防
団
や
自
主
防
災
組
織
な
ど
の
活
動

に
参
加
す
る
。

　
15  

地
域
の
防
災
訓
練
へ
参
加
す
る
な
ど
し
、

発
災
時
の
対
応
要
領
の
習
熟
を
図
る
。

令
和
７
年
７
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

15件

❶ 

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
11
件

❷ 

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
２
件

❸ 

オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
　
　
　
1
件

❹ 

自
販
機
ね
ら
い
　
　
　
　
1
件

令
和
７
年
７
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
58件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

粕屋警察署

粕屋警察署だより
問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

11
月
か
ら
最
低
賃
金

が
変
わ
り
ま
す

　
福
岡
県
の
最
低
賃
金
が
11
月
16
日

か
ら
１
時
間
当
た
り
１
０
５
７
円

（
65
円
引
き
上
げ
）と
な
る
予
定
で
す
。

（
特
定
最
低
賃
金
を
除
く
）

◦ 

福
岡
県
内
の
事
業
場
の
使
用
者

は
、こ
の
最
低
賃
金
以
上
の
賃
金

を
労
働
者（
臨
時
、パ
ー
ト
、ア
ル

バ
イ
ト
を
含
む
全
て
の
労
働
者
）

に
支
払
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

◦ 

派
遣
労
働
者
に
は
派
遣
先
の
事

業
場
に
適
用
さ
れ
る
最
低
賃
金

が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◦ 

最
低
賃
金
の
対
象
と
な
る
賃
金

は
、通
常
の
労
働
時
間
、労
働
日

に
対
応
す
る
賃
金
に
限
ら
れ
ま
す
。

◦ 

日
給
の
場
合
は
、日
給
÷
１
日

の
所
定
労
働
時
間
、月
給
の
場

合
は
、月
給
÷
１
か
月
平
均
の

所
定
労
働
時
間
で
比
較
し
て
く

だ
さ
い
。

　
最
新
情
報
に
つ
い
て
は
福
岡
県

ま
た
は
労
働
局
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

地
元
の
企
業
で
働
い
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
糟
屋
地
区
商
工
会
会
員
企
業
に

よ
る
合
同
会
社
説
明
会
を
開
催
し

ま
す
。
当
日
は
、
糟
屋
地
区
の
企

業
28
社
が
参
加
し
ま
す
。

　
希
望
す
る
企
業
の
採
用
担
当
者

と
直
接
話
が
で
き
、
企
業
の
概
要

や
具
体
的
な
業
務
内
容
な
ど
を
詳

し
く
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼	

日
時
　
11
月
22
日（
土
）13
時
～
16
時

　	

※
入
退
場
は
自
由
で
す
。

▼	 �

場
所
　
志
免
町
総
合
福
祉
施

設
シ
ー
メ
イ
ト（
志
免
町
志
免

４
５
１
の
１
）

　
※
無
料
駐
車
場
完
備

▼	 �

対
象
者
　
就
職
・
転
職
な
ど
を

希
望
す
る
人
、
大
学
・
短
期
大

学
・
高
等
専
門
学
校
・
専
門
学
校

な
ど
の
学
生（
留
学
生
含
む
）

　
※ 

雇
用
保
険
受
給
中
の
人
に
対

し
、
参
加
証
明
書
を
発
行
し

ま
す
。

▼	 �

申
込
方
法
　
事
前
に
左
記
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
※ 

予
約
し
て
い
な
い
人
の
来
場

も
可
能
で
す
。

問  

株
式
会
社
ア
ソ
ウ
・
ヒ
ュ
ー
マ

ニ
ー
セ
ン
タ
ー（
運
営
事
務
局

受
託
事
業
者
）

　 

☎ 

７
３
３・８
２
９
３

須恵町商工会

商工会だより

ダウンロードは
こちらから

（福岡県警
ホームページ）

公式ホームページ

詳細・申し込みは
こちらから
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▼ �日　　時　10月23日（木）　14時〜16時

▼ �場　　所　 アザレアホール須恵 
（須恵町大字上須恵1180-1）

▼ �講　　師
　　 福岡東医療センター 糖尿病内分泌科　大城 彩香 先生 

木村歯科医院 院長　木村 祥一郎 先生

▼ �参 加 費　無料

▼ �申込方法　 Webからお申し込みください。
　※ 事前予約をしなくてもご参加いただけますが、参加人

数の把握のため、事前予約へのご協力をお願いします。

・問 粕屋保健福祉事務所　健康増進課　☎ 939-1534

糖尿病等生活習慣病重症化
予防講演会のご案内

詳細はこちら Web予約はこちら

　ひとり親家庭などの福祉の向上を図ることを目的として
開催します。どなたでもご参加いただけますので、ぜひお
気軽にお越しください。

▼ �日　　時　 11月9日（日）　13時〜15時50分 
受け付け　12時30分

� 　 　 　 　 　※講演会のみの参加も可
� 　 　 　 　 　 　講演会　14時40分〜15時40分

▼ �場　　所　 クローバープラザ　アリーナ棟　大ホール 
（春日市原町3-1-7）

▼ �内　　容
 　 ① 式典 

② 行政説明（福岡県こども未来課より） 
③ 講演会　「SNS型投資・ロマンス詐欺について」 
④ 活動報告 
⑤ 大会決議・申し合わせ

▼ �参 加 費　 無料（ただし、資料を希望する人は資料代とし
て300円がかかります。）

問 福岡県母子寡婦福祉連合会事務局　☎ 584-3922

令和7年度福岡県母子寡婦福祉大会を
開催します

　福岡刑務所では「社会を明るくする運動」の一環として、
再発防止に向けた矯正施設の取り組みを地域の人に知って
もらうことを目的に、福岡矯正展を開催します。入場は無
料です。ぜひ、お越しください。

▼ �日　　時　 11月15日（土）、16日（日） 
9時30分〜16時（最終日は15時まで）

▼ �場　　所　 福岡刑務所（宇美町障子岳南6-1-1）

▼ �内　　容
 　 ・刑務所作業製品などの展示・即売会
 　 ・刑務所内見学
 　 ・自衛隊、警察、消防による車両展示
 　 ・刑務官装備品体験
 　 ・ステージイベント
 　 ・グルメコーナー　など
 　 スペシャルゲストに、パパイヤ鈴木さんをお迎えします。

また、刑務所作業製品2,000円以上お買い上げの人（両日
先着300人）に苺ジェラートをプレゼント、両日先着100
人に粗品を贈呈します。

・問 福岡刑務所矯正処遇部　☎ 932-3130

第32回�福岡矯正展

　高齢者（特に認知症の人）やその家族が住み慣れた地域で
安心して生活していくために、「楽しめる場」「相談できる場」

「学び合える場」「仲間づくりの場」を提供します。気軽に参
加しませんか？

▼ �日　　時　 11月11日（火）　14時30分〜16時

▼ �場　　所　 介護老人保健施設　 
ニューライフ須恵　地域交流スペース 

（正信会水戸病院　第3駐車場前）

▼ �対 象 者　 発熱や風邪症状の無い人

▼ �参 加 費　 100円

▼ �申込方法　 事前に電話で申し込み
 　 ※マスク着用の上ご参加をお願いします。
 　※ 感染症などの流行状況により、中止する場合があり

ます。

・問  介護老人保健施設　ニューライフ須恵　☎ 937-1055

コミュニティカフェ　すまいる
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　成年後見制度は、権利や財産を守る身近な仕組みです。
専門家である司法書士が成年後見・相続・遺言について、セ
ミナーおよび相談会を開催します。

▼ �日　　時　10月25日（土）　12時受け付け開始

▼ �場　　所　博多バスターミナル　9階　第6・7ホール
 　　　　　（福岡市博多区博多駅中央街2-1）

▼ �内　　容
� 　【第1部】　 成年後見・相続・遺言セミナー 

12時30分〜13時45分 
※参加無料、予約不要（先着順、定員50人）

� 　【第2部】　 成年後見・相続・遺言に関する相談会 
14時〜15時30分（1組30分） 
※参加無料、完全予約制（先着順、定員12組）

▼ �予約方法
� 　① 福岡県司法書士会ホームページから予約

 　②  WEBでの予約が難しい人は、電話で受け付け（下記
問い合わせ先にお電話ください。）

▼ �予約期間　10月8日（水）〜24日（金）

問  福岡県司法書士会事務局　 
☎ 722-4131（10時〜16時、土日祝日を除く）

「周りに迷惑をかけない老後の過ごし方
〜成年後見・相続・遺言・死後事務〜」
セミナーおよび相談会のお知らせ

ホームページはこちら

　秋の引っ越しシーズンに合わせて、トラブルの増加する
賃貸住宅の敷金、原状回復費用に関する相談について、司法
書士が無料で相談に応じます。

▼ �開催期間　 10月31日（金）まで 
（16時〜18時、土日祝日を除く）

▼ �内　　容　 「賃貸物件を退去したが、敷金が返ってこな
い」、「多額の原状回復費用を請求されている」
などの相談に、電話（無料）で相談に応じます。

▼ �相談受け付け電話番号　 ☎ 714-0616

問  福岡県司法書士会事務局 
☎ 722-4131（土日祝日を除く、10時〜16時）

敷金・原状回復費用に関する
無料電話相談会

　公証役場では、公正証書による遺言、任意後見契約、各種
契約などの相談を受け付けています。（ただし、公正証書で
作成する場合に限ります。）秘密は厳守されますので、お気
軽にご相談ください。
　なお、筑紫公証役場では、平日も無料で相談を受けています。

▼ �日　　時　 10月18日（土）　9時〜17時

▼ �場　　所　 筑紫公証役場（太宰府市都府楼南5-5-13）

▼ �申込方法　 事前に電話で申し込み

・問 筑紫公証役場　☎ 925-9755

土曜日の無料公証相談

ホームページはこちら

　福岡県緑化センターでは、ガーデニングの基礎知識を学
習する「緑の教室」の受講生を募集しています。

▼ �日　　時　 11月6日（木）〜7日（金） 
9時30分〜15時30分

▼ �場　　所　 福岡県緑化センター
　　　　　　（久留米市田主丸町益生田1125）

▼ �内　　容　 初心者向けガーデニングの設計および実習

▼ �対 象 者　 ガーデニングに興味があり、両日出席が可能
な人

▼ �定　　員　15人（応募多数の場合は抽選）

▼ �参 加 費　無料

▼ �申込方法　 はがきまたはFAXに、郵便番号・住所・氏名・電
話番号またはFAX番号を記載の上、お申し込
みください。

▼ �申込期限　 10月19日（日）必着
 　※ 受講者として決定した人には、10月31日（金）までに

通知をします。

・問  福岡県緑化センター管理事務所 
☎ 0943-72-1193（祝日、月曜日を除く） 
FAX 0943-72-1558 
〒839-1213　久留米市田主丸町益生田1125 
福岡県緑化センター「緑の教室」係　宛て

初心者向けガーデニング教室受講者募集

202025（令和7年） 10 • 広報すえ…申込先　問…問い合わせ先

情報いろいろ

〈有料広告〉〈有料広告〉

　技能習得や資格取得などにより、関連職種への就職や転
職を希望している人を募集します。

▼ �試 験 日　11月18日（火）

▼ �入 校 日　令和8年4月9日（木）

▼ �受 講 料　無料
　� 　 　 　 　 　（テキスト代、資格試験受験料などは除く）

▼ �申込期間　10月9日（木）〜11月10日（月）まで
　その他募集科や申し込み方法については、福岡県の職業
訓練ホームページからご確認ください。

・問 福岡高等技術専門校　☎ 681-0261
※ お近くのハローワークでもお問い合わせいただけます。

福岡高等技術専門校　入学生募集

ホームページはこちら

　相続のことでお困りではありませんか？相続に伴う「法律
と税務」について、司法書士と税理士が相談に応じます。

▼ �日　　時　11月8日（土）　13時〜17時

▼ �場　　所　天神ビル11階　6号・7号会議室
 　　　　　（福岡市中央区天神2-12-1）

▼ �相談方法　面談相談　1組45分
 　　　　　※参加無料、完全予約制

▼ �定　　員　24組

▼ �予約方法　WEB予約または電話で申し込み

▼ �予約受付期間　10月27日（月）〜11月6日（木）
　　　　　　　　 （10時〜16時、土日祝日を除く）

問  福岡県司法書士会事務局　 
☎ 722-4131（10時〜16時、土日祝日を除く）

司法書士・税理士による
相続合同相談会

ホームページはこちら

　「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解し、自分にできる範
囲で認知症の人やその家族を温かく見守り支援する応援者です。
　認知症は、誰もがなる可能性がある身近なものです。一人一人が
自分ごととして認知症について「知る」ことから始めてみましょう。

認知症サポーター養成講座

  日　　時  　11月15日（土）　10時〜11時30分（受け付け　9時30分〜）
  場　　所  　 須恵町地域活性化センター（オイコス）　3階　研修室7�

（須恵町大字上須恵1167-3）
  内　　容  　 認知症の基礎知識、認知症の人やその家族の気持ち、接する時のポイント　など
  対 象 者  　須恵町に在住または通勤・通学している人
  定　　員  　30人（先着順、定員になり次第締め切り）
  申込期間  　10月16日（木）〜11月7日（金）
  申込方法  　電話または須恵町地域包括支援センターホームページから申し込み
問  須恵町地域包括支援センター 

☎ 410-9312（8時30分〜17時15分、土日祝日を除く）

地域包括支援センター
ホームページ

・ 本人が主体的に生きることを大切にしたい。
・ 積極的に声掛けをしていきたい。
・ 子どもたちにも伝えていきたい。

受講料
無料

受講者の声

認知症 みんなで学ぼう支えよう
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弁弁護護士士法法人人奔奔流流  法法律律事事務務所所粕粕屋屋オオフフィィスス  
◇◇初初回回相相談談((11 時時間間))無無料料◇◇休休日日・・出出張張相相談談対対応応可可◇◇
糟屋郡粕屋町若宮 2 丁目 7 番 21 号(ＪＲ原町駅前) 

弁護士 松嶋 健一（福岡県弁護士会所属） 

◇◇1100 月月・・1111 月月巡巡回回相相談談会会ののごご案案内内◇◇  
当事務所では、事務所での相談の他、糟屋郡の各町を巡回し

て、相談をお受けしています。この機会にお近くの会場にお越し
ください｡詳しくは当法人ホームページをご覧ください｡ 

●●1100//3300((木木))1144～～1166 時時  粕粕屋屋町町･･ササンンレレイイククかかすすやや  
●●1111//2288((金金))1144～～1166 時時  志志免免町町･･生生涯涯学学習習 11 号号館館 

http://www.bengoshi-honryu.com/ または奔流で検索  
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図書館で貸し出しおよび閲覧できますので、ご利用ください。

須恵町共生のまちづくり推進協議会　障害者支援部会

広広報報すすええ  点点訳訳版版・・音音訳訳テテーーププ

● �各行事に参加を希望する場合は、図書館窓口または、お電話（☎ 932-6364）でご予約ください。
●  休館および時間外の本のご返却は、図書館の玄関右に設置している返却ポストをご利用ください。

● �借りた本が、破れたり、汚れたりしたときは、ご自分で修理などをせずに、図書館へお持ちください。

● �入館の際は、手指の消毒をお願いします。

おお知知ららせせ・・おお願願いい

この本ば
読んでみらんね

図書館
だより

☎ 932-6364 開館時間： 10時～18時　休館日： 月曜日（祝日のときは翌日）・毎月最終木曜日

図書館の

おすすめの本を

紹介します

図書館の最新情報
はこちら

まだ何になるかわからない

キボリノコンノ／著
実務教育出版／出版

　ほんの少しでも動いてみれば、何かを感じることがで
きるかもしれません。今の状況に何か物足りなさを感じ
ていたら、本書を読んで「まだ何になるかわからない」人
生を楽しむきっかけを探してみてください。まずはやっ
てみましょう！

一般書

世界の国からいただきます！
アレクサンドラ・ミジェリンスカ＆ダニエル・
ミジェリンスキ／文・絵
ナタリア・バラノフスカ／文
岡根谷実里／日本語版監修
徳間書店児童書編集部／訳　徳間書店／出版

　世界にはたくさんの国があります。そしてたくさんの食
べ物があります。
　この本をきっかけに、世界中の食べ物について調べたり、
作ったりしてみましょう。分かりやすくて見やすい、大判
絵本となっています。

児童書

▼  おはなし会
	 10月18日（土）・11月8日（土）・15日（土）　14時～

▼  あかちゃんとおかあさんのおはなし会
	 10月16日（木）
 ★だっこさん　（0歳～1歳）　10時20分〜
 ★とっとこさん（1歳～3歳）　11時〜

▼  もくもく（つみ木あそび）　（予約制）
	 10月25日（土）　14時～

●	10月13日（月）、11月3日（月）は、祝日のため開館します。
　（10月14日（火）、11月4日（火）は休館になります。）

図図書書館館イイベベンントトととししょょかかんんままつつりり
期期間間：：1100月月2211日日（（火火））～～1111月月33日日（（月月・・祝祝））

期間中のイベント

▼  おはなしリレー
 10月25日（土）・26日（日）　両日とも11時～

▼  工作教室	（予約制）
	 11月1日（土）　14時～

▼  新聞バッグを作ろう！ New
 （各回定員６人・先着順、事前予約可）
 10月21日（火）・11月2日（日）　

 両日とも11時～／14時～

▼  観劇会（予約不要）New
  11月3日（月・祝）　14時～
	 	（開場　13時30分～）
  ●内容	「イノシシと月」（上演時間約45分）
	 	 	 （出演：劇団さんぽ）
  ●場所	 地域活性化センター　オイコス
  ●定員	 100人程度

	 	 10月18日（土）　10時～
	 	 図書館窓口で入場整理券を配布します。

ブブッッククリリササイイククルル開開催催！！
図書館で役目を終えた本を無料で差し上げます。

▼  町立図書館		10月24日（金）～10月26日（日）

▼  須恵第一小学校	（すこやか秋まつり）
	 10月12日（日）

▼  須恵第二小学校	（ぺったんフェア）
	 11月2日（日）

222025（令和7年） 10 • 広報すえ

HAPPY
BIRTHDAY
ハッピーバースデー

満1歳

問…問い合わせ先

次回申し込み要領
［対　象　者］ 町内在住の令和6年12月生まれの赤ちゃん
［必要なもの］  （郵送または窓口提出の場合）
 ・ 赤ちゃんの写真（ふりがな付きの氏名、生年月

日を裏書）
	  ・ 掲載申込書（須恵町ホームページからダウン

ロードできます。）
  （Web申し込みの場合） 

詳しくは須恵町ホームページをご確認ください。
	 ※	ここで掲載された記事および写真は、須恵町ホー

ムページやSNSなどの町の広報メディアにも公開
されますので、その旨ご了承の上、お申し込みく
ださい。なお、写真は返却できません。

［申込期限］ 10月末日まで（先着10人）
　　　　　 ※	窓口受付は8時30分〜17時15分	

（土日祝日を除く）
 問 まちづくり課	広聴広報係　☎932-1153（ダイヤルイン）

問 こども家庭課 こども家庭支援係　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線168）

※乳幼児健診は日程を変更することがあります。詳細は、対象者へ個別にご案内します。

須恵町
ホームページ

乳幼児健診・乳幼児健診・
さんさぽさんさぽ

（（産前産前・・産後サポート事産後サポート事業業））
カレンダーカレンダー
10月16日～10月16日～
11月15日11月15日

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

10
月

24 金 10か月児健診

保健センター1階

詳細はお送りする案内通知でご確認ください。

31 金 さんさぽ 10時～11時30分 要予約

11
月

4 火 ３歳児健診 詳細はお送りする案内通知で
ご確認ください。5 水 １歳６か月児健診

大
おお
塚
つか
　椛
いろ
葉
は
ちゃん

いつもニコニコで皆を笑顔にしてくれてありがとう！
パパとママの宝物です。
これからもたくさん思い出作ろうね

R6.10.19
生まれ
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しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時迄）休:水曜

須恵町植木611-18　ＪＲ須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

かんたん健康講座

親指と人差し指のつけ根を5秒間押す。

左右とも3～6回繰り返す。

合谷(ごうこく)というツボです。

目の疲れに『合谷』
ごう  こく



日 月 火 水 木 金 土

 工作教室

ぺったんフェア
須恵第二小学校運動場
9時30分～14時

 新聞バッグを
　　作ろう！

 観劇会 図書館休館日

3歳児健診
 1歳6か月児

　　健診

 わくわく
　　デイサロン

行政･人権･
心配ごと相談
福祉センター相談室
13時～16時
電話相談可 ☎ 933-2993
スマホお助け窓口

須恵町教育の日

おはなし会

第74回 糟屋郡民
スポーツ大会

図書館休館日  わくわく
　　デイサロン

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160
スマホお助け窓口

おはなし会

　ご自宅の水道管や給水装置で、破裂、漏水、故障などが発生した場合は、まず元栓を閉め、家を
建築した際の水道業者やご存じの指定工事店などにご連絡ください。
　このカレンダーは、町が管理する道路内の水道管修理対応表を掲載しているものです。各家庭の
修理対応表ではございませんが、ご存じの業者がない場合、掲載している業者に相談も可能です。
　ただし、修理の対応ができない場合やすぐに対応できない場合がございますので、ご理解ください。
※水道メーターから宅内側の修理は自己負担です。

◦診療時間は９時から17時までです。
◦変更になることがありますので、必ず事前に確認してください。
問救急医療情報センター　☎ 471-0099／粕屋南部消防本部　☎ 935-5111

内科・小児科・歯科は全週（10/19、26、11/2、3、9日祝）共通です。
粕屋中南部休日診療所 （糟屋郡久山町大字久原3168-1） ☎ 652-3119
※内科・小児科は、内科のみ、小児科のみとなる場合があります。
※外科は上記カレンダーをご覧ください。

まちの情報カレンダー1111月

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

町県民税 3期分
国民健康保険税 5期分
後期高齢者医療保険料 4期分

10月の納期

令和7年8月31日現在
総　数  29,629人 （＋23）
男　性  14,567人 （＋11）
女　性  15,062人 （＋12）
世帯数  13,270世帯 （＋29）
	 （		）＝前月比

町の人口

今月の町の動き水道指定工事店について

…休日当番外科医  …水道指定工事店  …わくわくデイサロン（詳細は17ページ）  …図書館（詳細は22ページ）
…乳幼児健診・さんさぽ（詳細は23ページ）　 …アザレアホール（詳細は左ページ）　

カレンダー内のマークの説明

休日当番医

文化の日

㈲森広設備工業 ☎ 933-6890

豊田設備 ☎ 933-4037

豊田設備 ☎ 933-4037

11/1-11/15

㈲森広設備工業
☎ 933-6890

㈱光商会
☎ 932-4886

㈱光商会
☎ 932-4886

藤木良弘設備㈱ ☎ 932-1254

五水設備 ☎ 933-5311

㈱尾畑建設 ☎ 938-4576

ばばクリニック
（粕屋）
☎ 612-1234

片井整形外科
内科病院（粕屋）
☎ 938-4860

久恒病院
（志免）
☎ 932-0133
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日 月 火 水 木 金 土

 あかちゃんと
おかあさんの
おはなし会

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160
スマホお助け窓口

おはなし会

図書館休館日 としょかんまつり
　　11月3日（月・祝）まで

  新聞バッグを 
作ろう！

スマホお助け窓口 10か月児健診

 わくわく
　　デイサロン

 ブック 
リサイクル 

（26日（日）まで）

おはなしリレー
もくもく

　　（つみ木あそび）

おはなしリレー 図書館休館日  わくわく
　　デイサロン

図書館休館日
スマホお助け窓口

さんさぽ

 わくわく
　　デイサロン

㈲森広設備工業 ☎ 933-6890

まちの情報カレンダー1010月 10/16-10/31

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 1

◦ 車いす
◦ チャイルドシート
◦ ICレコーダー　広報「すえ」
　※音訳サークル「ひばり」作成
問 須恵町社会福祉協議会　☎ 933-2160
　 受付時間　8時30分〜17時15分
　 　　　　　（土日祝日を除く）

貸し出します！

須恵町ホームページで

随時情報発信しています！

広報紙もご覧いただけます。
　少しづつ朝晩が涼しくなってきてやっと夏の終わりを感じ始めた今日この頃。気温が
変わり始めると体調を崩しやすくなるので、皆さんも体調に気を付けてお過ごしください。
　さて、今号はフードロスについて特集しましたが、ここで私のフードロスを削減す
るための工夫を2つ紹介します。1つ目は、大根の皮を捨てずに千切りにして炒めて、
醤油・みりん・はちみつ・だし・お好みで鷹の爪で味付けしてきんぴらに！ 2つ目は、余
った葉物野菜や魚のアラの煮付けを細かくして、ゴマ油で炒め、めんつゆと鰹節で味
付けしてふりかけに！ 家計にも優しいフードロス対策の第一歩に、皆さんもぜひ作っ
てみてください。（紫）

編集後記

㈲森広設備工業
☎ 933-6890

㈱光商会
☎ 932-4886

スポーツの日

中牟田製作所 ☎ 932-1455豊田設備 ☎ 933-4037

㈱光商会 ☎ 932-4886 五水設備 ☎ 933-5311

福岡青洲会病院
（粕屋）
☎ 939-0010

整形外科・形成外科 
よしだクリニック（粕屋）
☎ 292-6860

五水設備 ☎ 933-5311

藤木良弘設備㈱
☎ 932-1254

藤木良弘設備㈱
☎ 932-1254

アザレアホール須恵 ホール予定表 （10月16日〜11月15日）

  10　月
17日（金） 糟屋郡シニアクラブ連合会幹部研修会 問 ☎  933-2160 

（若杉クラブ事務所）

21日（火） 須恵社協×共生のまちづくり 第2回 共同講演会 問 ☎  933-2160 
（須恵町社会福祉協議会）

28日（火）就学時健康診断 問 ☎  687-1594 
（学校教育課）

11　月

8日（土）「須恵町教育の日」全員研修会 問 ☎  687-1594 
（学校教育課）
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