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図書館で貸し出しおよび閲覧できますので、ご利用ください。

須恵町共生のまちづくり推進協議会　障害者支援部会

広広報報すすええ  点点訳訳版版・・音音訳訳テテーーププ

● �借りた本の返却期限は、必ずお守りください。
● �借りた本が、破れたり、汚れたりしたときは、ご自分で修理などをせずに、図書館へお持ちください。
●  休館および時間外の本のご返却は、図書館の玄関右に設置している返却ポストをご利用ください。
● �各行事に参加を希望する場合は、図書館窓口または、お電話（☎ 932-6364）でご予約ください。
● �感染症拡大防止のため発熱・風邪症状などがある人の入館は、ご遠慮ください。
● �入館の際は、手指の消毒をお願いします。

おお知知ららせせ・・おお願願いい

この本ば
読んでみらんね

図書館
だより

☎ 932-6364 開館時間： 10時～18時　休館日： 月曜日（祝日のときは翌日）・毎月最終木曜日

図書館の

おすすめの本を

紹介します

図書館の最新情報
はこちら

▼  おはなし会
	 4月12日（土）　14時～

▼  あかちゃんとおかあさんのおはなし会
	 ～絵本とわらべうたで遊びましょう～
	 3月20日（木）
 ★だっこさん　（0歳～1歳）　
	 　10時20分～10時40分
 ★とっとこさん（1歳～3歳）　
	 　11時～11時20分

▶ 工作教室　（予約制）
	 4月5日（土）　14時～

▶ もくもく（つみ木あそび）　（予約制）
	 3月22日（土）　14時～

図図書書館館イイベベンントト

児童書

空はみんなのもの
ジャンニ・ロダーリ／文
関口�英子／訳
荒井�良二／絵
ほるぷ出版／出版

　私もあなたも、ウサギやライオンも、空を自由に見る
ことができます。上にある空はどこまでも続いていて、
足りなくなることはありません。でもどうして大地は境
目だらけなのでしょうか？�軽やかな言葉でつづる、平和
を問う絵本となっています。

子どもの一生を決める
花粉症対策

村川�哲也／著

小学館／出版

　毎年悩まされる花粉症の季節がやってきました。子ど
もは花粉症の症状があっても、花粉症だと分からないこ
ともあります。「子どもの花粉症診断チャート」を利用し
て、診断してみましょう。また、大人でも参考になる花
粉症対策も知ることができます。

一般書

「認知症グレーゾーン」
から戻ってきた人がやっている

30のこと
認知症予防医��広川�慶裕／著

PHP研究所／出版

　「何かいつもと違うな」と思ったら、この本を読んでみ
ませんか。「認知症と認知症予備群」はどのような違いが
あるのでしょうか。違いを理解し、認知症予防に取り組
んでみましょう。本を読むことで脳の活性化にも繋がり
ます。読書で「シナプス」をどんどん増やして脳を進化さ
せていきましょう。

一般書

図図書書館館のの蔵蔵書書点点検検をを行行いいままししたた

　蔵書（本や資料）の点検を1月30日（木）～2月10
日（月）まで行いました。所蔵資料データを照合し、
確認作業を行なった結果、不明資料は10冊でした。
蔵書点検期間中のご不便に対する、皆さんのご理解
とご協力に深く感謝申し上げます。
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問…問い合わせ先

次回申し込み要領
［対　象　者］	 町内在住の令和6年5月生まれの赤ちゃん
［必要なもの］	 	（郵送または窓口提出の場合）
	 ・赤ちゃんの写真（ふりがな付きの氏名、生年月日を裏書）
	 	・	掲載申込書（須恵町ホームページからダウンロードで

きます。）
	 	（Web申し込みの場合）	

詳しくは須恵町ホームページをご確認ください。
	 ※	ここで掲載された記事および写真は、須恵町ホームページや

SNSなどの町の広報メディアにも公開されますので、その旨ご
了承の上、お申し込みください。なお、写真は返却できません。

［申込期限］	 3月末日まで（先着10人）
　　　　　	 ※窓口受付は8時30分〜17時15分（土日祝日を除く）
	問	まちづくり課	広聴広報係　☎932-1153（ダイヤルイン）

須恵町
ホームページ

問	こども家庭課	こども家庭支援係　☎︎	687-1530（ダイヤルイン）　☎︎	932-1151（内線168）

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

3
月

18 火 3歳児健診

保健センター1階

詳細はお送りする案内
通知でご確認ください。19 水 1歳6か月児健診

21 金 さんさぽ 10時～11時30分 要予約
27 木 4か月児健診

詳細はお送りする案内
通知でご確認ください。

28 金 10か月児健診
4
月 15 火 3歳児健診

乳幼児健診・乳幼児健診・
さんさぽさんさぽ

（（産前産前・・産後サポート事産後サポート事業業））
カレンダーカレンダー
3月16日～3月16日～
4月15日4月15日

※乳幼児健診は日程を変更することがあります。詳細は、対象者へ個別にご案内します。

瀬
せ

戸
と

 羽
う

唯
い

ちゃん
1歳のお誕生日おめでとう。
ういちゃんはママとパパの宝物
だよ。元気に大きくなってね。
ういちゃん大好き！ 

R6.3.26
生まれ

東
ひがし

 凱
とき

也
や

くん
よく笑ってよく食べる子！ この
まますくすく育ってね！ これか
らの成長を家族みんな楽しみに
してるよ！

R6.3.23
生まれ

福
ふく

山
やま

 桜
おう

臣
しん

くん
おうくん1歳のお誕生日おめで
とう  これからもスクスク大き
くなってね！ 

R6.3.31
生まれ

木
こ

場
ば

 陽
ひ な た  

奏くん
1歳のお誕生日おめでとう！
素敵な笑顔に毎日元気をもらっ
ているよ。これからの成長も楽
しみです  

R6.3.10
生まれ

村
むら

岡
おか

 菜
な の は  

花ちゃん
お誕生日おめでとう
なのちゃん産まれてきてくれて
ありがとう  毎日かわいい笑顔
に癒やされてます  

R6.3.5
生まれ

本
ほん

郷
ごう

 一
はじめ

くん
お誕生日おめでとう。
食いしん坊のはーくんがおいし
そうに何でも食べるところを見
るのが好きです  

R6.3.7
生まれ

中
なか

嶋
しま

 紗
さ

渚
な

ちゃん
１歳のお誕生日おめでとう
この１年でたくさんのことがで
きるようになったね  優しく元
気に育ってね  

R6.3.13
生まれ

吉
よし

岡
おか

 莉
りい

彩
さ

ちゃん
1歳のお誕生日おめでとう
いつも家族みんなを癒やしてく
れてありがとう  りいちゃんの
笑顔がだいすきだよ  

R6.3.6
生まれ
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かんたん健康講座

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時まで）休:水曜

須恵町植木611-18  JR須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

右図のツボを、胃やヒザが痛いときに3～6秒

押して、だんだんと力を入れ、少しずつ力を抜く。

3～5回繰り返す。足三里（さんり）というツボ。

胃やヒザの痛みに 足の外側
ヒザの付根
約7cm下

ココ

〈有料広告〉〈有料広告〉


