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　阪神・淡路大震災時に、自らも被災しながら、被災者の心のケアのために
奮闘し続けた精神科医をモデルにした作品です。

    7月12日土　開場��13時30分
� ��上映時間　14時〜16時
   アザレアホール須恵
▶入場料    無料（全席自由）
   ※ 座席に限りがありますので、6月13日（金）9時から、�

アザレアホール須恵で整理券を配布します。
▶主　催    須恵町、須恵町教育委員会
▶後　援    須恵町人権擁護委員、須恵町保護司会、須恵町更生保護女性会

問社会教育課�社会教育係　☎�934-0030（ダイヤルイン）

記念上映会 「心の傷を癒すということ」

社会を明るくする運動・同和問題強調月間

　オアシス運動は、明るく和やかな家庭や、住みよい
地域づくりを目指し、大人も子どももお互いにあい
さつを交わす運動です。
　皆さんが無理せず散歩しながら・家にいながら・庭
掃除しながら・通勤通学しながら実施できる「ながら
オアシス運動」を展開しましょう！

須恵町教育委員会

7月は オアシス運動
強調月間です！

オアシスの「ア」
ありがとうの声が
飛び交う「須恵町」に
しましょう。

問社会教育課 社会教育係
　 ☎ 934-0030（ダイヤルイン）

いいね！

こどもあいさつ

さすが！

おとなあいさつ

　スマートフォンに関する「困った」「分からない」を解決するた
め、個別対応で予約不要・相談無料のお助け窓口を、開設します。
こんなこと尋ねてもいいのかな？ と思わずに、些細なお困りご
とでもご相談ください。
※ スマートフォンを持っていない人には、窓口で使える端末をご

用意しています。
※�窓口にお呼びするまで待ち時間が発生することがあります。�
あらかじめご了承ください。

こんなお困りごとはありませんか？

・ 電話のかけ方、かかってきた電話の取り方、留守番電話の設定
方法

・ LINE（ライン）の始め方、返事の送り方や友だち登録の方法など
▶︎開設期間　６月５日（木）〜　毎週木曜日に開設
　　　　　　※ 8月21日（木）および令和8年1月1日（木）は 

開設されません。
▶︎開設時間　9時〜12時、13時〜16時
▶︎場　　所　役場1階　ロビー
▶︎相談内容　 基本操作(メール・電話・カメラ・インターネットの 

使い方)、LINEの登録方法、アプリの操作方法など
▶︎注意事項　 端末設定や端末の購入、機器の故障の相談などは 

受け付けていません。
問住民課 住民係　☎ 932-1467（ダイヤルイン）
　　　　　　 　　 ☎ 932-1151（内線111）

今年も「スマホお助け窓口」を

開設します！

Ⓒ映画「心の傷を癒すということ」製作委員会

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。公式LINE QRコード

友だち追加は
こちらから
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お話ししたエスカレーターに関しても、稼働し始めてから実際に
見に行って、自分も含め、皆が使っている光景を見た時「作ってよ
かったな、もっとこうしたいな」と思います。また、福岡空港内の国
内線の歩く歩道はほとんど弊社で作っています。自分の作ったモ
ノの実物を見ると感慨深い気持ちになり、達成感を感じます。
 野口さん  通常は数週間かけて作るモノでも、お客さまが急に必
要となり、短期間での発注依頼をいただくことがあります。お客さ
まも難しいと分かった上で依頼されているので、なるべく要望に
応えたいと思い、社内で調整し、無事に仕上がった時に、お客さまか
ら感謝のお言葉をいただくことがあります。その時はすごくうれし
いですし、やりがいを感じる瞬間です。また、工場の皆さんはお客さ
まの声を直接聞く機会が少ないため、営業としてお客さまの声を
工場の皆さんに伝えるようにしています。それによって工場の皆さ
んのやりがいにも繋がるといいなと思っています。
読者の皆さんにひとことお願いします。

 川崎さん  「日常生活の意外と身近なところに須恵町で作った
モノがある」ということを知ってもらえたらと思います。ぜひ、博
多駅や福岡空港に行った際は、意識して見てみてください。また、

「モノづくりが好き」という気持ちがある人とぜひ一緒にお仕事
したいと思っています。工業系の学校出身でない人や経験がない
人でも、仕事に取り組む中で楽しさを発見しているので、興味が
ある人はぜひ挑戦してみてほしいです。
 野口さん  私は営業なので、モノづくりに直接的に携わってい
ないのですが、モノづくりはとても楽しいです。モノづくりと
いってもさまざまな携わり方があり、一つのモノが完成するま
でに多くの人が携わっています。例えば、営業は一つの鉄板から
何ができるのか、全ての過程と完成した製品を見ることができ
るので、とても魅力的に感じています。私のように未経験でも

「モノづくりが好き」という気持ちがある人は、ナサ工業ではさ
まざまな携わり方でモノづくりを支える一員になれるというこ
とを伝えたいです。

　今回は製造部の川崎さんと営業部の野口さんにお話を伺いま
した。

どんなお仕事をされていますか？

 川崎さん  私は、工場内で溶接を担当しており、主にエスカレー
ターの外装板を製作しています。外装板とは、エスカレーター
の側面を覆う板のことで、皆さんが実際に目にするエスカレー
ターの外観をいいます。身近なところでは、福岡空港内のエスカ
レーターや、博多駅のガラスのシースルー外装を含む全エスカ
レーター外装パネルの製作や工事を行いました。
 野口さん  私は営業の担当をしており、ご要望に合わせて、弊社
の工場との橋渡しを行なっています。お客さまの業種は多岐に
渡り、エスカレーター関係や医療機器関係、制御盤や配電盤の
ボックス関係など幅広いご要望を受け付けています。お客さま
とやりとりをする中で、より良いご提案やコストダウンに繋が
るご提案をしています。
ナサ工業株式会社の魅力を教えてください。

 川崎さん  年に1回希望者で社内旅行に行っています。社内旅行
の旅費は会社が負担してくれます。100人規模の会社で、普段関
わらない人も多いため、会社がコミュニケーションの場を作って
くれるのはとてもありがたいし、魅力だと思っています。みんなが
一つになって仕事に取り組もうと考える会社です。
 野口さん  入社して1年程ですが、入社したばかりの頃は、製造
業は職人気質の人が多く、少し怖いイメージがありました。しか
し実際は、会社の雰囲気も人もアットホームで、温かいなと感じ
ています。また、営業をしている中で、お客さまからの難しい要
望があっても、どうにかして応えようと努力する風潮があると
ころが弊社のいいところだと思っています。
仕事をする中でやりがいを感じる瞬間はありますか？

 川崎さん  自分の作ったモノが、日常の中にあることです。先程

問 記事に関するお問い合わせ…まちづくり課 広報広聴係　☎ 932-1153（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線342）

■会社紹介
　「想いへ、挑む、ものづくり。」ナサ工業株式会社は、創業から55年、想いを込めて一つ一つ、モ
ノをつくり続けています。モノづくりは社会を支える大切な役割であるとともに、人間独自の喜
びでもあるという思いを元に、須恵町を起点に日々仕事をしています。
　近年は、企業向けの製品だけでなく、一般の人へ向けた商品も開発しており、キャンプ用品で
五徳にもなる薪割りである「ゴトマキ」という商品や、キッチン照明で「掛ける・留める・置く」を
兼ね備え、空間の開放感を損なわない収納スペースを実現できる「UITORU」という商品を開発
しています。商品についての詳細は、ホームページをご覧ください。

■会社名
　ナサ工業株式会社
　☎ 932-1126

ホームページはこちら

　須恵町はモノづくりが盛んで、たくさんの会社や工場があるのはご存じですか。須恵町から全国、世界へとさまざま
な「モノ」が届いています。そんな須恵町の魅力の1つであるモノづくりの現場を覗いてみましょう！
　今回は「ナサ工業株式会社」を紹介します。

須恵町のモノづくり工場見学須恵町のモノづくり工場見学
覗いて
みよう

工場内の様子

インタビューを受けて
くれた野口さん（左）と

川崎さん（右）
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文化・芸術News
須恵町

2  覗いてみよう　須恵町のモノづくり工場見学
3  須恵町 文化・芸術News
4  災害に備えましょう
6  まちの話題
8  6月から個別検診が始まります！
9  歯周病検診を受けませんか？
10  国民健康保険税納税通知書を送付します
 12  児童扶養手当・特別児童扶養手当の月額をお知らせします、小中学生の就学援助申請受付について
13  役場からのインフォメーション
15  いきいき健康すえながく
16  若杉クラブだより、俳句・川柳
17  わくわくデイサロン、消費生活110番
18  粕屋警察署だより、みんなを守る119、商工会だより
19  情報いろいろ
21  若杉クラブ 第2回 高齢者学級のお知らせ、認知症サポーター養成講座のお知らせ
22 図書館だより
23 ハッピーバースデー、乳幼児健診・さんさぽカレンダー
24  まちの情報カレンダー　休日当番医、水道指定業者　アザレアホール予定表他
26  記念上映会のお知らせ、オアシス運動強調月間、「スマホお助け窓口」を開設します！
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　今月号の表紙は、梅雨時期をぱっ
と明るくしてくれる、元気な仲良
し３姉妹のかわいらしい写真です。
　梅雨時期から夏にかけて、毎年
大雨が降り、災害が発生する可能
性が高まります。特集を参考にし
て、早めに災害に備えましょう。

関連ページは４ページ

CONTENTS広報すえ 今月の
表紙 災害に備えましょう

　6月は梅雨の時期です。旧暦では「水無月」と呼んでいました。日本は雨が多い国で、古来より雨と共に生活してきた日本人
にとっては、雨は単なる自然現象ではなく、生活や文化に深く根ざした存在です。久我記念館、歴史民俗資料館に雨に関する
資料が保管されているので、1点ずつ紹介します。

１．須恵焼　雲流文鉢（文化十一年　個人蔵）
　町指定文化財の須恵焼です。今から約200年前の文化十一（1814）年の作品で、久我記
念館2階に常設展示しています。内面を二重の圏線で3つの区画に分け、口縁部に近いとこ
ろは雲と龍が呉須で描かれています。空を呉須で濃く塗り、いかにも雷が鳴り、雨が降り
そうな空の雰囲気です。一番中央に描かれているのは鯰です。

２．和傘（昭和30年〜40年代ごろ）
　須恵第二小学校で使われていた和傘です。現在はビニール傘が主流ですが、かつては和
紙や竹などの天然素材で作る和傘が主流で、上須恵にも和傘職人がいました。84号、234
号と書かれており、急な雨の際に子どもたちに貸し出していたのでしょう。
　子どもと雨といえば、童謡「あめふり」を思い出す人がいると思います。この歌の作詞は、
柳川市出身の詩人 北原白秋によるものです。ちょうど100年前の大正14（1925）年に発表
され、「あめあめふれふれ　かあさんが　蛇の目でお迎え　うれしいな」で始まるこの歌は、
日本の歌百選にも選ばれています。
　蛇の目とは、蛇の目傘を差します。白い輪の模様が蛇の目に見えることからその名がつ
きました。実はこの歌は5番まで歌詞があります。興味のある人は一度調べてみてください。

「雨」にまつわる資料の紹介

特集 災害に備えましょう災害に備えましょう
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問 社会教育課 文化財係　☎ 934-0030（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線603）
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・非常食
・日常食品
・持ち歩き用品
（飲料水やチョコレートなど）

災害に備えましょう

※1 警戒レベル5は、災害状況の把握などの関係上、必ず発令されるものではありません。
※2  警戒レベル3は、高齢者以外の人も、必要に応じ普段の行動を見合わせたり、避難の準備や、危険を感じたら

自主的に避難するタイミングです。

警戒レベル 避難情報など

5 災害発生
または切迫 緊急安全確保※1

〜〜〜 警戒レベル４までに必ず避難! 〜〜〜

4 災害の
おそれ高い 避難指示

3 災害の
おそれあり 高齢者等避難※2

2 気象状況悪化
大雨・洪水・高潮注意報

（気象庁）

1 今後気象状況
悪化のおそれ

早期注意情報
（気象庁）
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― 備蓄品・非常持ち出し品を準備しましょう ―

問総務課 防災対策室　☎ 932-1152（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線318）

非常持ち出し品チェックリスト
　災害時にすぐに避難できるよう、非常持ち出し品を準備しておきましょう。両手が使えるような
リュックなどを使うのがおすすめです。また、非常持ち出し品はいつでも持ち出せるように、玄関などに
置いておきましょう。

◦貴重品 □現金（要　硬貨） □預金通帳 □キャッシュカード □印鑑
 □免許証 □保険証 □マイナンバーカード
◦非常食 □飲料水 □栄養補助食品 □あめ・チョコレートなど
◦応急医薬品 □お薬手帳 □持病薬 □常備薬（風邪薬など） □マスク
 □除菌シート □体温計 □救急セット（ばんそうこうや傷薬など）
◦生活用品 □着替え（下着含む） □雨具 □運動靴 □タオル □生理用品
◦その他 □携帯電話 □携帯ラジオ □持ち運び充電器 □懐中電灯 □眼鏡

備 蓄 品
　ローリングストック法を活用しながら、家族の人数×1週間分の備蓄を心がけましょう。

◦食料、飲料水 □飲料水（1人1日3リットル） □缶詰め・缶切り □レトルト食品
 □インスタント食品  □栄養補助食品
◦燃料など □卓上コンロ □ガスボンベ □固形燃料
◦生活用品 □毛布　□寝袋 □洗面用具 □鍋　　□やかん □バケツ □携帯トイレ
 □トイレットペーパー  □乾電池  □汗拭きシート
◦その他 □ビニール袋 □ガムテープ □ポリタンク □ライター □ろうそく

● 赤ちゃんや介護を必要とするお年 
寄りなどがいる場合は、次のよう 
なものを準備しましょう。

赤ちゃんがいる場合
□ミルク・哺乳瓶　□離乳食
□食器　□消毒剤　□ガーゼハンカチ
□紙おむつ　□お尻拭き　□着替え
□バスタオル　□母子健康手帳

介護を必要とするお年寄りがいる場合
□おかゆなどの食料品（介護食）
□着替え　□介護用品　□紙おむつ
□お尻拭き　□常備薬（持病薬）
□老眼鏡　□補聴器　
□エアベット、エアマット

情報の取得方法を確認

町ホームページ 緊急速報メール町公式LINE 防災メール・
まもるくん

防災行政無線の内容を聞き逃した場合は電話でも確認できます。

☎ 0120-8940-55

情報の
確認は
こちら▶︎気象庁ホームページ 防災行政無線

5 広報すえ • 2025（令和7年） 6 問…問い合わせ先

キ
リ
ト
リ
線

　
　普
段
目
に
付
く
場
所
に
貼
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う



まちの話題TOWN
TOPICS

　3月21日（金）、能登半島地震の支援のため、被災地である石川
県輪島市に派遣していた須恵町のトイレトレーラーが帰還しま
した。
　能登半島地震発災後、断水や浄化槽の破損などで普段通りに
トイレが使用できない中、令和6年1月12日（金）に派遣先である
石川県輪島市立東陽中学校に須恵町のトイレトレーラーを設置
し、被災者支援に貢献しました。約150人の住民やボランティ
アの皆さんが利用し、「劣悪だったトイレの環境が、トイレトレー
ラーの到着によって劇的に改善されました」「ありがとう」「助か
りました」などの感謝の言葉をいただきました。

トイレトレーラーが
帰還しました

被災地で設置されたトイレトレーラー

帰還したトイレトレーラーと
運搬に尽力した職員たち

　須恵町青少年アンビシャス応援団より、須恵町の子どもたちの「志や
夢」を応援するため、町内の小中学校に合計150万円の寄付をいただき
ました。3月24日（月）にアンビシャス応援団の活動報告会が実施され、
町から感謝状を贈呈しました。いただいた寄付金は、教育環境の充実と
児童生徒の学びを目的に、各学校の図書購入費に活用します。
　この寄付は、これまでも継続していただいているもので、報告会で
はアンビシャス応援団に対する小中学校児童生徒からの感謝の手紙
も披露されました。

須恵町青少年アンビシャス応援団とは
　須恵町の企業有志で組織された青少年育成団体で、まなびば（小
学生を対象とした無料塾）や夢ひろば（小中学校へのゲストティー
チャーの派遣）、須恵高校との連携による駅前花壇整備や地域の独
居高齢者との交流など、さまざまな活動を行なっています。

須恵町青少年アンビシャス応援団メンバー（敬称略、順不同）
株式会社ピーエムティー、ナサ工業株式会社、ベルテクネ株式会社、株式会社若杉建設、ケイエルテック
株式会社、丸山法務総合事務所、株式会社博運社、株式会社西部製作所、シーエススチール株式会社、久
野印刷株式会社、株式会社中村アルミ建材、安河内建設株式会社、有限会社南部環境保全、株式会社アス
テック、株式会社ケーメック

　須恵町青少年アンビシャス応援団は、共に須恵町の子どもたちの育成にご支援いただける
企業を募集しています。詳細はホームページをご覧ください。

未来を担う子どもたちへ

アンビシャス応援団メンバーと
平松町長（中央）

児童生徒からの感謝の手紙

須恵町アンビシャス応援団ホームページはこちら
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まちの話題TOWN
TOPICS

　3月31日（月）、須恵町社会教育委員会（髙月 千春代表 他11人）から、
本町の社会教育行事に関する提言書が教育委員会へ提出されました。
　近年、行事参加者の減少や固定化が見られることから、令和3年
度より行事負担軽減の解決策を検証してきました。スポーツ行事
を対象に参加者・分館アンケートを実施し、分析した結果、社会教
育行事が地域づくりに重要な役割を果たしていることが判明しま
した。そのため、社会教育委員会から、今後は町民にとって、より
参加しやすく楽しめる社会教育行事になるよう、改善や修正を要望
されました。

〜社会教育委員からのコメント〜
髙月代表
　 「社会教育行事がまちづくりに大切な役割を担っていることを

再認識し、地域の皆さんの貢献を知ることができました。」
貝原副代表
　 「社会教育行事は、公民館活動にとって大切なものです。より充

実・活性化し、まちづくりの「核」になってほしいと思います。」
猪股教育長
　 「社会教育行事は町民にとって大切なものです。課題を解決し、

より充実した大会運営ができるよう今回の提言を社会教育団
体と共有したいと思います。」

〜社会教育委員とは〜
　社会教育に関する計画の立案や調査研究など、教育委員会への社
会教育に関する助言を行う役割を担っています。委員は、社会教育
や家庭教育、学校教育などの関係者、学識経験者で構成されています。

須恵町社会教育行事に関する提言書が提出されました

社会教育委員会 貝原副代表（左）、
髙月代表（中央）、猪股教育長（右）

令和６年度　社会教育委員の皆さん

須恵東中学校太鼓部のパフォーマンス

シャボン玉パフォーマンスの様子

　4月26日（土）、つつじdeナイト　商工つつじまつりin須恵（須恵
町商工会主催）が、健康広場で開催されました。
　今年は天気にも恵まれ、晴天の中、ステージでのさまざまなパ
フォーマンスや大抽選会、飲食店などの多くの店が出店し、町内外
から多くの人が訪れました。また会場内では、毎年大好評のつつじ
の苗の配布が行われ、長い行列ができていました。
　今年から開催時間が変更され、夜ならではのシャボン玉パフォー
マンスが行われるなど、多くの来場者を魅了しました。

つつじdeナイト
商工つつじまつりin須恵
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健康だよ
り

6月から個別検診が始まります！
問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線174）

　各種検診は、集団検診または個別検診のいずれかで年1回の受診です。重複して受診した場合は全額自
己負担となりますのでご注意ください。また、検診日において須恵町を転出している人は受診することが
できません。

検診項目
実施期間

（�ただし各医療
機関の診療時
間内）

対象者
（�年齢基準
日：令和8年
3月31日）

自己負担金 実施医療機関

大腸がん
検診

令和8年
1月31日（土）

まで

40歳以上 200円
75歳以上の人と、
生活保護受給世
帯の人（診療依頼
書が必要）は
負担金が免除
されます。

◦きよいファミリー内科（☎ 957-6777）
◦正信会水戸病院健診センター（☎ 935-3799）
◦須恵外科胃腸科医院（☎ 936-2355）
◦須恵町ゆうろう内科クリニック（☎ 410-2334）
◦泰平病院（☎ 932-5881）
◦貫内科（☎ 933-5111）
※ 町外（粕屋地区）の実施医療機関については、健康

増進課までお問い合わせください。

乳がん
検診

40歳以上
の偶数年齢

の女性
800円 ◦須恵外科胃腸科医院（☎ 936-2355）

子宮頸
がん検診

20歳以上
の偶数年齢

の女性
400円

◦ガーデンシティ健診プラザ（☎ 0800-300-7154）
福岡市中央区大名2丁目6-50
福岡大名ガーデンシティ・タワー5階

胃内視鏡
検診

12月31日
（水）まで

50歳以上
の偶数年齢

の人

3,000円
生活保護受給世帯の人（診
療依頼書が必要）は負担金
が免除されます。

◦正信会水戸病院健診センター（☎ 935-3799）
◦須恵外科胃腸科医院（☎ 936-2355）
◦須恵町ゆうろう内科クリニック（☎ 410-2334）
◦貫内科（☎ 933-5111）
※ 町外（粕屋地区）の実施医療機関については、健康

増進課までお問い合わせください。

胃内視鏡検診は、事前に申請が必要です
役場での申請

　マイナンバーカードなどの本人確認ができるもの（生活保護受給世帯の
人は診療依頼書）を持って、役場1階　健康増進課窓口にお越しください。

インターネットでの申請
　右記から、リンク先の指示に従い、受診券の申請を行なってください。
　1週間程度で住民票に記載されている住所に受診券を送付します。
　（お急ぎの人は即日発行できる役場窓口で申請してください。）

　受診券がお手元に届いた後に、各実施医療機関にお電話などで直接ご
予約ください。 受診券の申請はこちらから
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健康だよ
り

健康な身体は、健康なお口から。

歯周病検診を受けませんか？
問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

  実 施 期 間   6月1日（日）〜令和8年1月31日（土）まで（医療機関の診療時間内）
  対  象  者   20歳、30歳、40歳、50歳、60歳の人（年齢基準日：令和8年3月31日）
 ※対象者には、5月末に受診券（はがき）を送付しています。
  自 己 負 担 金   無料
 ※ 虫歯や歯石除去などの治療が必要と医師が判断した場合は、健康保険での治療費が

発生します。
  予 約 方 法   医療機関に直接電話で予約してください。
  持参するもの   役場から送付した受診券、保険証（マイナ保険証または資格確認書）

実施医療機関
医療機関名 住　所 電話番号

木下歯科医院 新原424-4 ☎ 934-2022
木村歯科医院 上須恵797-2 ☎ 933-0330
國廣歯科医院 旅石68-224 ☎ 935-0419
合屋歯科・こども歯科 須恵800-1 ☎ 410-2410
つつみ歯科医院 須恵769-3 ☎ 933-5952
吉川歯科医院 須恵377-159 ☎ 933-0158

●歯周病は歯を失う原因の第1位！
　歯周病は、歯と歯茎の間にたまったプラーク（歯垢）にすみつく「歯周病菌」によって、歯茎に炎症が起こ
る感染症です。歯茎や歯を支えるあごの骨が溶ける病気で、支えがなくなった歯は抜け落ちてしまいます。

●歯周病は細菌感染症。放置すると全身に広がります。
　歯周病の原因の「歯周病菌」が全身に広がり、体全体に悪影響を及ぼします。
　▶歯周病が原因で発症・悪化する病気
　　脳卒中、糖尿病、心臓病、慢性腎臓病、早産・低出生体重児など

●成人の5人に4人が歯周病といわれています。
　歯周病の初期は痛みや自覚症状がほとんどないため、進行に気づかず放置し、取り返しのつかないこと
になってしまうことがあります。症状が出た時には、治療をしても歯の喪失を防げなくなっていることが
少なくありません。そのため、検診を受けて早い段階での病気の発
見や、病気にならないために予防をしていくことが重要です。

このような症状に心当たりはありませんか？
　  口臭を指摘された ・ 気になる
　  朝起きたら口の中がネバネバする
　  歯みがきの時に出血する
上記の症状が1つでもある人は、 歯科医院を受診しましょう。

今年から無料で受診できる対
象年齢が拡大されました！

9 広報すえ • 2025（令和7年） 6 問…問い合わせ先



ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

国
保
税
の
変
更

　
次
の
場
合
、国
保
税
が
変
更
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す（
税
額
は
月
割
で
計
算
）。

◦ 

社
会
保
険
な
ど
へ
の
加
入・離
脱
に
よ
り
国
保
の

資
格
を
取
得・喪
失
し
た
と
き
。

※ 

社
会
保
険
な
ど
に
加
入
さ
れ
た
場
合
は
、須
恵
町
国
民

健
康
保
険
喪
失
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◦ 

出
生
・
死
亡
や
世
帯
合
併
・
分
離
な
ど
で
国
保
の

資
格
を
取
得・喪
失
し
た
と
き
。

◦ 
修
正
申
告
な
ど
に
よ
る
所
得
額
変
更
が
あ
っ
た

と
き
。

◦ 
40
歳
に
な
り
介
護
分
保
険
税
に
該
当
し
た
と
き
。

※ 

国
保
の
資
格
を
取
得
し
た
場
合
や
介
護
分
の
該
当
に

な
っ
た
と
き
は
、
そ
の
取
得
月
か
ら
、
ま
た
、
国
保
を

離
脱
し
た
と
き
は
離
脱
し
た
月
の
前
月
ま
で
で
月
割
計

算
し
ま
す
。

※ 

年
度
内
に
65
歳
に
な
る
人（
介
護
保
険
第
1
号
保
険
者

と
し
て
介
護
保
険
制
度
に
加
入
）の
介
護
分
保
険
税
や
、

75
歳
に
な
る
人（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
）の
国

保
税
は
あ
ら
か
じ
め
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
加
入
月
の
前
月

ま
で
の
月
割
で
計
算
さ
れ
て
い
ま
す
。

国民健康保険税納税 通知書を送付します
国
民
健
康
保
険（
国
保
）制
度
は
、

い
ざ
と
い
う
と
き
に
安
心
し
て
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、加
入
者

の
皆
さ
ん
が
互
い
に
助
け
合
う
制
度
で
、国
の
社
会
保
障
制
度
の
一
環
で
す
。

令
和
7
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
額
が
決
定
し
、納
税
通
知
書
が
6
月
中
旬
に
発
送
さ
れ
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
は
世
帯
単
位
で
計
算
さ
れ
、納
税
義
務
者
は
世
帯
主
で
す
。

各
納
付
期
限
内
の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

低
所
得
者
に
対
す
る
軽
減

　
世
帯
の
総
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
は
均

等
割
額
と
平
等
割
額
を
7
割
・
5
割
・
2
割
と
三

段
階
に
軽
減
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

● 

軽
減
に
お
け
る
注
意
事
項

◦ 

世
帯
の
加
入
者
の
中
に
未
申
告
者
が
い
る
場

合
は
、軽
減
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◦ 

軽
減
判
定
に
は
、国
保
に
加
入
し
て
い
な
い

世
帯
主
の
所
得
も
含
み
ま
す
。

◦ 

国
保
か
ら
後
期
高
齢
者
医
療
に
移
行
し
た
人

の
人
数
や
所
得
も
含
め
ま
す
。

雇
用
者
側
の
都
合
に
よ
り
失
業

し
た
被
保
険
者
の
保
険
税
の
軽
減

　
雇
用
者
側
の
都
合
に
よ
っ
て
や
む
を
え
ず
失

業
し
た
人（
非
自
発
的
失
業
者
）の
保
険
税
軽
減

制
度
の
対
象
と
な
る
人
に
つ
い
て
は
、ま
ず
前

年
の
給
与
所
得
を
1
0
0
分
の
30
と
み
な
す
こ

と
に
よ
り
当
該
保
険
税
軽
減
を
行
い
ま
す
。
こ

の
軽
減
を
受
け
る
に
は
必
ず
届
出
が
必
要
で
す
。

　
対
象
者
か
ど
う
か
の
確
認
は「
雇
用
保
険
受
給

資
格
者
証
」で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、須
恵
町

8
月
か
ら
の
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
の
交
付
に
つ
い
て 

　
令
和
6
年
12
月
2
日
に
被
保
険
者
証
が
廃

止
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、7
月
上
旬
に「
資

格
確
認
書
」ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
」の
い
ず
れ
か
を
郵
送
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保
険
証
利

用
登
録
が
完
了
し
て
い
る
人
に
は「
資
格
情

報
の
お
知
ら
せ
」を
、
普
通
郵
便
で
郵
送
し

ま
す
。
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
場
合
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
マ
イ
ナ
保
険
証
）を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
な
お
、
マ
イ
ナ
保
険
証

に
対
応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
を
受
診
す
る

場
合
な
ど
、
不
測
の
事
態
に
対
応
す
る
た
め

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
一
緒
に
持
ち
歩
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な

い
、ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
登
録
が
完
了
し
て
い
な
い
人
に
は

「
資
格
確
認
書
」を
、特
定
記
録
郵
便
で
郵
送
し

ま
す
。
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
場
合
は

「
資
格
確
認
書
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

　
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
内
に「
2
割
」ま
た
は「
3
割
」の
表
記
が
あ

り
ま
す
。
70
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

は
、
8
月
以
降
の
負
担
割
合
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
負
担
割
合
は
、
令
和
6
年
中

の
所
得
に
よ
り
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

詳しくはこちらを
ご覧ください
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問住民課 国民健康保険係　☎ 932-1467（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線117）

国民健康保険税納税 通知書を送付します

8
月
か
ら
の
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格

情
報
の
お
知
ら
せ
の
交
付
に
つ
い
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令
和
6
年
12
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2
日
に
被
保
険
者
証
が
廃

止
と
な
っ
た
こ
と
に
よ
り
、7
月
上
旬
に「
資

格
確
認
書
」ま
た
は「
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
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い
ず
れ
か
を
郵
送
し
ま
す
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イ
ナ
保
険
証

に
対
応
し
て
い
な
い
医
療
機
関
を
受
診
す
る

場
合
な
ど
、
不
測
の
事
態
に
対
応
す
る
た
め

「
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ
」は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
一
緒
に
持
ち
歩
く
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得
し
て
い
な

い
、ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
健
康
保

険
証
利
用
登
録
が
完
了
し
て
い
な
い
人
に
は

「
資
格
確
認
書
」を
、特
定
記
録
郵
便
で
郵
送
し

ま
す
。
医
療
機
関
な
ど
を
受
診
す
る
場
合
は

「
資
格
確
認
書
」を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

70
歳
以
上
75
歳
未
満
の

被
保
険
者
の
皆
さ
ん
へ

　
資
格
確
認
書
ま
た
は
資
格
情
報
の
お
知
ら

せ
内
に「
2
割
」ま
た
は「
3
割
」の
表
記
が
あ

り
ま
す
。
70
歳
以
上
の
被
保
険
者
の
皆
さ
ん

は
、
8
月
以
降
の
負
担
割
合
の
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
な
お
、
こ
の
負
担
割
合
は
、
令
和
6
年
中

の
所
得
に
よ
り
判
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

令和7年度から国民健康保険税の課税限度額と

保険税軽減基準所得が変わりました
　後期高齢者医療制度への移行や社会保険の適用拡大が主な原因となり、国民健康保険（国保）被
保険者数が減少し、国保税収が減少しています。
　一方で、被保険者一人当たりの医療費は増加しており、国民健康保険財政の健全化のため、令
和7年度から国民健康保険税条例の一部を改正しました。

❶ 税率・課税限度額の改正
　 国民健康保険税の税率・課税限度額が以下のとおり変更になりました。 （　）内は令和6年度の金額

所得割
【加入者の所得に
応じる率】

均等割
【加入者一人
当たりの額】

平等割
【加入世帯ごとの額】 課税限度額

基礎課税額（医療分） 8.4％ 27,000円 28,000円 660,000円
（650,000円）

後期高齢者支援金等課税額
（支援分） 2.4％   8,000円   9,000円 260,000円

（240,000円）

介護納付金課税額（介護分） 2.1％   8,000円   7,000円 170,000円

※介護分は40歳以上65歳未満の被保険者に課税されます。
国保税率・課税限度額が上昇しないためのお願い
◦ かかりつけ医やかかりつけ薬局を持ち、重複受診や重複服薬、薬の使い残しをやめましょう。

また、ジェネリック医薬品を選択しましょう。
◦ 休日、早朝、夜間受診はできるだけ控え、また交通事故や犬に噛まれたなどの第三者行為で

の受診の場合は必ず届け出ましょう。
◦特定健康診査や特定保健指導を受け、生活習慣病の早期発見、早期治療を心がけましょう。

❷ 軽減基準所得の改正
　国民健康保険税の軽減基準所得額が下記のとおり変更になり、軽減がかかりやすくなりました。
　この「軽減」については申請不要ですが、世帯内に所得不明者がいる場合は適用されません。
　所得申告をしていない被保険者は、早めに申告してください。
●世帯の総所得金額などの合計が次の基準以下の場合、均等割額と平等割額が軽減されます。
（変更後）
軽減割合 基準となる軽減基準所得（擬制世帯主を含む世帯主、被保険者および特定同一世帯所属者の所得の合計額）
7 割 軽 減 43万円（基礎控除額）＋10万円×（給与所得者の数－1）以下
5 割 軽 減【43万円＋（30.5万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者の数－1）】以下
2 割 軽 減【43万円＋（56万円×被保険者数）＋10万円×（給与所得者の数－1）】以下
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児童扶養手当・特別児童扶養手当の月額をお知らせします
▶�児童扶養手当

月額（令和7年4月〜）

第1子本体額
全部支給 46,690円
一部支給 46,680円〜11,010円

第2子以降
加算額

全部支給 11,030円
一部支給 11,020円〜5,520円

▶�特別児童扶養手当
月額（令和7年4月〜）

1級 56,800円
2級 37,830円

問子育て支援課 子育て係　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線152）

児童扶養手当

特別児童扶養手当

問学校教育課 学校教育係　☎ 687-1594（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線274）

　就学援助は、経済的な理由によって就学が困難な児童生徒の保護者に、学用品費・給食費などの一部を援
助する制度です。世帯全員の前年所得などによって審査を行い、認定された場合に援助を受けることがで
きます。申請を希望される場合は、役場2階　学校教育課へお越しください。
● 対 象 者  生活保護（教育扶助）に準ずる程度に経済的に困っている世帯
 ※生活保護（教育扶助）を受けている世帯は対象になりません。
● 申請期間  6月2日（月）〜18日（水）　（8時30分〜17時15分、土日祝日を除く）
 ※6月18日（水）は夜間役場のため、20時まで受け付けします。
● 申請場所  役場2階　学校教育課
● 申請に必要なもの
� ❶��就学援助申請書（学校教育課窓口に設置、もしくは須恵町ホームページからダウンロード）
 ❷��校納金振替口座の通帳
 ❸��所得証明書（令和7年1月2日以降に須恵町に転入した世帯のみ、18歳以上の人全員分）
 ❹��児童扶養手当の証書、遺族・障害年金の受給が分かる書類
 ※❸および❹は該当者のみ提出してください。
 ※�住民税の申告は、必ず済ませてください。未申告の場合は審査がで

きないため、却下となります。
● 援助期間  ❶��6月2日（月）〜18日（水）に申請の場合 ⇒ 4月分〜3月分までの1年間
 ❷��6月19日（木）以降に申請の場合 ⇒ 申請した翌月分〜3月分
● 支給期間  8月末、12月末、令和8年3月末の年3回

小中学生の就学援助申請受付について

122025（令和7年） 6�•�広報すえ

子育て支援課からのお知らせ
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役場からの
インフォメーション

町税の納付忘れにご注意ください
問 税務課�収納係
☎�932-1495（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線133）

　6月30日（月）に納付期限をむかえる町税があ
ります。
　町税の納付書の裏面に記載している納付場所（須
恵町役場、金融機関、コンビニエンスストアなど）や、
インターネットに接続してキャッシュレス決済、電
子納付などでの納付が可能です。
　また、振替口座の登録がある人は、納付期限当日に
登録されている口座から、該当町税の金額分を引き
落としますので、預金残高にご注意をお願いします。
▶�対象の税目� 町県民税� 1期
� � 国民健康保険税� 1期

ファイナンシャルプランナーに
よる納税相談を実施します
問 税務課�収納係
☎�932-1495（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線133）

　須恵町では、さまざまな金銭的問題により支出が
収入を上回ってしまい、「町税を納めたいけれど納め
られない」という人を対象に、ファイナンシャルプラ
ンナー（FP）による納税相談（無料）を実施します。
　FPという生活設計のプロに相談し、家計に関する
問題（収入不足、ローン返済、借金問題など）の解決策
を一緒に考えてみませんか？
　相談には、町職員も同席し、秘密は守られますので
ご安心ください。
▶�相談日

▶�会　場　須恵町役場　1階
▶�時　間　9時〜19時（お一人1回につき1時間）
▶�ご用意いただくもの
 ◦ 収入が分かるもの（源泉徴収票や確定申告書の

写しなど）
 ◦ 支出が分かるもの（家賃、水道光熱費、各種保険

料、借入金の返済明細書など）
▶�予約方法
  事前申し込みが必要なため、相談希望の人は、上

記問い合わせ先までご連絡ください。（先着順に受
け付け）

令和7年 令和8年
 7 月16日（水）
 9 月17日（水）
11月19日（水）

1月14日（水）

町県民税の申告はお済みですか
問 税務課�賦課係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線131・134・135）

　申告は、暮らしを支えていく大切な財源となる町県
民税の適正な課税を行うために必要な手続きです。
　令和7年度町県民税の申告（令和6年1月〜12月分
の収入）をしないままにしておくと、適正な課税が
できないばかりでなく、「所得（課税）証明書」などの
発行や、次のような行政サービスなどに支障をきた
す場合がありますので、申告をお願いします。
◦  国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保

険料の算定
◦ 国民年金保険料免除申請
◦ 児童扶養手当、保育料の免除などの申請
◦ 県営住宅の入居申し込み　など

　なお、次のいずれかに該当する人は、町県民税の
申告は不要です。
◦ 所得税の確定申告をした人
◦  収入が公的年金や給与のみの人であり、源泉徴収

票に記載されている各種控除の内容に追加・訂正
がない人

役場内の西日本シティ銀行 
派出所が閉鎖となります
問 会計課�会計係
☎�932-1524（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線171）

　6月30日（月）をもって、役場内の西日本シティ銀
行派出所は閉鎖となります。7月1日（火）以降に役場
内で須恵町税公金の支払いをする場合は、新たに設
置された「税公金セルフ収納機」をご利用ください。
　なお、お支払いは現金のみの取り扱いとなります。
税公金セルフ収納機について
▶�利用可能日時
 役場開庁日の8時30分〜17時15分
▶�設置場所
 役場1階　会計課前
▶�取り扱い税公金
� 須恵町が発行した税公金など
▶�その他の税公金支払い方法
�  納付書に記載されている以下の方法でもお支払

いできます。
� ・金融機関などの窓口
� ・キャッシュレス決済
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役場からの
インフォメーション

6月23日から29日は
「男女共同参画週間」です
問�まちづくり課�まちづくり係
☎�932-1153（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線342）

　6月23日から6月29日までの1週間は男女共同参
画週間です。
　男女共同参画週間は、男女がお互いの人権を尊重
しながら、性別に関わりなく、その個性と能力を十分
に発揮することができる男女共同参画社会の実現に
向けて、理解を深める機会として設けられています。
　今年の男女共同参画週間キャッチフレーズは、「誰
でも、どこでも、自分
らしく」です。
　この機会に自分を信
じ、創り上げた自由な
発想が受け入れられる
社会について考えてみ
ませんか？

令和7年度 特別支援
教育相談会のお知らせ
問 学校教育課�学校教育係
☎�687-1594（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線241）

　現在、小学生のお子さんがいる家庭と来春小学1
年生になるお子さんがいる家庭を対象に、特別支援
教育に関する相談会を実施します。
　落ち着きがない、友だちと遊べない、学習につい
ていけていないのでは？ など、お子さんの日頃の学
校での生活に関して心配なことがあれば、お気軽に
ご相談ください。なお、相談は町内の小中学校の先
生や、学校教育課の職員が伺います。
▶�日　　　時　8月5日（火）　10時〜
 　　　　　　個別相談（1家庭30分以内）
▶�場　　　所　アザレアホール須恵
 　　　　　　（須恵町大字上須恵1180-1）
▶�相 談 対 象　就学前児の保護者および
 　　　　　　小学生の保護者
▶�申込締切日　7月15日（火）まで
※ 相談を希望する人は、申込書を須恵町ホームペー

ジからダウンロード、もしくは役場2階 学校教育
課窓口に設置していますので、ご記入の上提出し
てください。

消防操法大会のご案内
問 総務課�防災対策室
☎�932-1152（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線321）

　毎年、5〜6月の夜間になると、消防自動車とその
周りで掛け声をかけつつ、機敏に動く消防団員を見
かけませんか？
　各分団は須恵町消防団ポンプ操法大会に向けて、
日々訓練を行なっています。操法大会では、設置さ
れた防火水槽から給水し、火災現場を想定した火点
と呼ばれる的をめがけて放水、撤収するまでの一連
の手順が的確で迅速に行われているかを競います。
　須恵町消防団は県大会優勝、全国大会出場などの
実績があり、操法技術は県内でもトップクラスです。
長期間にわたる訓練の成果、そして消防団員の熱い
姿を、ぜひご覧ください。
▶�日　時　6月22日（日）　雨天決行
 　　　　開会式 8時　競技開始 8時30分
▶�場　所　須恵中学校テニスコート

お子さんの小学校
での生活などに

不安のある保護者へ
令和7年度 心と体の
発達教育相談を実施します
問 学校教育課�学校教育係
☎�687-1594（ダイヤルイン）
☎�932-1151（内線241）

　「心と体の発達」巡回教育相談では、就学前児の保
護者を対象に、お子さんの心と体の発達状況につい
て心配していることや不安に思っていることについ
て専門家が相談に応じます。
　どんな小さなことでもお子さんの発達を正しく理
解することは、お子さんの将来を考える上で大切な
ことです。この機会にぜひご相談ください。
▶�日　　　時　7月24日（木）　9時〜
 　　　　　　※ 個人面談を行うため、詳細な時間

については、後日申し込み者に案
内します。

▶�場　　　所　役場1階　保健センター
▶�対　象　者　就学前児の保護者
▶�申込締切日　6月13日（金）まで
※ 相談を希望する人は、申込書を須恵町ホームペー

ジからダウンロード、もしくは役場2階 学校教育
課窓口に設置していますので、ご記入の上提出し
てください。

就学前児の
発達状況に不安
のある保護者へ
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　今月号から偶数月で健康に関するコラムを連載します。皆さんが健康に過ごせるヒント
をお届けしますので、ぜひ参考にしてください。

野菜を食べていますか？

　令和6年度に実施した「健康づくりに関するアンケート」によると、須恵町民の人の野菜摂取量の平均
は141.7gです。須恵町健康増進計画では、現状を考慮して220gの摂取を目標としています。ちなみに

「健康日本21（第三次）」では、生活習慣病などを予防し、健康な生活を維持するための目標値の一つに「野
菜類を1日350g以上食べましょう」と掲げられています。また、食事バランスガイドでは、野菜の他、き
のこや豆、芋、海藻料
理も含めて副菜とし、
小鉢1皿約70gとする
と、1日5〜6皿が摂取
目安となっています。

野菜を多く食べるメリット

　野菜は、ビタミンやミネラル、食物繊維を多く含んでいます。多くの研究で、野菜を多く食べる人は脳
卒中や心臓病、ある種のがんにかかる確率が低いという結果が出ています。野菜に含まれるビタミンは、
白米などに含まれる炭水化物が体内でエネルギーに変わる手助けをしてくれます。摂取した栄養素が体
内で利用されるためには、ビタミン類（特にB群）を不足なく摂取することが必要です。ミネラルは身体
機能の維持や調整に不可欠で、特に野菜に多く含まれるカリウムは、余分なナトリウム（食塩）を体外に
排泄するのを手助けしてくれ、高血圧の予防にもなります。また、色の濃い野菜（カボチャ・水菜など）に
は、カルシウムも多く含まれています。

野菜摂取量の目安

　野菜は低脂肪、低エネルギーでありながら「かさ」が多いことから、満腹感を与え
てくれます。反対にかさが多いと食べにくいということがあるかもしれません。「手
ばかり法」で1食分（約120g）は生野菜だと両手いっぱい、加熱したら片手分と、加
熱するとかさは小さくなり食べやすくなります。また、野菜を摂取する時には、ド
レッシングの代わりに香辛料やレモンなどの柑橘類を使ってみたり、低塩の調味料
などを選んでみたりして、減塩を心がけてみてください。

普段の食事に＋1皿

　先述の現状から、須恵町の目標を達成するためには、1日当たりの野菜類が小鉢約1皿分不足している
ことになります。野菜は「健康に良い」ことは知っているけれど、意識しなければ十分に食べることがで
きないのではないでしょうか。目安として、1回の食事にサラダや野菜が主材料の小鉢を＋1皿食べるこ
とを目指しましょう。

（出典：健康日本21アクション支援システムWebサイト）

須恵町民の野菜摂取量

0
50
100
150
200
250
300
350

80代70代60代50代40代30代20代

国の目標　　　350g

須恵町の目標　220g

平均　141.7g

140g

（g）

121g 120g
145g 147g 158g 156g

6月は食育月間
毎月19日は「食育の日」です
　食べることは生きることであり、健
康な体と心を育むことにつながります。
栄養バランスや食品ロス削減などにつ
いて、正しい知識を身につけましょう。

問健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）
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健康コラム



　
今
号
は
、
本
会
の
生
き
が
い
・

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
と
し

て
取
り
組
ん
で
い
る
若
杉
ク
ラ

ブ
歩
こ
う
会
を
紹
介
し
ま
す
。

■ 

若
杉
ク
ラ
ブ
歩
こ
う
会
の

歴
史

　
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本
会
）が

発
行
す
る
老
倶
た
よ
り
第
22
号

（
昭
和
52
年
7
月
発
行
）に
、
連

合
会
た
よ
り
歩
こ
う
会
の
記
事

が
あ
り
ま
す
。
本
会
で
は
、
高

齢
者
学
級
と
同
様
に
現
在
も
継

続
し
て
い
る
事
業
で
す
。

■
令
和
の
歩
こ
う
会

　
現
在
は
、春
期
と
秋
期
に
開
催

し
て
い
ま
す
。
春
期
歩
こ
う
会

は「
須
恵
町
史
跡
・
名
所
巡
り
」と

し
、当
面
は
守
母
神
社
大
祭
日
に

実
施
と
し
て
い
ま
す
。
秋
期
歩

こ
う
会
は
、単
位
ク
ラ
ブ
健
康
サ

ポ
ー
ト
員
が
小
学
校
区
ご
と
に

目
的
地
と
実
施
す
る
催
し
物
を

協
議
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
、会
員
の
高
齢
化
が
進
み
、

歩
く
こ
と
に
不
自
由
な
人
が
増

え
た
た
め
、移
動
手
段
は
問
わ
な

い
こ
と
と
し
、会
員
同
士
の
交
流

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

■
令
和
７
年
春
期
歩
こ
う
会

　
4
月
20
日（
日
）に
開
催
し
ま

し
た
。
一
昨
年
、昨
年
は
悪
天
候

の
た
め
中
止
し
ま
し
た
が
、
今

年
は
何
と
か
雨
を
免
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
思

い
が
守
母
さ
ま
に
通
じ
た
の
で

し
ょ
う
か
。
午
前
11
時
か
ら
開

会
式
を
行
い
、藤
会
長
が
あ
い
さ

つ
を
述
べ
た
後
、参
加
者
1
7
6

人
の
皆
さ
ん
は
、
単
位
ク
ラ
ブ

ご
と
に
昼
食
を
楽
し
み
な
が
ら
、

昭
和
の
森
公
園
の
新
緑
を
満
喫

し
ま
し
た
。

　
こ
の
日
は
守
母
神
社
大
祭
が

開
催
さ
れ
、守
母
神
社
を
建
て
た

祖
先
を
も
つ
地
元
甲
植
木
区
役

員
の
皆
さ
ん
が
、周
辺
の
草
刈
り

や
参
道
の
整
備
、
ト
イ
レ
清
掃
、

駐
車
場
の
整
備
な
ど
の
奉
仕
作

業
を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
お
か
げ
で
気
持
ち
良
く
守

母
さ
ま
に
お
参
り
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■
守
母
神
社
の
由
来

　
守
母
神
社
は
須
恵
町
無
形
民

俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
由
来
を
社
会
教
育
課

の
資
料
を
参
考
に
簡
単
に
紹
介

し
ま
す
。

　
今
か
ら
4
7
0
年
前
、若
杉
山

に
あ
っ
た
高
鳥
居
城
が
島
津
軍

の
侵
攻
で
落
城
す
る
際
、城
主
の

幼
君
と
乳
母
が
一
緒
に
植
木
の

道
林
寺
に
逃
げ
る
途
中
、こ
の
地

に
隠
れ
て
い
た
と
こ
ろ
を
幼
君

の
泣
き
声
に
よ
っ
て
追
手
に
発

見
さ
れ
、共
に
最
後
を
遂
げ
ま
し

た
。
そ
の
後
、道
林
寺
の
門
徒
の

人
々
が
非
業
の
最
後
を
遂
げ
た

乳
母
の
霊
を
守
母
さ
ま
と
仰
ぎ

称
し
て
、乳
母
を
祀
る
小
さ
な
祠

を
こ
の
場
所
に
建
て
、守
母
神
社

と
呼
び
ま
し
た
。
以
来
こ
の
神

社
は
地
域
の
人
々
か
ら「
守
母
さ

ま
」と
呼
ば
れ
、
子
ど
も
の
夜
泣

き
に
悩
む
母
親
の
信
仰
を
集
め

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

若
杉
ク
ラ
ブ
７
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ

第
2
回
高
齢
者
学
級

▼	

日
　
時
　 

7
月
18
日（
金
）

10
時
～

▼	
場
　
所

	
 

ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

大
ホ
ー
ル

▼	

演
　
題
　「
町
政
報
告
」

▼	

講
　
師

	

須
恵
町
長
　
平
松 

秀
一 

氏

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 
地
域
づ
く

り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く
の

仲
間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、未
加
入
の
人
は
、若
杉

ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事

へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体
験
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎ 

９
３
３・２
１
６
０

幽ゆ
う
こ
く谷
に
西さ

い

行
ぎ
ょ
う

庵あ

ん

の
桜
散
る�

�

松
永

　唯
道

境
内
の
闇
深
々
と
落
椿�

�

千
成

　恵
子

女
坂
と
言
ふ
も
急

き
ゅ
う
は
ん坂
椿
落
つ�

�

伊
東

　佳
世

落
椿
亡
き
子
の
齢

よ
わ
い

数
へ
を
り�

�

樋
口

　京
子

惜
し
み
な
く
落
椿
載の

す
切
株
に�

�

八
尋

　風
華

す
が
る
べ
き
わ
ら
よ
憲
法
記
念
日
よ�

�

平
野

　文
子

口
重
き
女
の
面
影
紅
椿�

�

今
村

　素
瓶

仏
壇
へ
卒
業
証
書
供
へ
け
り�

�

片
渕
は
つ
み

種
ま
く
や
目
覚
め
よ
起
き
よ
空
仰
ぐ�

�

今
村

　浄
子

入
学
や
希
望
に
満
ち
て
空
仰
ぐ�

�

吉
松

　義
廣

美
し
き
村
に
な
び
き
て
鯉
幟�

�

諸
永

　素
子

春
の
蟬
谷
間
に
真す

ぐ

に
響
き
け
り�

�

本
多
み
な
え

地
蔵
の
目
う
る
む
路
傍
の
落
椿�

�

上
田

　繭
結

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
桜
散
る
・
落

お
ち
つ
ば
き

椿
・
憲
法
記
念
日
・
紅
椿
・
卒
業
証
書
・
入
学
・
種
ま
き
・
鯉

こ
い
の
ぼ
り

幟
・
春
の
蟬
」��

う
ぶ
す
な
句
会

傷
口
を
時
間
は
う
ま
く
縫
い
合
わ
せ�

�

小
林

　淑
子

口
車
乗
っ
て
ど
こ
ま
で
昇
る
の
か�

�

安
原
美
智
子

就
活
に
喪
服
の
よ
う
な
黒
ス
ー
ツ�

�

渡
辺

　閑
牛

亡
き
母
の
口
ぶ
り
に
似
て
ハ
ッ
と
す
る�

�

カ
ト
レ
ヤ

口
紅
を
引
い
て
女
は
決
意
す
る�

�

池
田

　茂
代

黒
一
色

　皆
で
決
め
た
ら
超
派
手
だ�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

ち
ら
ほ
ら
と
黒
い
噂
も
選
挙
前�

�

木
村

　文
福

自
分
史
に
あ
ま
り
に
多
い
黒
い
染
み�

�

杉
原

　満
月

Ｃ
Ｔ
で
腹
の
黒
さ
を
指
摘
さ
れ�

�

早
瀬

　楽
包

一
点
の
シ
ミ
も
許
さ
ぬ
清
純
派�

�

上
原

　ふ
み

ど
す
黒
い
亀
が
裏
か
ら
唆

そ
そ
の
かす�

�

と
が
み
か
つ
す
け

黒
白
を
決
め
ず
に
裁
く
母
の
技�

�

山
本

　む
つ

黒
い
雨
降
ら
れ
た
国
が
核
の
傘�

�

上
田

　多
門

真
実
が
見
え
ぬ
開
示
の
塗
り
つ
ぶ
し�

�

遠
藤
よ
り
子

暗
が
り
の
視
野
唆
す
非
常
口�

�

長
﨑

　瑞
竹

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」七
月
例
会
の
ご
案
内

　
７
月
５
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
須
恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。
今
回
の
お
題
は
、

　
◦
互
選「
コ
ピ
ー
」一
句

　
◦
宿
題「
心
」「
越
す
」各
三
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！
　
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

夢
現
代
　
早
瀬
　
☎
９
３
３・１
５
８
８

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

昼食会場に到着した
単位クラブの皆さん
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デイサロン
わく
わく

7月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

7月分申込期間  6月16日（月）〜30日（月）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

個
人
情
報
を
聞
き
出
す
不
審
な
電
話

に
ご
注
意
く
だ
さ
い
！

事
例
1 

＋
1
か
ら
始
ま
る
電
話
番
号
に
出
た

ら「
大
手
電
話
会
社
か
ら
の
重
要
な
お
知
ら
せ

で
す
。
2
時
間
後
に
す
べ
て
の
通
信
サ
ー
ビ
ス

を
停
止
さ
せ
ま
す
。
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
へ
の
お
繋

ぎ
を
ご
希
望
の
人
は
1
を
押
し
て
く
だ
さ
い
」

と
い
う
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
が
流
れ
た
。
そ
の
ま

ま
切
っ
た
が
自
分
の
電
話
番
号
を
知
ら
れ
て
い

る
の
で
不
安
。

事
例
2 

自
宅
の
固
定
電
話
の
留
守
番
電
話
に

国
税
庁
を
名
乗
り
、「
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
く

だ
さ
い
。
税
金
を
払
っ
て
い
る
人
は
1
、関
係

な
け
れ
ば
2
を
押
し
て
く
だ
さ
い
。
回
答
が
な

け
れ
ば
ブ
ラ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
載
り
、関
係
部
署

か
ら
連
絡
が
入
り
ま
す
」と
録
音
さ
れ
て
い
た
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

●�

個
人
情
報
は
絶
対
に
伝
え
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う

◦�

実
在
す
る
組
織
名
を
名
乗
る
不
審
な
電
話
は
、

個
人
情
報
を
取
得
し
た
り
、金
銭
を
だ
ま
し

取
っ
た
り
す
る
こ
と
が
目
的
で
あ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

◦�

非
通
知
や
知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は

普
段
か
ら
出
な
い
、固
定
電
話
は
留
守
番
電

話
に
転
送
さ
れ
る
よ
う
設
定
す
る
な
ど
慎
重

に
対
処
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

電
話
で
個
人
情
報
を
聞
か
れ
て
も
絶
対
に
伝

え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
の
電
話
は
最
後
ま
で

聞
か
ず
、す
ぐ
に
切
り
ま
し
ょ
う
。

◦�

電
話
会
社
や
国
の
機
関
が
通
信
サ
ー
ビ
ス
の

休
止
の
お
知
ら
せ
や
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
を
、

自
動
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
や
S
M
S
を
使
っ
て

個
人
に
連
絡
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◦�

外
国
か
ら
の
着
信
に
折
り
返
し
連
絡
を
す
る

と
高
額
な
国
際
通
話
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

（
＋
が
つ
い
た
電
話
番
号
は
外
国
か
ら
の
国

際
電
話
で
す
）

●�

特
に
高
齢
者
は
、日
頃
か
ら
身
近
な
家
族
や

周
り
の
人
の
見
守
り
が
大
切
で
す

◦�

高
齢
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に

は
、身
近
に
い
る
周
り
の
人
が
日
頃
か
ら
高

齢
者
の
生
活
や
言
動
、態
度
な
ど
を
見
守
り
、

変
化
に
い
ち
早
く
気
づ
く
こ
と
が
と
て
も
重

要
で
す
。
遠
く
に
離
れ
て
暮
ら
し
て
い
る
場

合
で
も
、定
期
的
に
電
話
を
し
て
様
子
を
伺

い
、不
審
な
電
話
が
あ
っ
た
場
合
に
は
個
人

情
報
を
伝
え
な
い
よ
う
に
高
齢
者
に
伝
え
て

く
だ
さ
い
。

　
不
安
に
思
っ
た
時
や
、個
人
情
報
を
伝
え
て

し
ま
っ
た
と
き
は
、か
す
や
中
南
部
広
域
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分〜11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

7月スケジュール
● 9日（水）
 ほのぼの体操
 講師　髙濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 16日（水）
 すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 18日（金）
 ぬり絵
 講師　ボランティア
 自己負担金　100円
 定員　20人
● 23日（水）
 ライフキネティック
 （脳トレ×運動エクササイズ）
 講師　山本 美幸 先生
 自己負担金　100円
● 25日（金）
 楽音活教室
 講師　フカノ楽器店
 自己負担金　100円
 定員　30人

身体を効果的に
使える方法
教えます！

遊び感覚で
楽しみながらの

健康体操！

ミュージックフープという
楽器を使いながら、音楽に合わせ、

下肢から上肢まで鍛えることが
できるエクササイズです！

年齢関係なく、誰もが楽しめる
体操講座！ 体も頭も「11歳若返り」。
認知症予防・集中力・記憶力UPの

効果があります！

自分のペースで取り組める
創造性を発揮できる

レクリエーション！ 指先を使いながら
脳を刺激できます。

相
談
事
例
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問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

須
恵
町
商
工
会

　
　
　
創
業
補
助
金
の
ご
案
内

　
須
恵
町
商
工
会
は
、創
業
者
を
応
援
す

る
た
め
の
補
助
金
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、こ
の
補
助
金
を
活
用
し
て
ス●

エ●

永
く
継
続
で
き
る
事
業
を
目
指
し
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

▼	  

補
助
内
容
　
創
業
時
に
要
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
上
限
30
万

円（
補
助
率
4
/
5
）

	
 

主
な
経
費
例
…
改
装
費
・
広
告
費
・
機

械
設
備
費
な
ど

▼	

対
象
者

♦	  

令
和
7
年
1
月
1
日（
水
）～
12
月
31

日（
水
）に
開
業
す
る（
し
た
）個
人
ま

た
は
法
人（
小
規
模
事
業
者
）

♦	  

事
業
所
店
舗
が
須
恵
町
に
あ
る
こ
と

♦	  

須
恵
町
が
発
行
す
る「
特
定
創
業
支
援

事
業
を
受
け
た
こ
と
の
証
明
書
」を
も

つ
者

※ 

こ
の
証
明
書
は
須
恵
町
商
工
会
が
開
催
す

る
起
業
塾
へ
参
加
す
る
と
取
得
で
き
ま
す
。

　 

起
業
塾
は
8
月
～
9
月
に
か
け
て
開
催
予

定
で
す
。
詳
細
は
広
報
す
え
7
月
号
で
案

内
し
ま
す
。

▼	

申
請
書
の
受
付
期
間

	

6
月
2
日（
月
）～
10
月
31
日（
金
）

※ 

予
算
の
範
囲
を
上
回
っ
た
際
に
は
、締

め
切
り
を
早
め
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

須
恵
町
商
品
券「
す
え
P
A
Y
」

　
　
　
販
売
決
定
の
お
知
ら
せ

　
毎
回
大
好
評
の「
須
恵
町
得
す
る
商

品
券
」で
す
が
、
令
和
7
年
度
も
発
売

す
る
こ
と
が
決
定
し
ま
し
た
。
商
品

券
は
、昨
年
に
引
き
続
き「
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
決
済
」で
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼	

販
売
総
額
　
5
0
0
0
万
円

▼	

プ
レ
ミ
ア
ム
率
　
15
％

▼	

使
用
期
間

	

8
月
1
日（
金
）～
12
月
25
日（
木
）

▼	  

申
込
方
法
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用

ア
プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
ア
プ
リ
は

7
月
4
日（
金
）公
開
予
定
で
す
）

▼	

申
込
期
間

	

7
月
4
日（
金
）～
25
日（
金
）

※ 

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
役
場
1
階
で

個
別
相
談
を
実
施
い
た
し
ま
す
。

い
の
ち
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器

設
置
し
て
い
ま
す
か
？

点
検
し
て
い
ま
す
か
？

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
効
果

　
総
務
省
消
防
庁
の
分
析
に
よ
る

と
、
令
和
2
年
か
ら
令
和
4
年
ま

で
の
3
年
間
に
お
け
る
失
火
を
原

因
と
し
た
住
宅
火
災
に
つ
い
て
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
が
設
置
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
設
置
さ
れ
て

い
な
い
場
合
に
比
べ
、
死
者
数
と

損
害
額
は
半
減
、
焼
損
床
面
積
は

約
6
割
減
と
い
う
結
果
が
出
て
い

ま
す
。
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
す
る
こ
と
で
火
災
を
早
期
に
発

見
し
、
初
期
消
火
や
避
難
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
に
よ
り
、

火
災
時
の
死
亡
リ
ス
ク
や
損
失
の

拡
大
リ
ス
ク
を
大
幅
に
減
少
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
お
手
入
れ

　
住
宅
用
火
災
警
報
器
が
適
切

に
機
能
す
る
た
め
に
は
維
持
管

理
が
重
要
で
す
。
電
池
が
切
れ
る

と
作
動
し
な
く
な
り
ま
す
。「
い

ざ
」と
い
う
時
に
、
住
宅
用
火
災

警
報
器
が
き
ち
ん
と
働
く
よ
う
、

日
頃
か
ら
作
動
確
認
を
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

　
作
動
確
認
は
、
本
体
の
ボ
タ
ン

を
押
す
か
、
付
属
の
ひ
も
を
引
き

ま
す
。
正
常
な
場
合
、
正
常
を
知

ら
せ
る
音
声
や
警
報
音
が
鳴
り

ま
す
。

◎
令
和
7
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

　「 

急
ぐ
日
も  

足
止
め
火
を
止
め  

準
備
よ
し
」

令
和
７
年
３
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

17件

❶ 

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
８
件

❷ 

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
７
件

❸ 

車
上
ね
ら
い
　
　
　
　
　
１
件

❹ 

自
販
機
ね
ら
い
　
　
　
　
１
件

令
和
７
年
３
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
26件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

粕屋警察署

粕屋警察署だより

須恵町商工会

商工会だより

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう
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問
須
恵
町
商
工
会�

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部�

☎�

９
３
５・５
１
１
１

公式ホームページ

ダウンロードは
こちらから

（福岡県警
ホームページ）

須恵町商工会は
創業者を

応援しています！

商
品
券
の
申
し
込
み
や
利

用
方
法
な
ど
詳
し
い
情
報

は
、
広
報
す
え
7
月
号
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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　生きがい、仲間づくり、働く喜び、健康増進のために入会
しませんか？

▼  日　時　7月11日（金）、8月8日（金）、9月12日（金）
 　　　　いずれも10時〜12時

▼  場　所　須恵町シルバー人材センター会議室
 　　　　（須恵町大字旅石72-353）

▼  対象者　須恵町に居住している60歳以上の人
問 公益社団法人 須恵町シルバー人材センター
　 ☎ 936-3201

須恵町シルバー人材センター
新規入会者説明会

　高齢者（特に認知症の人）やその家族が住み慣れた地域で
安心して生活していくために、「楽しめる場」「相談できる場」

「学び合える場」「仲間づくりの場」を提供します。気軽に参
加しませんか？

▼  日　時　7月8日（火）　14時30分〜16時

▼  場　所　介護老人保健施設　ニューライフ須恵
 　　　　地域交流スペース
 　　　　（正信会水戸病院　第3駐車場前）

▼  対象者　発熱や風邪症状の無い人

▼  参加費　100円

▼  申込方法　事前に電話で申し込み
※マスク着用の上ご参加をお願いします。
※感染症などの流行状況により、中止する場合があります。

・問 介護老人保健施設　ニューライフ須恵
☎ 937-1055

コミュニティカフェ  すまいる

　ひとり親家庭を対象に、ハローワークなどと連携した就
業支援や養育費相談を行なっています。

就業支援講習会「介護福祉士実務者研修」

▼ 開催期間　10月4日（土）〜12月6日（土）
 　　　　　※上記期間の土曜日（10日間）
 　　　　　9時30分〜17時

▼  場　　所　ミレ・ジョブカレッジ教室
 　　　　　（福岡市博多区博多駅東2-5-28  博多偕成ビル8階）

▼  定　　員　12人（託児有り）

▼  受 講 料　無料（テキスト代として10,000円は自己負担）

▼  申込方法　 ホームページから受講申込書をダウンロー
ドの上、FAXまたは郵送で申し込み

 　　　　　FAX番号　584-3923
 　　　　　郵送先　〒816-0804
 　　　　　　　　　春日市原町3-1-7  クローバープラザ
 　　　　　　　　　受け箱11号

▼  申込締切日　7月5日（土）
就業支援講習会「登録販売者」

▼ 開催期間　8月21日（木）〜11月6日（木）
 　　　　　※上記期間の木曜日（10日間）
 　　　　　9時30分〜15時30分

▼  場　　所　クローバープラザ　研修室
 　　　　　（春日市原町3-1-7）

▼  定　　員　20人（託児有り）

▼  受 講 料　無料（テキスト代として10,000円は自己負担）

▼  申込方法　 ホームページから受講申込書をダウンロー
ドの上、FAXまたは郵送で申し込み

 　　　　　FAX番号　584-3923
 　　　　　郵送先　〒816-0804
 　　　　　　　　　春日市原町3-1-7  クローバープラザ
 　　　　　　　　　受け箱11号

▼  申込締切日　7月24日（木）まで
　この他にも就業支援や無料弁護士相談を行なっています。
詳細は、ホームページをご覧ください。

・問 ひとり親サポートセンター　☎ 584-3931

ひとり親サポートセンターの
就業支援事業

公式LINE福岡県母子寡婦福祉
連合会ホームページ
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　児童養護施設で暮らす子どもたちの日常を描いた、映画
「大きな家」を上映します。虐待やネグレクト、親の病気など
のさまざまな事情により、生まれた家庭で暮らすことがで
きない子どもたちが日本には4万人以上います。上映後には、
そうした子どもたちを家庭に迎え入れ、愛情を持って育てて
いる「養育里親さん」を招き、トークセッションを行います。
　実際の体験を通して語られる、里親さんのお話を聞くこと
ができる貴重な機会です。生まれた家庭で暮らすことがで
きない子どもたちについて、一緒に考えてみませんか？

▼  日　　時　7月13日（日）  13時上映開始（12時30分開場）
 　　　　　上映後、トークセッション約1時間

▼  場　　所　 筑紫野市生涯学習センター  さんあいホール
（筑紫野市二日市南1-9-3）

▼  参 加 料　無料

▼  申込方法　 公式LINEおよびホームページ、電話のいずれ
かで申し込み（事前予約制）

・問  NPO法人キーアセット　福岡県里親支援センター 
ウェルツリー　☎ 406-8634

ドキュメンタリー映画「大きな家」
無料上映会

公式LINE 「大きな家」ホームページ

　福岡県では、労働相談の機会を幅広く提供するため、日曜労
働相談会を実施します。労働者、使用者どちらからの相談も
受け付けます。相談は無料で、秘密は厳守します。また、相談
内容により弁護士相談も連携して行います。

▼  日　　時　 6月22日(日) 10時〜18時 
(受け付けは17時30分まで)

▼  相談会場　 福岡県福岡労働者支援事務所 
（福岡市中央区赤坂1-8-8 福岡県福岡西総合
庁舎5階）

▼  相 談 員　福岡労働者支援事務所職員

▼  相談方法　 電話および面談 
下記問い合わせ先へご連絡ください。

問 福岡県福岡労働者支援事務所　 ☎ 735-6149

日曜労働相談会

　令和７年度　労働保険（労災保険・雇用保険）の年度更新期
間は、6月2日（月）〜7月10日（木）です。年度更新のお手続
きは、窓口に並ばず、24時間いつでもインターネット上で
手続きができる、簡単・便利な「電子申請」をご活用ください。
　年度更新申告書の書き方および申告・納付方法などの詳細
については、年度更新申告書に同封しているパンフレット
をご参照ください。また、厚生労働省のホームページでも
ご確認いただけます。

労働保険のお知らせ

年度更新
申請書の書き方
パンフレットは
こちら

労働保険電子
申請特設サイト
はこちら
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　福岡県計量検定所で、体験教室を実施します。はかりの作成や、お菓子の重さ当てなど、楽しいイベントが盛りだくさんです。

▼  日　　時　7月30日（水）、8月1日（金）
 　　　　　①10時〜12時　②13時30分〜15時30分（時間は両日同じです）

▼  場　　所　福岡県計量検定所（粕屋町大字大隈188-2）

▼  対 象 者　小学1〜4年生とその保護者（ 親子2人1組もしくは親子3人1組）
 　　　　　※未就学児の同伴はご遠慮ください。

▼  定　　員　各回4組（先着順）　参加の可否については7月22日（火）以降に電話で連絡します。

▼  参 加 費　無料

▼  申込期間　7月1日（火）〜15日（火）

▼  申込方法　右記から申し込み
・問 福岡県計量検定所 指導課　☎ 939-1543

夏休み親子の計量体験2025

詳細はホームページをご覧ください。

　「認知症サポーター」は、認知症を正しく理解し、自分にできる範囲で認知
症の人やその家族を温かく見守り支援する「応援者」です。
　誰もがなる可能性がある認知症について、「知る」ことから始めてみましょう。

認知症サポーター養成講座

日　　時  7月15日火　10時〜11時30分（受け付け�9時30分〜）
場　　所  地域活性化センター（オイコス）3階 研修室7（須恵町大字上須恵1167-3）
内　　容  認知症の基礎知識、認知症の人やその家族の気持ち、接する時のポイント  など
対 象 者  須恵町に在住または通勤・通学している人
定　　員  30人（先着順。定員になり次第締め切ります。）
申込方法  電話または須恵町地域包括支援センターホームページから申し込み
申込期間  6月16日（月）〜7月4日（金）
・問 須恵町地域包括支援センター（須恵町大字上須恵1167-3  福祉センター内）

　　  ☎ 410-9312（8時30分〜17時15分 土日祝日を除く）

認知症、
みんなで

学ぼう支えよう

須恵町地域包括支援
センターホームページ

須恵レクの会コラボ
認知症の症状や対応の例を

博多にわかの劇で学びます！
受講料
無料

　須恵町シニアクラブ連合会では、会員の学習機会の提供と社会参加の奨励を目的に、年間3回の高齢者学級を開
催しています。
　2回目となる今回は次のとおり開催します。
▶日　時　7月18日（金）
　　　　　受け付け　9時30分　開会　10時　閉会　11時30分
▶場　所　アザレアホール須恵　大ホール（須恵町大字上須恵1180-1）
▶演　題　「町政報告」
▶講　師　須恵町長　平松 秀一 氏
▶参加費　無料
※ 若杉クラブ会員でない人の参加も大歓迎です。ご近所の人・ご友人などをお誘い合わせの上、お気軽にお越し

ください。
問若杉クラブ事務所（須恵町福祉センター内）　☎ 933-2160

若杉クラブ
第2回 高齢者学級開催のお知らせ

※準備が出来次第、最新の情報に更新されます。
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HAPPY
BIRTHDAY
ハッピーバースデー

満1歳

図書館で貸し出しおよび閲覧できますので、ご利用ください。

須恵町共生のまちづくり推進協議会　障害者支援部会

広広報報すすええ  点点訳訳版版・・音音訳訳テテーーププ

● �借りた本の返却期限は、必ずお守りください。
● �借りた本が、破れたり、汚れたりしたときは、ご自分で修理などをせずに、図書館へお持ちください。
●  休館および時間外の本のご返却は、図書館の玄関右に設置している返却ポストをご利用ください。
● �各行事に参加を希望する場合は、図書館窓口または、お電話（☎ 932-6364）でご予約ください。
● �感染症拡大防止のため発熱・風邪症状などがある人の入館は、ご遠慮ください。
● �入館の際は、手指の消毒をお願いします。

おお知知ららせせ・・おお願願いい

この本ば
読んでみらんね

図書館
だより

☎ 932-6364 開館時間： 10時～18時　休館日： 月曜日（祝日のときは翌日）・毎月最終木曜日

図書館の

おすすめの本を

紹介します

図書館の最新情報
はこちら

児童書

社会人1年目から知っておきたい
会社のこと
正しい「働き方」はどっち？

男女平等を実現するために正義
をつらぬいた裁判官
ルース・ベイダー・ギンズバーグ

中小企業診断士��赤城�正孝／監修

特定社会保険労務士・中小企業診断士��福田�裕史／著

秀和システム／出版

慶応義塾大学教授��大林�啓吾／監修
二尋�鴇彦／まんが
堀ノ内�雅一／シナリオ
集英社／出版

　4月から新社会人として働きはじめた皆さん、「働く」
ことの楽しさや厳しさ、疑問などさまざまな課題が出て
きていることでしょう。一人で向き合い続けるのではな
く、本書で解決の糸口を探してみませんか。働き方は時
代と共に変わり続けます。本書は「50」の働き方の基礎
知識を2択式クイズで分かりやすく解説しています。

　新入生550人の中に、女性はたったの9人しかいない
大学に入学したルース。ある日9人の女子学生は、学部
長主催のディナーに招待されます。さまざまな問題に取
り組んでいくうちに「男女平等」について学び、専門家に
なるルースの人生を漫画で紹介しています。

一般書
学習まんが

▼  おはなし会
	 6月21日（土）・7月12日（土）　14時～

▼  工作教室	（予約制）
	 7月5日（土）　14時～

▼  あかちゃんとおかあさんのおはなし会	
 ～絵本とわらべうたで遊びましょう～（毎月第3木曜日）
	 6月19日（木）
 ★だっこさん　（0歳～1歳）　10時20分～
 ★とっとこさん（1歳～3歳）　11時～

▶�もくもく（つみ木あそび）	（予約制）
	 6月28日（土）　14時～

▶�雑誌リサイクル
	 	図書館での役目を終えた雑誌を、お一人5冊まで（同
一タイトルは、2冊まで）無料で差し上げます。

 ●開催期間　6月8日（日）まで　※休館日を除く

図図書書館館イイベベンントト　「子どもの読書週間」に合わせて、4月26日（土）・27

日（日）に「おはなしリレー」を開催しました。幅広い世

代の皆さんにご参加いただき、子どもから大人まで楽

しいひとときを過ごすことができました。

　また、ご協力いただいたボランティア団体の皆さま、

ありがとうございました。

　次回の開催は、10月25日（土）・26日（日）を予定

しています。ぜひご参加ください！

おはなしリレーの様子
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問…問い合わせ先

次回申し込みについて
［対 象 者］	 町内在住の令和6年8月生まれの赤ちゃん
［申込期限］	 6月末日まで（先着10人）
　　　　　	 ※窓口受付は8時30分〜17時15分
　　　　　	 （土日祝日を除く）

問 こども家庭課 こども家庭支援係　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線168）

※乳幼児健診は日程を変更することがあります。詳細は、対象者へ個別にご案内します。

乳幼児健診・乳幼児健診・
さんさぽさんさぽ

（（産前産前・・産後サポート事産後サポート事業業））
カレンダーカレンダー
6月16日～6月16日～
7月15日7月15日

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

6
月
19 木 4.5か月児健診

保健センター1階 詳細はお送りする案内通知
でご確認ください。

20 金 10か月児健診

7
月

1 火 3歳児健診

2 水 1歳6か月児健診

［掲載内容］	・お子さんの写真
	 	・お子さんの氏名（ふりがな付き）
	 ・お子さんの生年月日
	 ・	お子さんへのメッセージ 

（50字以内）
［申込方法］	　①WEBで申し込み（推奨） 

　	須恵町ホームページから申し込
みください。

	 　②郵送で申し込み
	 　	申込書および写真を下記の宛先まで郵送し

てください。
	 （送付先）
	 〒811-2193　糟屋郡須恵町大字須恵771番地
	 須恵町役場 まちづくり課 広聴広報係まで
	 ※ 役場への書類到達日が受付日となります。 

受付日までに応募者が10人を超えていた場
合は掲載できません。

※ 写真の裏にお子さんの氏名（ふりがな付き）および生
年月日を記入してください。
　③窓口で申し込み　
　 写真を持参の上、役場3階 まちづくり課までお越しく

ださい。
! ご注意ください

・	応募者多数の場合は、先着順（10人）で掲載します。
・	ご提出いただいた写真の返却はできません。
・	記事および写真の掲載取り下げは、受け付けできません。
・	掲載した記事および写真は、須恵町ホームページやSNS

などの町の広報メディアにも公開されます。
	問 まちづくり課 広聴広報係
	　 ☎ 932-1153（ダイヤルイン）
	　 ☎ 932-1151（内線342）

須恵町
ホームページ

お子さんの１歳のハッピーバースデーを掲載しませんか？
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〈有料広告〉〈有料広告〉

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時迄）休:水曜

須恵町植木611-18　ＪＲ須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

かんたん健康講座

手のひらを上にして、 手首の曲がりジワの真ん中

の所を3～ 6秒だんだんと力を入れて押し少しずつ

力を抜く。｢だいりょう｣というツボ。

疲労回復に効くツボ『大陵』
 だい  りょう ココ



日 月 火 水 木 金 土

3歳児健診 	1歳6か月児　　健診
行政･人権･
心配ごと相談
福祉センター相談室
13時～16時
電話相談可	☎ 933-2993

スマホお助け窓口

工作教室

図書館休館日 	わくわく　　デイサロン
弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約	☎ 933-2160

スマホお助け窓口

おはなし会

図書館休館日

㈱光商会�☎ 932-4886
中牟田製作所
☎ 932-1455

中牟田製作所
☎ 932-1455㈱尾畑建設�☎ 938-4576

　ご自宅の水道管や給水装置で、破裂、漏水、故障などが発生した場合は、まず元栓を閉め、家を
建築した際の水道業者やご存じの指定工事店などにご連絡ください。
　このカレンダーは、町が管理する道路内の水道管修理対応表を掲載しているものです。各家庭の
修理対応表ではございませんが、ご存じの業者がない場合、掲載している業者に相談も可能です。
　ただし、修理の対応ができない場合やすぐに対応できない場合がございますので、ご理解ください。
※水道メーターから宅内側の修理は自己負担です。

◦診療時間は９時から17時までです。
◦変更になることがありますので、必ず事前に確認してください。
問救急医療情報センター　☎ 471-0099／粕屋南部消防本部　☎ 935-5111

内科・小児科・歯科は全週（6/22、29、7/6、13 祝日）共通です。
粕屋中南部休日診療所�（糟屋郡久山町大字久原3168-1）�☎ 652-3119
※内科・小児科は、内科のみ、小児科のみとなる場合があります。
※外科は上記カレンダーをご覧ください。

まちの情報カレンダー77月 7/1-7/15

29 30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

町県民税　　　　1期分
国民健康保険税　1期分

6月の納期

令和7年4月30日現在
総　数		29,552人	 （＋40）
男　性		14,521人	 （＋28）
女　性		15,031人	 （＋12）
世帯数		13,198世帯	（＋35）
 （  ）＝前月比

町の人口

今月の町の動き水道指定工事店について

…休日当番外科医  …水道指定工事店  …わくわくデイサロン（詳細は17ページ）  …図書館（詳細は22ページ）
…乳幼児健診・さんさぽ（詳細は23ページ）　 …アザレアホール（詳細は左ページ）　

カレンダー内のマークの説明

休日当番医

篠栗病院
（篠栗）
☎ 947-0711

須恵たかさき脳神経
外科クリニック（須恵）
☎710-8811

㈲森広設備工業�☎ 933-6890

藤木良弘設備㈱�☎ 932-1254 五水設備�☎ 933-5311

㈲森広設備工業�☎ 933-6890
豊田設備
☎ 933-4037
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日 月 火 水 木 金 土

	わくわく　　デイサロン
夜間役場
役場窓口
17時15分～20時

4.5か月児健診
あかちゃんと

　　おかあさんの
　　おはなし会
弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約	☎ 933-2160
スマホお助け窓口

	わくわく　　デイサロン
10か月児健診

おはなし会

第45回
町民卓球大会
消防操法大会

図書館休館日 	わくわく　　デイサロン
図書館休館日

スマホお助け窓口
	もくもく	
（つみ木あそび）

図書館休館日

豊田設備�☎ 933-4037

まちの情報カレンダー66月 6/16-6/30

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

◦車いす
◦チャイルドシート
◦ ICレコーダー　広報「すえ」
　※音訳サークル「ひばり」作成
問 須恵町社会福祉協議会　☎ 933-2160
　 受付時間　8時30分〜17時15分
　 　　　　　（土日祝日を除く）

貸し出します！

うえの病院
（志免）
☎ 935-0316

やひろ脳神経外科
（志免）
☎ 937-5330

　過ごしやすい春があっという間に終わり、梅雨時期がやってきました。すで
に暑くなってきましたが、気温が今より５度以上高くなると思うと、夏を乗り越
えられるか不安な今日この頃です。梅雨時期は、毎年大雨災害も心配されます
が、いつどこで災害が起こるか分かりません。今月号の特集を活用して、皆さん
も災害に備えましょう。
　さて、５月は母の日がありましたが、皆さんは感謝を伝えられましたか？ 私
はサプライズでありがとうプレートを準備して、プレゼントを渡しました。母
がとても喜んでくれたので、うれしかったです。６月は父の日があります。日
頃の感謝を込めて、普段は恥ずかしくて伝えられないありがとうを伝えてみて
はいかがでしょうか。　（紫）

編集後記
香典返しお礼
須恵町社会福祉協議会

佐 谷 区　故　百 田　昭 子 様

　　　ご遺族　百 田　珠 美 様

　以上の方からご寄付をいただき

ました。

　厚くお礼申し上げます。

藤木良弘設備㈱�☎ 932-1254 ㈱光商会�☎ 932-4886中牟田製作所�☎ 932-1455

アザレアホール須恵 ホール予定表 （6月16日～7月15日）

6　月
な　し

7　月

12日（土） 社会を明るくする運動・同和問題強調月間
上映会「心の傷を癒すということ」

問 ☎		934-0030	
（社会教育課）

㈱光商会
☎932-4886 五水設備�☎ 933-5311

五水設備�☎ 933-5311

㈱尾畑建設
☎938-4576

㈱尾畑建設
☎938-4576
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