
デイサロン
わく
わく

5月分
介護予防教室

粗
悪
品
や
模
倣
品
を
販
売
す
る
悪
質
な

通
販
サ
イ
ト
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　
国
産
有
名
メ
ー
カ
ー
の
電
化
製
品
や
ブ
ラ
ン

ド
の
洋
服
を
安
く
販
売
し
て
い
る
動
画
広
告
を

見
て
注
文
し
た
が
、商
品
が
届
か
な
い
、外
国
製

の
粗
悪
品
が
届
い
た
、販
売
業
者
と
連
絡
が
取
れ

な
い
な
ど
の
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

事
例
1 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
見
て
い

た
ら
、国
産
の
有
名
メ
ー
カ
ー
が
製
造
し
た
と
い

う
温
風
機
が
6
0
0
0
円
で
販
売
さ
れ
て
い
た
。

「
30
畳
の
お
部
屋
が
数
秒
で
温
ま
る
」と
宣
伝
し

て
お
り
、国
産
な
ら
安
心
と
思
い
注
文
し
た
。
商

品
が
届
い
た
が
外
国
製
の
粗
悪
品
で
、全
く
部
屋

が
温
ま
ら
な
い
の
で
、返
品
し
た
い
が
販
売
業
者

の
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
。

事
例
2 

S
N
S
に「
有
名
寝
具
メ
ー
カ
ー
の

マ
ッ
ト
レ
ス
が
在
庫
処
分
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」の
広

告
が
出
た
。
2
個
の
購
入
で
、2
個
目
は
半
額
と

記
載
が
あ
り
、
安
い
と
思
っ
た
の
で
注
文
し
た

が
、商
品
が
届
か
な
い
。
販
売
業
者
に
メ
ー
ル
で

問
い
合
わ
せ
て
も
返
事
が
な
い
。
電
話
番
号
も

分
か
ら
ず
困
っ
て
い
る
。

悪
質
サ
イ
ト
の
特
徴

❶ 

市
場
で
は
希
少
な
も
の
が
入
手
可
能
と
な
っ

て
い
る
。

❷ 

ブ
ラ
ン
ド
品
の
価
格
が
大
幅
に
値
引
き
さ
れ
、

販
売
さ
れ
て
い
る
。

❸ 

サ
イ
ト
内
の
説
明
が
不
自
然
な
日
本
語
に

な
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
。

❹ 

支
払
い
方
法
が
代
引
き
に
限
定
さ
れ
て
い
た

り
、振
込
先
の
名
義
が
個
人
名
に
な
っ
た
り
し

て
い
る
。

❺ 

サ
イ
ト
上
に
事
業
者
の
名
称
、住
所
、電
話
番

号
が
す
ぐ
分
か
る
よ
う
に
記
載
さ
れ
て
い
な
い
。

　
こ
れ
ら
の
特
徴
が
あ
る
サ
イ
ト
は
購
入
す
る

前
に
よ
く
確
認
し
て
く
だ
さ
い
！

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦ 

購
入
を
検
討
し
て
い
る
ブ
ラ
ン
ド
や
メ
ー

カ
ー
の
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
注
意
喚
起
さ

れ
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

◦ 

購
入
す
る
前
に
、返
品
や
キ
ャ
ン
セ
ル
な
ど
の

規
約
、販
売
業
者
の
所
在
地
や
連
絡
先
を
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

◦ 「
〇
〇
Ｐａｙ
で
返
金
し
ま
す
」と
言
わ
れ
た
ら
、

相
手
の
指
示
に
従
わ
ず
、消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

や
警
察
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

◦ 

越
境
消
費
者
セ
ン
タ
ー（
Ｃ
Ｃ
Ｊ
）の
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
で
は「
悪
質
通
販
サ
イ
ト
情
報
」を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
か
す
や
中

南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分～11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

5月スケジュール
● 14日（水）
 ほのぼの体操
 講師　髙濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 16日（金）
 料理教室　定員　15人
 講師　食生活改善推進員
 自己負担金　500円
● 21日（水）
 すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 23日（金）
 わくわくミュージック
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　100円
 定員　30人
● 28日（水）
 ライフキネティック
 （脳トレ×運動エクササイズ）
 講師　山本 美幸 先生
 自己負担金　100円
● 30日（金）
 フラワーアレンジメント
 講師　花ののぐち
 自己負担金　800円
 定員　30人

身体を効果的に
使う方法

教えます！

遊び感覚で
楽しみながらの

健康体操！

栄養バランスを
考えた料理を

作ろう！

年齢関係なく、誰もが楽しめる
体操講座！ 体も頭も11歳若返り。
認知症予防・集中力・記憶力UPの

効果があります！

みんなで楽器を
使って合奏します。

音がそろうと
とっても美しいです。

季節の植物を取り入れて、
緑のある生活で安らぎを

感じましょう！

相
談
事
例

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

5月分申込期間  4月15日（火）～30日（水）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。
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守
れ
ま
す
か
？ 

大
切
な
命

令
和
７
年
度 

定
期
普
通

救
命
講
習
会
の
ご
案
内

　
令
和
7
年
度
定
期
普
通
救
命
講

習
会（
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
）の
日
程

は
次
の
と
お
り
で
す
。
分
割（
座
学

1
時
間
）受
講
や
W
E
B
講
習
を
受

講
し
た
人
の
実
技
講
習（
2
時
間
）

の
み
の
受
講
も
可
能
で
す
。
お
誘

い
合
わ
せ
の
上
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

募
集
内
容

▼	

受
講
資
格

	
 

中
学
生
以
上
で
管
内
各
町（
志

免・宇
美・須
恵・粕
屋・篠
栗・久

山
）に
お
住
ま
い
の
人
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
人

▼	

受
講
料
　
無
料

▼	  

受
講
予
約
　
電
話
で
事
前
に
予
約

▼	

定
　
員
　
各
回
30
人
程
度

　
受
講
後
は
、修
了
証
を
発
行
し
ま

す
。

※ 

回
に
よ
っ
て
講
習
開
始
時
間
が
異
な
り

ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。
な
お
、

時
間
厳
守
で
お
願
い
し
ま
す（
遅
れ
た

場
合
は
受
講
を
お
断
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

※ 

W
E
B
講
習
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

を
使
用
し
て
応
急
手
当
の
基
礎
を
学
ぶ

も
の
で
す（
当
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

に
公
開
中
）。
W
E
B
講
習
修
了
後
、「
応

急
手
当
W
E
B
講
習
受
講
証
明
書
」が

電
子
デ
ー
タ
と
し
て
交
付
さ
れ
ま
す
。

開
催
日
前
の
概
ね
1
か
月
以
内
に
受
講

し
て
く
だ
さ
い
。
団
体（
複
数
人
）で
受

講
さ
れ
る
場
合
は
、
各
個
人
で
W
E
B

講
習
を
受
講
し
、
受
講
証
明
書
を
発
行

し
て
く
だ
さ
い
。

【
受
講
予
約・問
い
合
わ
せ
先
】

◦
粕
屋
南
部
消
防
署

　
志
免
町
大
字
田
富
1
7
0

　
☎ 

9
3
5・5
1
0
7

◦
粕
屋
中
部
消
防
署

　
粕
屋
町
大
字
上
大
隈
55
の
1

　
☎ 

9
3
8・3
2
1
6

「
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り

in
須
恵
」開
催
!

4
月
26
日（
土
） 

15
時
～
20
時

　
今
年
は
4
月
26
日（
土
）に
、「
商

工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
恵
」を
開
催

し
ま
す
。
会
場
は
、健
康
広
場（
ア

ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
前
）で
す
。

　
ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
発
表

や
、大
抽
選
会
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
、ま
た
、数
多
く
の
出
店

が
あ
り
、盛
り
だ
く
さ
ん
の
楽
し
い

お
祭
り
で
す
。
夜
な
ら
で
は
の
イ

ベ
ン
ト
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
恵
に

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼	

日
　
時
　

4
月
26
日（
土
） 

15
時
～
20
時

▼	

場
　
所
　
健
康
広
場

	

　
　
　
　（
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
前
）

※ 

前
年
か
ら
開
催
日
時
、会
場
が
変
更
と

な
っ
て
い
ま
す
。
来
場
の
際
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

商
工
会
に
加
入
し
ま
せ
ん
か

　
商
工
会
は
、地
域
の
商
工
業
の
総
合
的

な
改
善
と
発
展
の
た
め
に
活
動
し
て
い
ま

す
。
次
の
よ
う
な
と
き
は
、お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▼
事
業
資
金
に
困
っ
た
と
き

　
設
備
投
資
を
は
じ
め
、経
営
に
必
要
な

資
金
に
つ
い
て
、国
や
県
の
制
度
融
資
の

紹
介
や
あ
っ
せ
ん
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
記
帳
や
経
理
事
務
に
困
っ
た
と
き

　
事
業
経
営
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
記

帳
を
正
し
く
理
解
し
、数
字
に
基
づ
く
経
営

を
推
進
す
る
た
め
に
、記
帳
か
ら
決
算
ま
で

の
一
貫
し
た
指
導
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
経
営
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
直
面
し
た
と
き

　
中
小
企
業
診
断
士
な
ど
の
専
門
家
に
よ

る
店
舗・工
場
診
断
を
は
じ
め
、企
業
に
直

接
専
門
家
を
派
遣
し
て
適
切
な
指
導・
助

言
を
行
う
な
ど
、経
営
を
お
手
伝
い
し
て

い
ま
す
。

▼
経
営
に
役
立
つ
共
済
制
度
に
加
入
し
た
い

　
商
工
貯
蓄
共
済（
貯
蓄
、融
資
、生
命
保

険
）、福
祉
共
済（
傷
害
、医
療
特
約
、生
命
保

障
）、小
規
模
企
業
共
済（
経
営
者
の
退
職

金
）、中
小
企
業
倒
産
防
止
共
済
な
ど
、安

心
で
有
利
な
各
種
の
共
済
、年
金
、保
険
制

度
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

▼
労
働
保
険
の
事
務
に
困
っ
た
と
き

　
労
災・雇
用
保
険
へ
の
加
入
手
続
き
、年

度
更
新
手
続
き
な
ど
、労
働
保
険
に
つ
い

て
事
務
委
託
を
受
け
て
い
ま
す
。

須恵町商工会

商工会だより
　
問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部 

☎ 

９
３
５・５
１
１
１

粕屋警察署

粕屋警察署だより令
和
７
年
１
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

7件

❶ 

万
引
き
　
　
　
　
　
２
件

❷ 

自
転
車
盗
　
　
　
　
２
件

❸ 

オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
　
２
件

❹ 

自
販
機
ね
ら
い
　
　
１
件

令
和
７
年
１
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
10件

●
交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま

し
ょ
う

●
性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

ダウンロードは
こちらから

（福岡県警
ホームページ）

回 開催日 講習時間 場 所
1 5月17日（土） 9時30分～12時30分

（3時間）
粕屋中部
消防署

2 7月18日（金） 9時～12時
（3時間）

粕屋南部
消防署

3 7月19日（土） 9時30分～12時30分
（3時間）

粕屋中部
消防署

4 9月20日（土） 9時30分～12時30分
（3時間）

粕屋南部
消防署

5 11月14日（金） 9時～12時
（3時間）

粕屋中部
消防署

6 令和8年1月17日（土）9時30分～12時30分
（3時間）

粕屋南部
消防署

7 令和8年3月21日（土）9時30分～12時30分
（3時間）

粕屋中部
消防署
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