
デイサロン
わく
わく

10月分
介護予防教室

ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
広
告
画
面
を

き
っ
か
け
と
し
た
海
外
事
業
者

に
よ
る
料
金
請
求
に
注
意
！

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
自
分
が
気
づ
か
な
い

う
ち
に
、
意
図
せ
ず
海
外
事
業
者
と
契
約
し

て
い
た
と
い
う
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
か
ら
の
請
求
明

細
を
見
て
い
た
ら
、
覚
え
の
な
い
海
外
か
ら

の
請
求
が
あ
っ
た
。
し
か
し
、
よ
く
考
え
て

み
る
と
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

を
し
て
い
た
時
に
、
突
然
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ
画

面
が
表
示
さ
れ
、間
違
え
て
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
情
報
を
入
力
し
、登
録
し
た
こ
と
が
あ
っ

た
。
何
も
契
約
や
購
入
を
し
て
お
ら
ず
、
な

ぜ
請
求
さ
れ
た
の
か
は
分
か
ら
な
い
が
、
サ

イ
ト
を
見
た
ら
海
外
の
サ
イ
ト
の
よ
う
だ
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
が
あ
っ
た
の
で
解
約
し
て

ほ
し
い
と
メ
ー
ル
し
た
が
返
事
が
な
い
。

ア
ド
バ
イ
ス
と
注
意
点

❶ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
、
重
要
な

個
人
情
報
を
入
力
す
る
際
は
、
利
用
規
約

を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。「
探
し
て
も
利

用
規
約
が
見
つ
か
ら
な
い
」「
見
つ
け
た
が

英
語
で
理
解
で
き
な
い
」と
い
う
時
は
、個

人
情
報
の
入
力
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。
特

に
支
払
い
目
的
以
外
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
の
情
報
を
入
力
す
る
こ
と
は
や
め
ま

し
ょ
う
。

❷ 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
の
請
求
明
細
は

小
ま
め
に
確
認
し
、
身
に
覚
え
の
な
い
請

求
の
場
合
は
、
す
ぐ
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
会
社
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

❸ 

事
業
者
情
報
が
は
っ
き
り
し
な
い
場
合
は
、

重
要
な
個
人
情
報
を
入
力
し
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

❹ 

解
約
の
意
思
表
示
を
行
わ
な
い
限
り
、
支

払
い
義
務
は
あ
る
と
事
業
者
が
主
張
す
る

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル
に
あ
っ
た

ら
、
事
業
者
に
解
約
ま
た
は
支
払
う
意
思

の
な
い
こ
と
を
明
確
に
通
知
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　
事
業
者
へ
の
申
し
出
方
法
が
よ
く
分
か
ら

な
い
場
合
や
不
安
に
思
う
場
合
は
、
か
す
や

中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日

　月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間

　10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番相
談
事
例

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

10月分申込期間  9月17日（火）〜30日（月）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分〜11時20分
場　　所  アザレアホール須恵　3階大会議室

 （10月から変更となります。）
10月スケジュール

● 2日（水）
 ライフキネティック
 （脳トレ×運動エクササイズ）
 講師　山本 美幸 先生
 自己負担金　100円
● 4日（金）
 スペシャリストセミナー
 講師　医療ソーシャルワーカー・主任ケアマネ
 自己負担金　100円
 定員　30人
● 11日（金）
 音楽サロン  定員  30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　100円
● 16日（水）
 ほのぼの体操
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 23日（水）
 すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 25日（金）
 エンディングノート  定員  30人
 講師　葬儀会社スタッフ
 自己負担金　100円

懐かしい時代の曲を
楽器を使って演奏します。
何の楽器かはお楽しみに！

誰しも訪れる最期の時。
自分や家族のために

一緒に考えてみませんか？

身体を効果的に
使える方法
教えます！

入院・退院、その後の生活
について、医療の専門家が

お話しします。もしものために
知識を身につけて

みませんか?

年齢関係なく、
誰もが楽しめる体操講座！
体も頭も「10歳若返り」。

認知症予防・集中力・記憶力
UPの効果があります！

遊び感覚で
楽しみながらの

健康体操！
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高
齢
者
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
に

　
粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

管
内
の
住
宅
火
災
に
お
け
る
死
者

数（
放
火
自
殺
者
な
ど
を
除
く
）は
、

過
去
10
年
間（
平
成
26
年
か
ら
令
和

5
年
）で
9
人
で
す
。
そ
の
全
て
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
な
っ
て
い

ま
す
。
全
国
的
に
も
、住
宅
火
災
の

死
者
に
占
め
る
高
齢
者
の
割
合
は
、

約
7
割
と
高
水
準
で
推
移
し
て
い

ま
す
。

　
9
月
15
日
は
老
人
の
日
、9
月
16

日
は
敬
老
の
日
で
す
。
こ
の
機
会

に
高
齢
者
の
防
火
対
策
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

❶  

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
・

点
検・交
換

◦ 

火
災
を
早
期
に
発
見
し
、被
害
を

軽
減
す
る
た
め
、住
宅
用
火
災
警

報
器
の
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

◦ 

正
常
に
作
動
し
て
い
る
か
を
確

認
す
る
た
め
、年
2
回
程
度
の
定

期
的
な
点
検
が
必
要
で
す
。

◦
10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ
う
。

❷ 

住
宅
用
消
火
器
の
設
置

◦ 

万
が
一
、火
災
が
発
生
し
た
時
は
、

火
災
が
小
さ
い
う
ち
に
消
火
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◦ 

初
期
消
火
に
は
消
火
器
が
有
効

で
す
。

◦ 

消
火
器
は
、
小
さ
く
て
軽
い「
住

宅
用
消
火
器
」が
お
す
す
め
で
す
。

ま
た
、高
齢
者
で
も
扱
い
や
す
い

「
エ
ア
ゾ
ー
ル
式
簡
易
消
火
具
」

も
あ
り
ま
す
。

❸ 

防
炎
品
の
使
用

◦ 

防
炎
品
は
燃
え
に
く
く
作
ら
れ

て
お
り
、急
激
な
火
炎
の
拡
大
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
枕
、布

団
、パ
ジ
ャ
マ
、エ
プ
ロ
ン
、カ
ー

テ
ン
、じ
ゅ
う
た
ん
な
ど
は
、防

炎
品
を
使
用
す
る
こ
と
を
お
す

す
め
し
ま
す
。

　
老
人
の
日
、敬
老
の
日
は
、住
宅

用
火
災
警
報
器
や
住
宅
用
消
火
器
、

防
炎
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
り
、高

齢
者
の
代
わ
り
に
住
宅
用
火
災
警

報
器
の
点
検
や
交
換
を
実
施
し
た

り
す
る
な
ど
、安
心
・
安
全
を
贈
っ

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

◎
令
和
6
年
度 

全
国
統
一
防
火
標
語

「 

守
り
た
い

　未
来
が
あ
る
か
ら 

火
の
用
心
」

令
和
6
年
6
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

12件

❶ 

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
5
件

❷ 

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
4
件

❸ 

自
販
機
ね
ら
い
　
　
　
　
3
件

令
和
6
年
6
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
5件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神
で
、

心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、
自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

　
こ
ち
ら
か
ら
➡
	

粕屋警察署

粕屋警察署だより
問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

須恵町商工会

商工会だより

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう
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問
須
恵
町
商
工
会 

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問�

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部 

☎ 

９
３
５・５
１
１
１ 公式ホームページ

須
恵
軽
ト
ラ
市

「
農
っ
工
ら
商（
の
っ
こ
ら
し
ょ
）」

出
店
者
の
募
集
に
つ
い
て

　
今
年
も
軽
ト
ラ
市
を
開
催
し
ま
す
！

　
現
在
、1
回
目
の
募
集
を
行
な
っ
て

い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
ご
出
店

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

― 

募
集
概
要 

―

▼	

開
催
日
時

	

1
回
目
…
10
月
20
日（
日
）

	

2
回
目
…
11
月
17
日（
日
）

	

※
9
時
～
13
時（
雨
天
決
行
）

▼	

開
催
場
所

	

コ
メ
リ
パ
ワ
ー
須
恵
店
　
駐
車
場

▼	

募
集
数

　25
台（
先
着
順
）

▼	

出
店
者
資
格

	
 

開
催
趣
旨
に
賛
同
し
出
店
を
希
望
す

る
も
の（
露
天
商
の
出
店
は
お
断
り

し
ま
す
。）

▼	

来
場
者
数
　
約
千
人

▼	

出
店
内
容
　
出
店
品
目
は
原
則
自
由

	

※ 

た
だ
し
、開
催
趣
旨
に
反
す
る
と

主
催
者
が
判
断
し
た
場
合
に
は
お

断
り
し
ま
す
。

▼	

ス
ペ
ー
ス・出
店
料

	

約
5
m
×
5
m
…
2
千
円
／
区
画

	

約
5
m
×
7.5
m
…
3
千
円
／
区
画

	

※
須
恵
町
商
工
会
会
員
は
無
料

▼	

申
込
締
め
切
り
日

	

1
回
目
…
9
月
20
日（
金
）ま
で

	

2
回
目
…
10
月
17
日（
木
）ま
で

▼	

注
意
事
項

●	  

イ
ベ
ン
ト
開
催
中
は
車
両
の
移
動
お

よ
び
途
中
退
場
は
で
き
ま
せ
ん
。

●	  

消
毒
液
、マ
ス
ク
の
着
用
に
つ
い
て

は
来
場
者
に
配
慮
し
た
対
応
を
お
願

い
し
ま
す
。

▼	

申
込
方
法

　
所
定
の
用
紙
で
の
申
し
込
み
と
な
り

ま
す
。
須
恵
町
商
工
会
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

福岡県警
ホームページ

23 広報すえ • 2024（令和6年） 9 問…問い合わせ先




