
デイサロン
わく
わく

12月分
介護予防教室

サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）の

契
約
・
請
求
ト
ラ
ブ
ル
に
注
意
！

　
定
め
ら
れ
た
料
金
を
定
期
的
に
支
払
う
こ
と

で
、一
定
期
間
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き

る
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン（
サ
ブ
ス
ク
）が
あ
り

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
申
し
込
み
が
多

く
気
軽
な
反
面
、契
約
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
い

ま
す
。

事��

例 

久
し
ぶ
り
に
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の

明
細
を
確
認
す
る
と
、昨
年
の
10
月
か
ら
毎
月

４
０
０
０
円
の
請
求
が
続
い
て
い
た
。
質
問
サ

イ
ト
を
初
回
利
用
し
た
時
は
５
０
０
円
だ
っ
た

が
、解
約
手
続
き
を
し
な
い
と
月
額
４
０
０
０

円
の
継
続
契
約
に
な
る
と
の
こ
と
だ
っ
た
。
サ

イ
ト
運
営
業
者
に
利
用
し
て
い
な
い
と
伝
え
た

が
、返
金
は
で
き
な
い
と
言
わ
れ
た
。

ア
ド
バ
イ
ス
と
注
意
点

　
サ
ブ
ス
ク
は
一
度
契
約
す
る
と
解
約
し
な
い

限
り
自
動
継
続
し
、利
用
の
有
無
に
関
わ
ら
ず

定
額
が
請
求
さ
れ
ま
す
が
、こ
の
よ
う
な
契
約

内
容
を
十
分
確
認
せ
ず
申
し
込
み
、そ
の
後
利

用
し
て
い
な
い
の
に
請
求
さ
れ
、ト
ラ
ブ
ル
に

な
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、規
約
な
ど
が
サ
イ
ト
上
の
ど
こ
に
掲

載
さ
れ
て
い
る
か
分
か
り
づ
ら
い
と
い
っ
た
問

題
も
見
ら
れ
ま
す
が
、
サ
イ
ト
事
業
者
は「
最

終
確
認
画
面
」で
、
無
料
期
間
か
ら
自
動
で
有

料
プ
ラ
ン
に
移
行
す
る
時
期
や
支
払
金
額
、解

約
条
件
な
ど
を
分
か
り
や
す
く
表
示
す
る
よ
う

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

1�

通
信
販
売
で
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
契
約
を
す

る
際
は「
契
約
」や「
特
定
商
取
引
法
に
基
づ

く
表
示
」、「
会
社
概
要
」で
事
業
者
の
連
絡
先

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、申
し
込
み
を

確
定
す
る
前
に「
最
終
確
認
画
面
」で
契
約
内

容・解
約
条
件
を
必
ず
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

2 

証
拠
を
残
す
た
め
、
契
約
の
き
っ
か
け
と

な
っ
た
広
告
と
最
終
確
認
画
面
の
ス
ク
リ
ー

ン
シ
ョ
ッ
ト
を
撮
り
ま
し
ょ
う
。

3 

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
な
ど
の
決
済
に
関
す
る

明
細
や
履
歴
は
毎
月
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※ 

特
定
商
取
引
法
の
改
正
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

消
費
者
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や「
通
信
販
売

の
申
し
込
み
段
階
に
お
け
る
表
示
に
つ
い
て

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
困
っ
た
と
き
は
、か
す
や
中
南
部
広
域
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

	

FAX
９
３
６・1
6
1
0

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番相
談
事
例

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

12月分申込期間  11月15日（金）〜29日（金）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※�内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

日　　時 �水曜日・金曜日
 ９時50分〜11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

12月スケジュール
● 4日（水）
� ケアビクス
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　100円
● 6日（金）
� 陶芸　定員　20人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円
● 11日（水）
� すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 13日（金）
� スペシャリストセミナー
 講師　管理栄養士
 自己負担金　100円
 定員　30人
● 18日（水）
� ほのぼの体操
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 20日（金）
� わくわくミュージック
 講師　高間 美奈子 先生
 自己負担金　100円
 定員　30人

身体を効果的に
使える方法
教えます！

鍵盤ハーモニカ復活！ 
鍵盤ハーモニカとハンドベルを使った
スペシャルバージョンで合奏します。

クリスマスの音楽で
癒やされましょう。

お皿やお椀、花瓶など
世界に一つだけの

オリジナル作品を！

効果的な栄養の取り方や
食べ方を学び、胃にやさしい

食生活を取り入れてみませんか?
日常の悩みも教えてください！

遊び感覚で
楽しみながらの

健康体操！

座ってできる
手・足・頭
の体操！
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令
和
6
年
8
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

15件

❶ 

自
転
車
盗
　
　
　
　
　
　
12
件

❷ 

オ
ー
ト
バ
イ
盗
　
　
　
　
1
件

❸ 

自
販
機
ね
ら
い
　
　
　
　
1
件

❹ 

万
引
き
　
　
　
　
　
　
　
1
件

令
和
6
年
8
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
8件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ

う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は

　
こ
ち
ら
か
ら
➡

粕屋警察署

粕屋警察署だより
問
粕
屋
警
察
署
　
☎
９
３
９・０
１
１
０

福岡県警
ホームページ

「
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
１
１
９ 

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
」を

運
用
中
で
す
！

　
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
１
１
９
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
は
、

１
１
９
番
通
報
を
し
た
人
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

で
撮
影
し
た
災
害
現
場
な
ど
の
映
像
を
、そ
の

場
で
指
令
セ
ン
タ
ー
へ
送
る
こ
と
が
で
き
る
シ

ス
テ
ム
で
す
。
救
命
率
向
上
の
た
め
に
ご
活
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

須
恵
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　
今
年
で
21
回
目
を
迎
え
る「
須
恵

町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
」が

10
月
２
日（
水
）、
筑
紫
野
カ
ン
ト

リ
ー
ク
ラ
ブ
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
２
０
５
人
の
皆
さ

ん
に
ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、
格

別
の
お
取
り
計
ら
い
を
賜
り
ま
し

た
皆
さ
ん
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
チ
ャ
リ

テ
ィ
収
益
金
は
、
須
恵
町
社
会
福

祉
協
議
会
な
ど
へ
寄
付
し
ま
す
。 須恵町商工会

商工会だより
　
問
須
恵
町
商
工
会�

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

第
21
回�

須
恵
町
チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会�
協
賛
企
業
一
覧

（
敬
称
略・順
不
同
）

■
中
牟
田
製
作
所

■
酔
い
処 

よ
り
道

■
東
昭
栄
興
業
株
式
会
社

■
株
式
会
社
五
識

■
有
限
会
社
須
恵
塗
装
工
業

■
志
賀
商
工
会
青
年
部

■
株
式
会
社
岡
本
工
務
店

■
株
式
会
社
富
士

■
株
式
会
社
リ
キ
マ
ン

■
株
式
会
社
ウ
イ
ン
グ 

訪
問
介
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
J
O
Y・は
ぁ
ー
と

■
株
式
会
社
ア
マ
ン
総
合
企
画

■
有
限
会
社
田
原
塗
装

■
有
限
会
社
菅
谷
鉄
筋

■
株
式
会
社
岩
田
鉄
筋
工
業

■
初
村
工
務
店
株
式
会
社

■
焼
肉
明
秀
苑

■
西
　
優
樹

■
Ｎｙ
ａ
ｎ 

Ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ

■
株
式
会
社
エ
ス
ネ
ッ
ト
レ
ン
タ
カ
ー

■
株
式
会
社
Ｓ
Ａ
Ｌ
Ｔ
水
産

■
食
堂
煮
魚
少
年

■
鍋
処 

さ
く
ら

■
ベ
ル
テ
ク
ネ
株
式
会
社

■
武
藤
建
設

■
今
泉
自
動
車
株
式
会
社

■
株
式
会
社
Ｉ
Ｎ
Ｏ
Ｕ
Ｅ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

■
匠
工
業

■
Ｍ
Ｓ
Ｙ

■
優
電
工

■
株
式
会
社
ｅ
︱
ｃ
ｒ
ａ
ｆ
ｔ

■
ｗ
ｉ
ｎ
ｇ

■
Ｗ
Ｅ
Ｂ
企
画
＆
デ
ザ
イ
ン 

和
禅
雅

■
有
限
会
社
分
椙

■
管
工
事
連
合

■
田
中
外
柵
工
事
店

■
木
藤
自
動
車
整
備
工
場

■
株
式
会
社
ミ
ス
タ
ー
車
検

■
ヘ
ア
ス
タ
ジ
オ
ｍ
ｉ
ｎ
ｔ

■
株
式
会
社
タ
イ
セ
イ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

■
株
式
会
社
都
市
資
源
開
発

■
須
恵
町
消
防
団

■
ナ
サ
工
業
株
式
会
社

■
有
限
会
社
榮
晃
産
業

■
株
式
会
社
カ
ン
ビ
須
恵

■
株
式
会
社
山
翔

■
株
式
会
社
ツ
ル
タ

■
西
日
本
環
境
整
備
株
式
会
社

■
株
式
会
社
エ
ヌ
テ
ッ
ク
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

■
有
限
会
社
宝
栄

■
有
限
会
社
東
部
環
備

■
岡
部
電
化
サ
ー
ビ
ス

■
株
式
会
社
ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト

■
村
山
建
設
株
式
会
社

■
ケ
イ
エ
ル
テ
ッ
ク
株
式
会
社

■
豊
田
設
備

■
株
式
会
社
タ
カ
ハ
シ

■
株
式
会
社
守
エ
ク
ス
プ
レ
ス

■
株
式
会
社
松
山
建
設

■
三
洋
軒

■
つ
け
麺
新
道

■
Ｔ
ｉ
ａ
ｒ
ａ

■
實
㟢
ウ
ィ
ー
ド・プ
リ
ベ
ン
ト

■
筑
紫
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

■
株
式
会
社
若
杉
建
設

■
早
野
工
業

■
三
井
住
友
海
上
あ
い
お
い
生
命
株
式
会
社

■
恵
内
装
株
式
会
社

■
株
式
会
社
恒
盛
商
事

問 粕屋南部消防組合�
　�消防本部�警防課
　�☎�935・1088

■
須
恵
町
土
木
組
合

■
株
式
会
社
Ｓ
Ｈ
Ｃ

■
男
爵
流
通
店

■
大
平
木
工
合
同
会
社

■
篠
栗
町
商
工
会
青
年
部

■
博
多
あ
ご
出
汁
中
華
そ
ば 
六
味
亭

■
焼
き
鳥
て
っ
ぺ
ん

■
佐
伯
工
業

■
旬
鮮
処
ま
こ
と
家

■
と
り
須
恵

■
有
限
会
社
佐
野
木
工
所

■
Ｇ
＆
Ｂ
興
産
株
式
会
社

■
ス
ウ
ィ
ー
プ

■
有
限
会
社
池
辺
電
気

■
矢
野
エ
ア
コ
ン
サ
ー
ビ
ス

■
前
田
塗
装

■
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
須
恵
レ
イ
ン
ボ
ー
ロ
ー
ド
店

■
株
式
会
社
佐
藤
水
産

■
し
め
手
羽

■
有
限
会
社
今
泉
交
通

■
ア
ベ
ニ
ュ
ー

■
須
恵
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー

■
有
限
会
社
南
部
環
境
保
全

■
有
限
会
社
須
恵
環
境
ク
リ
ー
ン

■
株
式
会
社
舛
本
建
築
設
計
事
務
所

■
ア
イ
ア
イ
さ
さ
ぐ
り

■
須
恵
町
企
業
ク
ラ
ブ

■
有
限
会
社
丸
忠

■
お
い
な
り
モ
ー
タ
ー
ス
株
式
会
社

■
株
式
会
社
福
岡
照
明

■
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ひ
と
ご
こ
ろ 

株
式
会
社
P・
H・
S

■
株
式
会
社
マ
ル
シ
ン
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