
サ
ル
ト
ル
の
一
書
ひ
も
と
く
バ
ラ
の
卓�

�

松
永

　唯
道

青
嵐
芽
吹
く
山
野
を
駆
け
抜
く
る�

�

千
成

　恵
子

仏ぶ
っ
そ
く足
の
梵
字
を
な
ぞ
り
風
薫
る�

�

伊
東

　佳
世

薫
風
に
さ
ざ
な
み
立
つ
や
草
千
里�

�

樋
口

　京
子

白
鷺
や
風か

ざ

切き
り
ば
ね羽
の
神こ

う
ご
う神
し�

�

八
尋

　風
華

薔
薇
の
駅
列
車
は
祖
父
の
街
を
発
つ�

�

平
野

　文
子

冷れ
い
ぜ
ん泉
小こ

う

じ路
に
わ
か
法は

っ

ぴ被
に
風
薫
る�

�

今
村

　素
瓶

六
十
五
の
君
へ
献け

ん
ぱ
い盃
若
葉
風�

�

片
渕
は
つ
み

窓
若
葉
老
い
し
十
人
の
茶
飲
み
か
な�

�

今
村

　浄
子

白
鷺
や
森
の
大
樹
に
夕
づ
き
ぬ�

�

吉
松

　義
廣

薫
風
に
セ
ー
ラ
ー
服
の
翻

ひ
る
が
え
る�

�

諸
永

　素
子

風
薫
る
君
と
歩
き
し
湖
岸
か
な�

�

本
多
み
な
え

白
鷺
の
孤
独
背
負
う
て
大
空
へ�

�

上
田

　繭
結

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
バ
ラ
・
薔ば

薇ら

・
青
嵐
・
薫く

ん
ぷ
う風

・
白
鷺
・
若
葉
」��

う
ぶ
す
な
句
会

送
り
火
の
煙
流
れ
て
大
文
字�

�

早
瀬

　楽
包

サ
ン
マ
焼
く
煙
感
知
器
オ
フ
に
し
て�

�

長
﨑

　瑞
竹

湯
煙
を
心
ゆ
く
ま
で
露
天
風
呂�

�

木
村

　文
福

会
議
よ
り
意
見
よ
く
出
る
喫
煙
所�

�

杉
原

　満
月

火
葬
場
の
煙
い
の
ち
の
最
終
形�

�

上
原

　ふ
み

目
に
し
み
る
心
疼
き
か
煙
か
な�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

午
前
様
気
配
を
消
し
て
入
る
ド
ア�

�

安
原
美
智
子

今
朝
の
鬱
朝
日
が
消
し
に
来
て
く
れ
た�

�

山
本

　む
つ

森
林
火
災
天
が
味
方
の
雨
ぞ
降
る�

�

遠
藤
よ
り
子

悲
し
み
を
消
し
て
毅
然
と
喪
主
の
席�

�

上
田

　多
門

食
べ
過
ぎ
を
帳
消
し
に
す
る
デ
ド
ッ
ク
ス�

�

カ
ト
レ
ヤ

消
灯
を
し
て
か
ら
一
日
の
懺
悔�

�

池
田

　茂
代

西
日
射
す
板
書
の
跡
が
光
っ
て
る�

�

渡
辺

　閑
牛

何
も
か
も
許
し
て
錆
を
消
し
て
お
く�

�

と
が
み
か
つ
す
け

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」八
月
例
会
の
ご
案
内

　
８
月
２
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、
ア
ザ
レ
ア

ホ
ー
ル
須
恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。

今
回
の
お
題
は
、

　
◦
互
選「
サ
イ
ズ
」一
句

　
◦
宿
題「
魚
」「
誘
う
」各
三
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！�

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問�

夢
現
代
　
早
瀬
　
☎
９
３
３・１
５
８
８

　
今
号
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
高
齢

者
学
級
の
役
割
と
歴
史
お
よ
び

第
1
回
高
齢
者
学
級
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。
な
お
、
老
倶
た

よ
り
第
2
9
8
号（
令
和
7
年
度

7
月
号
）に
関
連
記
事
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
高
齢
者
学
級
の
役
割

　
今
は
人
生
1
0
0
年
時
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
少
子
高
齢

化
や
人
口
減
少
が
進
む
中
、
地

域
が
活
力
を
維
持
し
、
希
望
の

持
て
る
地
域
で
あ
る
た
め
に
は

「
高
齢
者
が
自
ら
の
学
び
や
経
験

を
生
か
し
、
そ
の
支
え
手
と
し

て
参
画
す
る
」こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
、

本
会
）高
齢
者
学
級
は
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
生
涯
に
わ
た
る
学

び
や
経
験
を
応
援
す
る
拠
点
と

し
て
、
本
会
の
教
養
部
会
が
開

催
し
て
い
ま
す
。

■
高
齢
者
学
級
の
歴
史

　
高
齢
者
学
級
の
歴
史
は
古
く
、

昭
和
47
年
に
須
恵
町
社
会
福
祉

協
議
会
が
老
人
教
養
講
座
と
し

て
年
間
6
回
開
催
し
た
こ
と
に

始
ま
り
、
そ
の
あ
と
糟
屋
地
域

老
人
大
学
を
経
て
、
高
齢
者
学

級
と
名
称
を
変
え
ま
し
た
。
本

会
が
保
存
し
て
い
る
昭
和
56
年

7
月
発
行
の
広
報
誌
老
倶
た
よ

り
に
開
講
式
の
記
事
が
あ
り
ま

す
が
、
先
輩
方
の「
自
ら
学
ぶ
こ

と
で
、
必
要
と
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
力
を
養
い
、
そ
の
成
果
を
社

会
に
生
か
し
て
い
く
」と
い
う
使

命
と
信
条
を
確
立
さ
れ
て
き
た

こ
と
に
対
し
、敬
意
を
抱
き
ま
す
。

■
第
１
回 

高
齢
者
学
級

　
去
る
5
月
14
日（
水
）、
午
前

10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
、
ア

ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
開
催
し
、

1
7
5
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

▼	

演
題
と
講
師

　
近
年
、
高
齢
者
を
狙
っ
た
犯

罪
と
し
て
深
刻
な
社
会
問
題
と

な
っ
て
い
る「
ニ
セ
電
話
詐
欺
お

よ
び
S
N
S
型
ロ
マ
ン
ス
詐
欺
」

を
演
題
と
し
て
、講
師
の
粕
屋
警

察
署
生
活
安
全
課
生
活
安
全
係

長�

矢
加
部�

た
つ
み
氏
か
ら「
現

状
と
対
策
」に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

▼	

講
演
の
概
要

　
講
演
で
は
、
オ
レ
オ
レ
詐
欺

の
ア
ポ
電（
ア
ポ
イ
ン
ト
電
話
と

呼
ば
れ
、
詐
欺
や
強
盗
の
犯
人

グ
ル
ー
プ
が
被
害
者
の
家
族
構

成
や
資
産
状
況
を
事
前
に
把
握

す
る
た
め
に
か
け
る
電
話
）の
犯

人
と
被
害
者
の
実
際
の
会
話
を

聞
い
た
り
、
海
外
か
ら
の
電
話

を
悪
用
し
た
詐
欺
の
寸
劇
な
ど

を
見
た
り
し
て
、
犯
人
グ
ル
ー

プ
の
巧
妙
な
手
口
に
改
め
て
驚

き
ま
し
た
。

　
ニ
セ
電
話
詐
欺
を
撃
退
す
る

た
め
に
は
、
ま
ず
は「
疑
う
こ
と

か
ら
」始
め
、
不
審
な
電
話
や
訪

問
が
あ
っ
た
場
合
は
、
一
度
電

話
を
切
っ
た
り
、
訪
問
者
を
自

宅
に
入
れ
な
い
よ
う
に
す
る
な

ど
の
工
夫
が
重
要
で
す
。

　
ま
た
、
家
族
や
知
人
に
相
談

し
、二
人
以
上
で
対
応
す
る
こ
と

で
、冷
静
に
状
況
を
判
断
し
、対

応
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
な

お
、さ
ら
に
困
っ
た
と
き
は
、警

察
相
談
電
話「
♯
9
1
1
0
」に
、

急
ぐ
時
は
迷
わ
ず
1
1
0
番
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！�

健
康
寿
命
、担
お
う
！�
地
域
づ
く

り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
多
く
の

仲
間
が
活
動
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、未
加
入
の
人
は
、若
杉

ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事

へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体
験
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎�

9
3
3・2
1
6
0

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

海外からの電話を悪用した
詐欺の寸劇の様子
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デイサロン
わく
わく

8月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 � �おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

8月分申込期間 � 7月15日（火）〜31日（木）
申込方法 � 電話または窓口で申し込み
申 込 先 � 役場1階�福祉課窓口

� ☎�932-1493（ダイヤルイン）
� ☎�932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

「
点
検
を
し
ま
す
」
と
い
う
勧
誘
目
的
の

電
話
や
訪
問
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　
最
近
、
大
手
電
力
会
社
や
メ
ー
カ
ー
の
定

期
点
検
と
勘
違
い
さ
せ
る
よ
う
な
言
い
方
で

訪
問
の
約
束
を
し
、
訪
問
時
に
分
電
盤
や
給

湯
器
の
勧
誘
を
す
る
事
業
者
に
つ
い
て
の
相

談
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
旦
家
の

中
に
招
き
入
れ
る
と
高
額
な
契
約
を
次
々
に

勧
め
ら
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
る
た
め
、
突
然
の

電
話
や
訪
問
に
は
慎
重
に
対
応
し
ま
し
ょ
う
。

無
料
点
検
を
き
っ
か
け
に
分
電
盤
や
給
湯
器
、

床
下
配
管
工
事
の
契
約
に
…

事  

例�「
分
電
盤
の
点
検
を
す
る
」と
電
話
が

あ
り
、
大
手
電
力
会
社
が
来
る
も
の
だ
と
思

い
、
約
束
を
し
た
。
事
業
者
が
自
宅
に
来
る

と「
漏
電
の
恐
れ
が
あ
る
」と
交
換
を
勧
め
ら

れ
、
不
安
に
な
っ
て
契
約
を
し
た
。
そ
の
後

に
事
業
者
が
家
の
外
に
行
き
、「
給
湯
器
も
古

い
の
で
替
え
た
方
が
い
い
」と
言
わ
れ
、合
わ

せ
て
40
万
円
近
く
の
契
約
を
し
て
し
ま
っ
た
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

◦ 

事
例
の
場
合
、
事
業
者
は
分
電
盤
な
ど
を

勧
め
る
目
的
で
あ
る
こ
と
を
事
前
に
説
明

し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
訪
問
や
電
話

を
受
け
た
時
に「
無
料
点
検
」と
し
か
告
げ

な
い
事
業
者
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

◦ 

点
検
後
に「
不
具
合
が
あ
る
」な
ど
と
言
わ

れ
て
不
安
に
な
っ
て
も
、
慌
て
て
契
約
せ

ず
に
、
家
族
や
周
り
に
相
談
し
、
冷
静
に

判
断
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
複
数
の
事
業

者
か
ら
見
積
も
り
を
取
り
、
工
事
の
内
容

や
金
額
を
十
分
に
比
較
し
ま
し
ょ
う
。

◦ 

訪
問
販
売
の
場
合
に
は
、
法
律
で
決
め
ら

れ
た
書
面
を
受
け
取
っ
て
か
ら
8
日
間
は

書
面
や
メ
ー
ル
な
ど
で
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ（
無
条
件
解
除
）の
申
し
出
が
で
き
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
期
間
経
過
後
で
も
、事

業
者
の
説
明
が
事
実
と
異
な
っ
た
場
合
な

ど
、
解
約
が
で
き
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、諦
め
ず
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
か
す

や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間
　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー�

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
� ９時50分〜11時20分
場　　所 � 地域活性化センター（オイコス）1階

8月スケジュール
● 6日（水）
 ほのぼの体操
� 講師　髙濱�弥生�先生
� 自己負担金　100円
● 8日（金）
 音楽サロン　定員　30人
� 講師　石内�貴代美�先生
� 自己負担金　100円
● 20日（水）
 すまいる体操
� 講師　宇都宮�準一�先生
� 自己負担金　100円
● 22日（金）
 料理教室　定員　15人
� 講師　食生活改善推進員
� 自己負担金　500円
● 27日（水）
 ライフキネティック
 （脳トレ×運動エクササイズ）
� 講師　山本�美幸�先生
� 自己負担金　100円
● 29日（金）
 フラワーアレンジメント
� 講師　花ののぐち
� 自己負担金　800円
� 定員　30人

懐かしい時代の曲を
楽器を使って演奏します。
何の楽器かはお楽しみに！

季節の植物を
取り入れて、緑のある

生活で安らぎを
感じましょう！

ゲームを交えて
楽しく運動！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

年齢関係なく、誰もが楽しめる
体操講座！�体も頭も「11歳若返り」。
認知症予防・集中力・記憶力UP

の効果があります！

栄養バランスを考えた
料理を作ろう！

※場所：須恵町役場
　　　　保健センター 2階��調理室

相
談
事
例
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