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あることを子どもにも伝えられると思うと、日々やりがいを感
じて仕事をすることができます。また、1つの建物の受注から完
成までに長期間携わっていくので、完成したときは達成感があ
ります。最近では、福岡県内でも大きな事業である「天神ビッグ
バン」に携わっており、大きな事業に携われていることにとても
やりがいを感じています。
 小島さん  私の所属する金属加工事業部のセールスポイント
は、短納期で完成させ納品することなので、短納期でより良いモ
ノを提供するために打ち合わせを重ね、無事納品できたときに
とてもやりがいを感じます。
 淵上さん  私の所属する水産機械事業部は、設計から行なって
います。自分が図面に描いたものが工場でどんどん完成に近づ
いていく過程を見ることができ、形になったモノを見たときに
とてもやりがいを感じます。取っ手を1つ付けるにしてもさまざ
まなことに考慮して設計するので、それをお客さまが利用して、
無事に機械が動いたときは達成感も感じます。
読者の皆さんにひとことお願いします。

 二宮さん、小島さん  会社の経営目的に「社員の幸せの追求と実
現」を掲げているため、「入社してよかった!  」と思える会社だと
思います。通常行われているであろう「トップダウン」だけでな
く、社員の意見をしっかり取り入れて「ボトムアップ」を実行し
ている、社員主体経営の実現ができている会社です。そのため私
たち社員も意見が言いやすく、会社の期待に応えられるように
しっかり働くことができる、そんな魅力ある会社だということ
をぜひ知ってほしいと思います。
 淵上さん、小島さん  モノづくりの魅力は「設計したものが形に
なる」「完成したものを見ることができる」「モノとして残る」
だと思います。皆さんが日頃食べている食品を届けるために、自
分の作った部品が使われた機械で作られていたり、魚がしっか
り成長するために、自分の作った機械が使われていたりなど、直
接見えるものでなくても生活に欠かせないものに携わっている
ことはとてもやりがいを感じる仕事だと思います。ぜひ多くの
人にモノづくりの魅力を知ってほしいなと思います。

　今回は建築工事事業部の二宮さん、金属加工事業部の小島さ
ん、水産機械事業部の淵上さんにお話を伺いました。
どんなお仕事をされていますか？

 二宮さん  私は、総合建設会社から依頼を受けて、工場や商業施
設などの大きな建物を建設する際の金属工事を請け負ってお
り、設計と施工管理を行なっています。例えば、建物内の手すり
や外壁パネルなどの金属部分を作っています。
 小島さん  私は、お客さまからの要望によって、金属の切断・折
り曲げ・溶接・組み立てまでを行なっています。例えば、皆さんが
日頃食べている麺やパンなど、身近な食品を製造するための機
械に使用される部品を作っています。
 淵上さん  私は、魚の養殖関係の機械を製造しています。お客さ
まとの打ち合わせから、設計、製造、取り付けまでを一貫して自
社で行なっています。またお客さまからの要望によって、餌と薬
を混ぜ合わせる機械などを開発することもあります。
ベルテクネ株式会社の魅力を教えてください。

 二宮さん、小島さん、淵上さん  自社の福利厚生への満足度はと
ても高いと思います。例えば、仕事に関する資格を取得したいと
きや研修受講の際にかかる費用を会社が負担してくれるので、
スキル向上を目指すことができます。また、社員の健康向上のた
めに運動関連グッズの購入費を毎年一定額会社が負担してくれ
ます。さらに社員旅行では、業績により半額から全額会社が負担
してくれて、海外旅行にも行っています。他にも10の委員会が
あり、各委員会主催でイベントをしたり、仕事や福利厚生の改善
案を提案したりしています。育休も男女問わず取りやすい環境
が整っているなど、福利厚生の充実と高い満足度が自社の魅力
の一つだと思います。
仕事をする中でやりがいを感じる瞬間はありますか？

 二宮さん  私は建築に携わっており、地図に残る仕事をしてい
ます。地図は今後も残るものであるため、自分が携わったモノで

問 記事に関するお問い合わせ…まちづくり課 広報広聴係　☎ 932-1153（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線342）

■会社紹介
　1914年（大正3年）創業以来、100年以上にわたり精密板金
分野の総合加工メーカーとして成長してきました。「モノづ
くり」への情熱を大切に、変化を恐れず「Think&Try」の精神で
挑戦し、培った技術・ノウハウを最大限に活かしてお客さまの
要望に応えています。また、「社員の幸せの追求と実現」を経営
目的とし、社員を第一に考え、社員が経営参加する社員主体経
営を進めることで、社員と会社の成長に繋げています。

■会社名
　ベルテクネ株式会社
　☎ 932-4166

ホームページはこちら

　須恵町はモノづくりが盛んで、たくさんの会社や工場があるのはご存じですか。須恵町から全国、世界へとさまざま
な「モノ」が届いています。そんな須恵町の魅力の1つであるモノづくりの現場を覗いてみましょう！
　今回は「ベルテクネ株式会社」を紹介します。

須恵町のモノづくり工場見学須恵町のモノづくり工場見学
覗いて
みよう

工場内の様子

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て

く
れ
た
二
宮
さ
ん（
左
）、

小
島
さ
ん（
中
央
）、

淵
上
さ
ん（
右
）
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文化・芸術News
須恵町

2 	 覗いてみよう　須恵町のモノづくり工場見学
3 	 須恵町 文化・芸術News
4 	「水の日」「水の週間」って知ってる？ 〜水のこと、もっと知ろう〜
5 	 まちの話題
8 	 児童扶養手当の届出について、子育て支援センターからのお知らせ
9 	 定期予防接種を受けましょう
10 	 5歳児健診が始まります、須恵町地域包括支援センターからのお知らせ
11 	 10月集団検診の予約が始まります
�12 	 帯状疱疹予防接種のご案内
13 	 献血にご協力ください！
14 	 令和７年度　新規採用職員（保健師・学芸員）を募集します
15 	 須恵町フレイル予防事業の参加者を募集します！
16 	 役場からのインフォメーション
17 	 ふるさとWish　須恵町特集
18	 いきいき健康すえながく
19 	 若杉クラブだより、俳句・川柳
20	 わくわくデイサロン、消費生活110番
21 	 粕屋警察署だより、みんなを守る119、商工会だより
22	 情報いろいろ
24 	 図書館だより
25 	 ハッピーバースデー、乳幼児健診・さんさぽカレンダー
26 	 まちの情報カレンダー　休日当番医、水道指定業者、アザレアホール予定表他
28 	 アビスパ福岡応援デーのお知らせ、LINEで道路の異状を通報できます！

Vol. 697　2025年 8月号 ・ 目次 ・

　今月号の表紙は、消防ポンプ操
法大会の様子です。悪天候が心配
されましたが、大会終了まで天候
にも恵まれ、団員は訓練の成果を
十分に発揮していました。町民の
安全のため、長期の訓練期間を乗
り越えた団員の皆さん、お疲れ様
でした。

関連ページは6ページ
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　「アートでつなぐユニバーサルデザインの会」が主催の展覧会 
です。アート作品を通じて「人」と「人」が、「人」と「地域」が 
つながることを目指して開催されます。

▶日　時　�8月24日（日）～9月7日（日）　 
10時～17時（最終受け付け　16時30分）　 
※月曜日は休館となります

▶場　所　�須恵町立美術センター　久我記念館 
（須恵町大字須恵77-1）

◦期間中にイベントを開催します
　❶ �「小さな朗読コンサート」　 

藤井さん＆中島さんによるハープ演奏　
　　　▶日　時　8月30日（土）　�① 11時～11時30分　 

② 14時～14時30分
　❷ �ワークショップ　 

みんなで作る貝殻アート＆紙コプター

　 ・問 社会教育課 文化財係　☎ 934-0030（ダイヤルイン）

みんなの個展　描いたよ！ みてね展　2025
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まちの話題TOWN
TOPICS

 �

「
水
の
日
」「
水
の
週
間
」と
は
？

　
水
の
大
切
さ
や
水
資
源
開
発
の
重
要
性
に
対
す
る
国
民
の
関
心
を
高
め
、理
解

を
深
め
る
た
め
に
、昭
和
52
年
に
政
府
が
定
め
た
も
の
で
す
。
年
間
を
通
じ
て
水

の
使
用
量
が
多
く
、
水
に
つ
い
て
の
関
心
が
高
ま
る
時
期
で
あ
る
た
め
、
８
月
に

「
水
の
日
」「
水
の
週
間
」が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
須
恵
町
で
は
、毎
年「
水
の
日
」で
あ
る
８
月
１
日
に
啓
発
活
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
啓
発
活
動
の
様
子
は
広
報
す
え
９
月
号
に
掲
載
し
ま
す
。

 �

須
恵
町
の
水
が
で
き
る
ま
で

　
蛇
口
を
ひ
ね
る
と
清
潔
で
安
全
な
水
が
出
て
き
ま
す
が
、飲
み
水
に
な
る
ま
で

に
多
く
の
人
が
関
わ
り
、多
く
の
施
設
を
経
て
、皆
さ
ん
の
も
と
に
届
い
て
い
ま
す
。

 �

水
は
限
り
あ
る 

大
切
な
資
源
で
す

　

普
段
私
た
ち
が
１
日
に
使
用
す
る

水
の
量
は
ど
れ
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

家
庭
内
外
合
わ
せ
て
、
実
は
１
人
約

３
０
０
リ
ッ
ト
ル（
２
リ
ッ
ト
ル
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
１
５
０
本
分
）の
水
を
使
用

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
私
た

ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

水
を
大
切
に
使
う
た
め
、
普
段
か
ら
節

水
を
意
識
し
た
生
活
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。（
使
用
量
や
頻
度
に
は
個
人
差
が
あ

り
ま
す
。）

水
を
制
す
る
者
は
家
計
を
制
す
！ 

節
水
の
知
恵
袋
！

❶ 

洗
濯
の
際
の
ポ
イ
ン
ト

▼�

洗
濯
に
は
お
風
呂
の
残
り
湯
を
利
用

➡
約
50
リ
ッ
ト
ル
の
節
水

▼�

洗
濯
の
回
数
を
減
ら
し
、
ま
と
め
て

洗
う

❷ 

お
風
呂
の
際
の
ポ
イ
ン
ト

▼�

節
水
シ
ャ
ワ
ー
ヘ
ッ
ド
に
変
え
る 

➡
５
分
で
約
30
リ
ッ
ト
ル
の
節
水

▼�

シ
ャ
ワ
ー
の
水
を
流
し
た
ま
ま
に
し

な
い（
シ
ャ
ワ
ー
は
１
分
間
に
約
12

リ
ッ
ト
ル
の
水
を
使
用
）

❸ 
洗
面
所
や
お
手
洗
い
で
の
ポ
イ
ン
ト

▼�
節
水
型
ト
イ
レ
に
変
え
る 

➡
１
回
あ
た
り
約
５
リ
ッ
ト
ル
の
節
水

▼�

歯
磨
き
や
洗
顔
の
と
き
、
水
を
流
し

た
ま
ま
に
し
な
い

　
（
歯
磨
き
の
際
は
コ
ッ
プ
を
使
用
）

❹ 

台
所
で
の
ポ
イ
ン
ト

▼�

汚
れ
が
落
ち
や
す
く
な
る
よ
う
に
、

貯
め
た
水
に
食
器
を
つ
け
て
お
く

▼�

油
汚
れ
な
ど
を
、
新
聞
紙
や
布
で
落

と
し
て
か
ら
洗
う

▼
お
米
の
と
ぎ
汁
は
、植
木
に
ま
く

　
（
栄
養
が
あ
る
の
で
、肥
料
に
な
る
）

 �

水
道
水
の
中
に
は 

塩
素
が
含
ま
れ
て
い
ま
す

　

水
道
水
に
は
消
毒
の
た
め
に
塩
素

が
含
ま
れ
て
お
り
、
消
毒
効
果
を
発
揮

す
る
に
は
、
水
道
水
の
残
留
塩
素
は
１

リ
ッ
ト
ル
あ
た
り
０・
１
mg
以
上
含
ま

れ
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
水
道
水

の
カ
ル
キ
臭
は
消
毒
で
き
て
い
る
証
拠

で
す
が
、
夏
場
な
ど
は
水
道
水
の
温
度

も
上
が
り
、
カ
ル
キ
臭
が
強
く
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

熱
中
症
対
策
に
も
欠
か
せ
な
い
水
。

お
い
し
い
水
を
保
つ
に
は
？

❶ 

冷
や
す

　

�

冷
蔵
庫
で
冷
や
す
こ
と
で
、
残
留
塩

素
の
臭
い
や
雑
味
が
和
ら
ぎ
、
飲
み

や
す
く
な
り
ま
す
。

❷ 

煮
沸
す
る

　

�

水
を
５
〜
10
分
ほ
ど
煮
沸
す
る
と
残

留
塩
素
が
飛
び
、
飲
み
や
す
く
な
り

ま
す
。

❸ 

レ
モ
ン
果
汁
を
加
え
る

　

�

少
量
の
レ
モ
ン
果
汁
を
加
え
る
と
、

爽
や
か
な
香
り
と
酸
味
が
加
わ
り
、

塩
素
臭
が
気
に
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

水源池

（　　　 ）須恵ダム
貯水池

すい げん ち

企業団
（筑後川）

き ぎょう だん

須恵町の浄水場

沈殿池
ちん でん   ち

着水井
ちゃく すい せい

ろ過池
か　ち

配水池
はい すい   ち

薬注
やく ちゅう

家庭
か　てい

工場
こう じょう

会社
かい  しゃ

商店
しょう てん学校プール

がっ  こう

「水の日」「水の週間」って知ってる？「水の日」「水の週間」って知ってる？
〜水のこと、もっと知ろう〜〜水のこと、もっと知ろう〜
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まちの話題TOWN
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　6月6日（金）、赤坂バス停にベンチを設置しました。このベンチは、安河内建設株式会社からご寄付いただ
き、町が設置したものです。木材はケヤキやタモを使用した温かみのある3人掛けのベンチになっています。
バスをお待ちの際は、ぜひご利用ください。

赤坂バス停にベンチを設置しました

白熱！ 少年相撲大会！

ベンチを寄付した安河内建設株式会社の皆さん

…………… 安河内建設株式会社 ……………
　安河内建設株式会社（乙植木区）は、創業から60年以上
にわたり、地域に根ざした家づくりを続けています。熟
練の大工技術と現代のニーズに応える柔軟な発想を融合
させ、住宅・店舗・庭づくりからイベント設営まで幅広く
対応します。丁寧な施工と確かな品質で、お客さま一人
一人の想いを形にします。IT活用や人材育成にも積極的
に取り組み、技術と信頼を次世代へとつなぐ企業です。

立ち合う前の緊張の瞬間 白熱した取り組みの様子

　6月8日（日）、第48回須恵町少年相撲大会（須恵町スポーツ協会主催）が須恵第一小学校で行われました。
当日は町内の小学生95人（17チーム）が参加し、力強い取り組みが繰り広げられました。白熱した戦いぶり
に、観客からは大きな歓声や拍手が上がっていました。
　大会結果は以下のとおりです。（上位3位まで、敬称略）

●団体戦　　　　乙植木A　　　　山の神A　　　　乙植木B
●個人戦 学年 優　勝 準優勝 3位

1学年 島
しま

田
だ

　菫
ぎん

司
じ

（一番田） 中
なか

西
にし

　　諒
りょう

（山の神） 裏
うら

川
かわ

　 翔
と

己
き

（甲植木）
2学年 山

やま

本
もと

　瑛
えい

斗
と

（甲植木） 今
いま

泉
いずみ

　伸
しん

祐
すけ

（甲植木） 城
じょう

尾
お

　 心
しん

弥
や

（乙植木）
3学年 平

ひら

尾
お

　　仁
じん

（山の神） 木
き

村
むら

　元
げん

優
ゆう

（甲植木） 佐
さ

々
さ

木
き

 琉
り

琥
く

（甲植木）
4学年 銘

めい

田
だ

　　仁
じん

（乙植木） 佐
さ

伯
えき

　悠
ゆう

太
た

（乙植木） 堤
つつみ

　　 健
けん

翔
と

（須　恵）
5学年 今

いま

林
ばやし

　優
ゆう

磨
ま

（旅　石） 島
しま

田
だ

　桔
きっ

兵
ぺい

（一番田） 堤
つつみ

　　 翔
と

空
く

（須　恵）
6学年 稲

いな

永
なが

　凛
りん

人
と

（乙植木） 鳥
とり

井
い

　慧
けい

吾
ご

（甲植木） 井
いの

上
うえ

　 陽
よう

太
た

（甲植木）
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まちの話題TOWN
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　6月22日（日）、須恵中学校テニスコートで、第65回須恵町消防ポンプ操法大会が行われ、町内10分団14
チームが出場しました。消防ポンプ操法は、火災現場での迅速な行動や的確な操作などを養う基本的な訓練
で、大会では一連の操作手順の正確さや規律、スピードなどを競います。大会の結果は、次のとおりです。

自動車ポンプの部 小型ポンプの部

本部分団A 旅石分団甲植木分団 乙植木分団A佐谷分団 上須恵分団A

優勝した旅石分団優勝した本部分団A

操作始め！ 消防ポンプ操法大会
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まちの話題TOWN
TOPICS

バスボム作りを楽しむ子どもたち

　7月5日（土）、すこやかコミュニティ主催の「みんなで
チャレンジ体験教室 バスボムを作ろう」が開催されまし
た。かすや中南部広域消費生活センター協力のもと、100
人を超える参加者がバスボム（発泡性の入浴剤）作りを楽
しみました。参加した子どもたちからは「重曹とクエン酸
を混ぜるのが楽しかった」「簡単だったので、またやりた
い」との声が聞かれました。
　また、環境問題やお金の使い方についてのクイズ仕立て
の紙しばいもあり、子どもたちはクイズを楽しみながら、
熱心に聞いていました。

みんなでチャレンジ体験教室を開催しました

勝敗を決める大事な1投

　6月21日（土）に、クロスパルこが（古賀市）で、糟屋地区
身体障がい者福祉協会ボッチャ大会が開催されました。
ボッチャは、年齢・性別・障がいの有無に関わらず、全ての
人が一緒に競い合える競技スポーツです。須恵町は２チー
ム中１チームが決勝トーナメントに勝ち進みました。決
勝戦では惜しくも敗れましたが、10チーム中２位という
好成績を収めました。出場した皆さんは、笑顔で競技を楽
しんでいました。
　須恵町身体障がい者福祉協会は、年間を通してボッチャ
大会やグランドゴルフ大会などの活動をしており、随時会
員を募集しています。詳しく知りたい人は下記までお問
い合わせください。
問 福祉課 障がい者福祉係	 ☎️ 932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎️ 932-1151（内線127）

身体障がい者ボッチャ大会が開催されました

　6月30日（月）、株式会社三友金属さまから、佐賀銀行の
「さぎんSDGs私募債」を通じてご寄付をいただきました。
　この寄付は、SDGsの普及拡大や、地域の社会的課題解
決に資する学校や団体に対して、寄付を行う仕組みを活
用されたものです。いただいた寄付金は、その目的に沿っ
た魅力あるまちづくりのために活用していきます。

ご寄付を
いただきました

感謝状を受け取った
株式会社三友金属 社長 遠山 貴広さま（中央）、

株式会社三友金属の皆さん、
佐賀銀行二日市支店の皆さん、平松町長（中央右）
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　わかすぎの杜保育園では、毎週月曜日〜
金曜日の9時〜14時まで園庭開放を行なっ
ています。その中で毎週木曜日に催しを開
催しますので、ぜひご利用ください。
　木曜日以外の園庭開放では、プラバンア
クセサリーやタイルコースターなどの製作
ができます。製作にかかる料金など、詳し
くは事前に電話でご相談ください。
　また、園庭やポケットクラブのお部屋で、
お弁当を食べることもできますので、どう
ぞお気軽にお越しください。詳しい内容な
どは、わかすぎの杜保育園までご連絡くだ
さい。

予約方法
　全ての催しについ
て、開 催 月 の1日 か ら
催しの前日までに園へ
電話で予約をしてくだ
さい。
※�感染症の状況などに

よ り、催 し が 変 更・
中止になる場合があ
ります。

令和7年度 ポケットクラブ（9月～3月）
日　程 内　　容
9月 4 日 仲良し親子ヨガ（5組）
9月11日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
9月18日 スタンプあそび（5組）
9月25日 運動会ごっこ（5組）

10月 2 日 ベビーマッサージ（5組）
10月 9 日 コーナー遊び（5組）
10月16日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
10月23日 ハロウィン製作（5組）
10月30日 ハロウィンパーティー（ 5組）
11月 6 日 親子遠足（15組・参加費　1家族500円）
11月13日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
11月20日 焼き芋パーティー
11月27日 クリスマス製作（5組）
12月 4 日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
12月11日 クリスマス会（10組・参加費　1人100円）
12月18日 フラワーアレンジメント（5組・参加費　500円）
1月 8 日 運動あそび（5組）
1月15日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
1月22日 風船で遊ぼう（5組）
1月29日 節分製作（5組）
2月 5 日 ままごとケーキ作り（5組）
2月12日 ピラティス（5組）
2月19日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
2月26日 ひな祭り製作（5組）
3月 5 日 お別れ観劇会（10組）
3月12日 試食会（3組・参加費　大人250円・子ども100円）
3月19日 コーナー遊び（5組）
3月26日 お話会（5組）

問 子育て支援課 子育て係　☎ 932-1459（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線150）

　児童扶養手当や特別児童扶養手当を受けている人（支給停止中の人も含む）
は、現況届や所得状況届の提出が必要です。この届は、児童扶養手当は11月以
降、特別児童扶養手当は8月以降の手当を受けられるかを審査するためのもの
で、手続きがない場合、以後の手当が受けられなくなりますのでご注意くださ
い。該当者へ7月末から8月初めに通知を郵送しますので、必要書類などをご持
参の上、提出してください。
※�現況届・所得状況届の届出用紙は、役場1階　子育

て支援課窓口でお渡しします。
※�新しく認定請求した人で、請求日が7月1日（火）以

降の人は今回の手続きは必要ありません。
児童扶養手当　現況届
▶ 提出日　9月1日（月）まで
　 ※必ず受給資格者本人が手続きをしてください。
特別児童扶養手当　所得状況届
▶ 提出日　8月12日（火）〜9月11日（木）

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届
お忘れなく！

…児童扶養手当・特別児童扶養手当とは…
◦児童扶養手当
　�離婚などによって父または母と生計を同じくし

ていない18歳未満の児童を養育している母子・
父子家庭などが対象です。

◦特別児童扶養手当
　�精神または身体が障がいの状態にある20歳未満

の児童を養育している保護者などが対象です。
　�いずれも支給要件や所得制限がありますので、

詳しくは下記までお問い合わせください。

子育て支援センターからのお知らせ

児童扶養手当 特別児童扶養手当

問 わかすぎの杜保育園子育て支援センター　☎ 932-0005
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健康だよ
り

● MR（麻しん風しん混合）ワクチン2期
▶	対象者	 平成31年4月2日〜令和2年4月1日生まれ（年長児）の幼児　1回接種
▶	期　間	 令和8年3月31日（火）まで（医療機関の診療時間内）

● 日本脳炎2期
▶	対象者	 9歳以上13歳未満（13歳になる前日まで）　1回接種
		  ※標準として9歳が望ましい

● 二種混合（ジフテリア・破傷風）
▶	対象者	 11歳以上13歳未満（13歳になる前日まで）　1回接種
		  ※標準として11歳が望ましい

● 子宮頸がん予防（HPV）ワクチン
▶	対象者	 小学校6年生から高校1年生相当の女子
▶	期　間	 令和8年3月31日（火）まで（医療機関の診療時間内）

町内接種医療機関
医療機関名 電話番号 MR 日本脳炎

Ⅱ期 二種混合 子宮頸がん
予防

正信会　水戸病院 ☎ 935-3755 ○ ○ ○ ○

岡医院 ☎ 932-0458 ○ ○

須恵外科胃腸科医院 ☎ 936-2355 ○
2期 ○

貫内科 ☎ 933-5111 ○ ○ ○ ○

きよいファミリー内科 ☎ 957-6777 ○ ○ ○ ○

須恵町ゆうろう内科クリニック ☎ 410-2334 ○

まつお内科クリニック ☎ 410-2220 ○ ○ ○

◦感染症の流行や重症化を防ぐため、正しい理解をした上で予防接種を受けましょう。
◦母子健康手帳と予防接種手帳を必ず持参して、医療機関を受診してください。
◦事前に医療機関に電話をし、詳細を確認した上で予約をしてください。
◦対象期間内は無料で接種できます。

定期予防接種を受けましょう
問 こども家庭課 こども家庭支援係　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線164）

福岡県医師会ホームページ
で県内での接種医療機関が
確認できます。

● おたふくかぜワクチン（任意予防接種）の費用助成
▶	対 象 者　接種日時点で須恵町に住民票のある満1歳〜小学校就学前の幼児
	 　　　　　※令和7年4月1日以降に受けた接種が対象となります。
▶	助成金額　3,000円（1人につき1回の助成）
	 　　　　　※接種費用全額を医療機関に支払い、その後役場で払い戻し（償還払い）の申請
▶	申請方法　須恵町ホームページから電子申請で払い戻しができます。

おたふくかぜワクチンに
ついての詳細はこちら
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介護予防！ いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らすためのお手伝い

まずはお電話ください！
☎４１０－９３１２

須恵町地域包括支援センター

役場 アザレア
ホール

大島原
福祉
センター

★
交番

地域活性化
センター

▶ 場　　所　�須恵町大字上須恵1167-3 
（福祉センター内）

▶ 受け付け　�月曜日～金曜日（土日祝日、年末年始を除く） 
8時30分～17時15分

須恵町地域包括支援センターとは…
　須恵町の委託を受け、主任介護支援専門員・社会福祉士・保健師が専門職として配置され、
地域の65歳以上の人の介護や福祉に関するさまざまな相談を受け付けています。

● 高齢になった親の様子が心配　● 認知症について知りたい
● 将来のお金の管理が心配　　　● 介護のことについて相談したい　など

こんな時は、地域包括支援センターにご相談を！

ホームページ

相談は
無料です

秘密は
厳守します

　須恵町では、集団での生活が本格的になる年中児を対象に、5歳児健診を実施します。5歳児健診は、
お子さんの成長発達を確認していただく大切な機会です。5歳ごろになると基本的な生活習慣がほぼ
身につき、社会性が著しく発達してきます。発達のことだけではなく、お子さんの健康や育児に関す
ることを保健師と相談ができる場として、この5歳児健診をぜひご活用ください。

▶	対象者
	 令和2年4月2日〜令和3年4月1日生まれの幼児（年中児）
	 ※8月上旬に年中児の保護者へ案内とアンケートを送ります。

▶	内　容
	 ◦園医方式による5歳児健診 ➡ 町内認可保育園・幼児園に通園している幼児
	 　※通園している園で実施
	 ◦集団健診による5歳児健診 ➡ 未就園児や町内認可保育園・幼児園以外に通園している幼児
	 　※役場1階　保健センターで実施

5歳児健診は秋以降に実施予定です。詳細は、案内をご覧ください。

　アンケートは、須恵町ホームページから回答できます。

問 こども家庭課 こども家庭支援係　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線164）

5歳児健診が始まりますNew

最新の情報は随時須恵町
ホームページに掲載しま
すので、ご確認ください。
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健康だよ
り

　集団検診では「基本的な健診」と「がん検診」が一度に受診でき、半日で終わります！

▶ 集団検診日程
日　　程 申込期間 場　　所

10月 9日（木）・10日（金）・11日（土）・
12日（日）・14日（火） 8月25日（月）〜9月9日（火） 役場1階　保健センター

▶ 予約方法
1.	Web予約
	 24時間受付中です！（8月25日（月）は9時から受け付けを開始します。）
	 ※協会けんぽ被扶養者特定健診を予約する人は電話予約のみです。
	 　Web予約はできませんのでご注意ください。

2.	電話予約
	 須恵町検診予約センター　  0120-951-317（無料）
	 受付時間　9時〜17時（土日祝日を除く）

▶ 検診の内容・対象者・自己負担金について

基本的な健診 健診内容 対象者 自己負担金
若年健診

問診・計測・血圧・診察・
血液検査・尿検査

20歳〜39歳 500円

国保特定健診 40歳〜74歳の須恵町国民健康保険
の被保険者

無料
協会けんぽ被扶養者
特定健診

40歳〜74歳の全国健康保険協会の
被扶養者

後期高齢者健診 後期高齢者医療保険の被保険者 500円

基本健診 30歳以上の生活保護受給世帯の人 無料

がん検診・
その他検診 検査方法 対象者 自己負担金

（75歳以上は無料）

胃がん バリウム検査 40歳以上 900円

大腸がん 検便検査（2日法） 40歳以上 200円

肺がん 胸部レントゲン撮影 40歳以上
（65歳以上は結核検診も含む） 200円

前立腺がん 血液検査 50歳以上の男性 200円

子宮頸がん 子宮頚部細胞診 20歳以上の偶数年齢の女性 300円

乳がん
マンモグラフィ（2方向） 40.42.44.46.48歳の女性 700円
マンモグラフィ（1方向） 50歳以上の偶数年齢の女性 500円

骨密度測定 前腕のレントゲン撮影 40.45.50.55.60.65.70歳の女性 200円

肝炎ウイルス検査 B型・C型肝炎の血液検査 40歳 無料

10月集団検診の予約が始まります
問 健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

須恵町検診予約

予約はこちらから

年齢基準日：令和8年3月31日

健康を守る第一歩！
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健康だよ
り

　帯状疱疹とは、水ぼうそうと同じ「水痘（すいとう）・帯状疱疹ウイルス」によっておこる皮膚の疾患で
す。子どもの頃にかかった水ぼうそうのウイルスは、治癒後も症状を出さない状態で潜伏し、加齢や疲労
によって免疫力が低下したときなどに帯状疱疹を発症します。50歳以上の人はワクチンを接種すること
で、発症予防や重症化予防が期待できるとされています。
　令和7年4月から、年度内に65歳を迎える人を対象に帯状疱疹予防接種の定期接種が始まりました。ま
た須恵町では、50歳以上の人（定期接種対象者を除く）を対象に帯状疱疹予防接種（任意接種）の費用助成
事業を行なっています。予防接種をご希望の人は、下記一覧表および須恵町ホームページにて詳細をご確
認ください。

定期接種 任意接種助成

対象者

❶�令和7年度末時点で、年齢が65歳、70歳、75
歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の人（令
和7年度に限り100歳以上の人も対象）

❷�満60歳以上満65歳未満で、ヒト免疫不全ウ
イルスによる免疫の機能に障がいがあり、
日常生活がほぼ不可能な人

須恵町に住民票のある満
50歳以上の人で、定期接種
対象者ではない人
※�令和8年度から「満50歳

〜満64歳の人」に変更と
なります。

ワクチン
の種類

生ワクチン
（1回） 自己負担額　4,900円

助成金額　5,000円
※�自己負担額は接種費用
（医療機関により異なる）
から助成額を引いた金額

不活化ワクチン
（2回） 自己負担額　12,000円×2回

助成金額　10,000円×2回
※�自己負担額は接種費用
（医療機関により異なる）
から助成額を引いた金額

接種医療機関

町内の契約医療機関および県内医療機関
▶�福岡県医師会ホームページ 

でご確認ください。

町内の契約医療機関のみ
▶�町内接種医療機関一覧
（13ページ上部）をご参
照ください。

医療機関に持参するもの

◦本人確認書類（マイナンバーカードなど）
◦�自己負担額（生活保護世帯は診療依頼書な

どの受給確認書類持参で無料）
◦（上記対象者❷の人のみ）障害者手帳

◦�本人確認書類（マイナン
バーカードなど）

◦自己負担額

注意事項

◦�生ワクチン1回接種か不活化ワクチン2回接種かどちらか一方となりま
す。各ワクチンの効果や副反応などの詳細は須恵町ホームページでご確
認ください。

◦令和7年度の接種期間は令和7年4月1日〜令和8年3月31日までです。
◦�過去に帯状疱疹ワクチンを接種した人（不活化ワクチン2回目接種を受

ける人は除く）は原則予防接種の対象とはなりません。
◦予防接種は義務ではなく、本人が希望する場合に受けることができます。

帯状疱疹予防接種のご案内
問 健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線175）
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町内接種医療機関（掲載許諾医療機関）
医療機関名 電話番号

太田整形外科 ☎ 932-8877

岡医院 ☎ 932-0458

きよいファミリー内科 ☎ 957-6777

正信会　水戸病院 ☎ 935-3755

須恵外科胃腸科医院 ☎ 936-2355

須恵町ゆうろう内科クリニック ☎ 410-2334

泰平病院 ☎ 932-5881

たかさき脳神経外科クリニック ☎ 710-8811

千鳥橋病院附属須恵診療所 ☎ 934-0011

貫内科 ☎ 933-5111

まつお内科クリニック ☎ 410-2220

やまだ皮ふ科クリニック ☎ 410-4170

ふれ愛 わけ愛 たすけ愛 献血にご協力ください！
問 須恵町献血推進協議会（健康増進課）
　 ☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線175）

▶日　時　8月28日（木） 10時〜16時　　▶場　所　役場1階  保健センター
献血できる条件をご確認ください

●体重50㎏を超える男性で17歳から69歳までの人
●体重50㎏を超える女性で18歳から69歳までの人
※�65歳以上の人は、60歳から64歳までの間に献血

経験がある人に限ります。
※�高血圧・高脂血症などの薬（1種類）を服用されて

いても、献血が可能になりました。
※�海外出張および旅行から帰国後4週間は献血が

できません。
※�その他の条件については、日本赤十字社ホーム

ページでご確認ください。

血液検査を行いますので、健康管理にも役立ちます
●肝臓障害
●腎臓障害
●�動脈硬化など、生活習慣病の発見
●糖尿病（グリコアルブミン）　など

その他の献血場所
◦リックス（株）　9時30分〜11時30分
◦オリエント産業（株）　13時30分〜15時30分

日本赤十字社ホーム
ページはこちら

献血にご協力いただいた人
へ記念品を渡しています。
よろしくお願いしますっち。
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問 総務課 人事給与係　☎ 932-1152（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線319）

  保 健 師  
▶採用予定人数　2人程度
▶受 験 資 格　�昭和59年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人、保健師の免許を

有する人、または令和8年3月末までに免許を取得する見込みの人

  学芸員（一般事務兼務）  
▶採用予定人数　1人程度
▶受 験 資 格　�平成2年4月2日から平成16年4月1日までに生まれた人、学芸員の資格を有

する人、または令和8年3月末までに資格を取得する見込みの人、考古学・歴
史学・文化財学・民俗学などの専門的知識を有する人

※保健師、学芸員ともに、次のいずれかに該当する場合は受験できません。
　・日本国籍を有しない人　
　・地方公務員法第16条に該当する人

  試験日・試験内容  
保健師・学芸員ともに、同日に試験を実施します。
◦1次試験　10月19日（日）
　・保健師　専門試験・看護師適正検査
　・学芸員　職務能力試験・職務適応性検査
◦2次試験　11月上旬予定
　・保健師　作文試験・面接試験
　・学芸員　専門試験・面接試験
　※2次試験の試験日は、須恵町ホームページにてお知らせします。

  受付期間  
9月15日（月・祝）まで　※期間中は24時間いつでも申請可能です。

  申込方法  
原則、インターネットによる申し込みとなります。
インターネットによる申し込みが困難な場合は、
総務課までお問い合わせください。
試験の詳細は、須恵町ホームページにてご確認く
ださい。

令和７年度 新規採用職員
（保健師・学芸員）を募集します
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須恵町フレイル予防事業の
参加者を募集します！

・問 福祉課 高齢者福祉係　☎ 932-1493（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線128）

　フレイルや要介護状態になることを予防するため、スポーツクラブでの運動を通して、運動機能などの維持・
向上を図り、運動習慣を身につけませんか？

❶および❷の教室について、下記事項は共通事項となります。
▶	実施場所　スポーツクラブ&サウナスパ　ルネサンス・イオンモール福岡24
　　　　　　　（粕屋町大字酒殿字老ノ木192-1　イオンモール福岡内）
▶	料金の支払方法　�クレジットカード、電子マネー、QRコード決済など　※現金ではお支払いできません。
▶	申込方法　電話または役場1階　福祉課5番窓口で受け付け
▶	申込締め切り日　8月29日（金）　17時15分まで

❶ 筋活教室（運動教室）
　スポーツクラブを活用した教室です。インストラクターとの面談で運動メニュー
を作成し、都合の良い日時にコツコツと運動することができます。個別に支援して
くれるので、運動が苦手な人でも安心です。

▶	期　間	 10月1日（水）～12月26日（金）の間で10回
		  ※�スポーツクラブの営業時間内であれば、日時の指定なく利用できます。（初回、4回目、10回目は個別

支援実施のため日時指定あり）
▶	内　容	 • 初回、4回目、10回目に身体測定および個別支援（運動メニューの作成、食生活支援など）を実施
		  • スポーツクラブの器具や屋内プールを利用して運動（3か月間に10回　※上限：週1回）
▶	対象者	 町内在住で、要介護認定を受けていない65歳以上の人
		  ただし、以下に該当する人を除く
		  • 令和7年9月から開催のフレイル予防教室に参加する人
		  • 運動により体調に支障をきたすおそれのある人
		  • スポーツクラブ&サウナスパ　ルネサンス・イオンモール福岡24をすでに利用している人
▶	定　員	 20人
▶	料　金　�5,000円（全10回）　※現金支払い不可（支払方法の詳細は下記に記載）
		  ※�初回参加時にスポーツクラブにて料金をお支払いください。なお、期間内に中断した場合や期間終了

時に規定回数を満たなかった場合でも返金はできません。あらかじめご了承ください。
▶	用意するもの　運動着、運動靴（室内用）、タオル、飲み物

❷ 運活教室（プールエクササイズ教室）
　屋内プールを利用した教室です。インストラクターの指導のもと、プール内でウォーキングや
運動を行います。水中は浮力が働くため、関節への負荷がかかりにくく、無理なく運動に取り組
むことができます。

▶	日　時	 10月20日（月）、27日（月）、11月10日（月）、17日（月）、12月1日（月）、8日（月）　
		  （予備日：12月15日（月）、22日（月））　各日14時～15時
▶	内　容	 水中でウォーキングや運動を行う
▶	対象者	 町内在住で、要介護認定を受けていない65歳以上の人
		  ただし、以下に該当する人を除く
		  • 令和7年9月から開催のフレイル予防教室に参加する人
		  • 医師などにプールでの運動を禁止されている人
		  • スポーツクラブ&サウナスパ　ルネサンス・イオンモール福岡24をすでに利用している人
▶	定　員	 10人
▶	料　金　�3,000円（全６回）　※現金支払い不可（支払方法の詳細は下記に記載）
		  ※�初回参加時にスポーツクラブにて料金をお支払いください。なお、期間内に中断した場合や期間終了

時に規定回数を満たなかった場合でも返金はできません。あらかじめご了承ください。
▶	用意するもの　水着、水泳キャップ、ゴーグル（必要な人のみ）、タオル、飲み物

10月から
スタート

ひとり
で運動

グループ
で運動
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役場からの
インフォメーション
役場からの

インフォメーション

ファイナンシャルプランナーに
よる納税相談を実施します
問 税務課 収納係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線133）

　須恵町では、さまざまな金銭的問題により支出が
収入を上回ってしまい、「町税を納めたいけれど納め
られない」という人を対象に、ファイナンシャルプラ
ンナー（FP）による納税相談（無料）を実施します。
　FPという生活設計のプロに相談し、家計に関する
問題（収入不足、ローン返済、借金問題など）の解決策
を一緒に考えてみませんか？
　相談には、町職員も同席し、秘密は守られますので
ご安心ください。
▶	相談日

令和7年 令和8年
 9 月17日（水）
11月19日（水） 1月21日（水）

▶	会　場　須恵町役場
▶	時　間　9時〜19時（お1人1回につき1時間）
▶	ご用意いただくもの
	 ◦�収入が分かるもの（源泉徴収票や確定申告書の

写しなど）
	 ◦�支出が分かるもの（家賃、水道光熱費、各種保険

料、借入金の返済明細書など）
▶	予約方法
	� 事前申し込みが必要なため、相談希望の人は、上

記問い合わせ先までご連絡ください。（先着順に受
け付け）

町税の納付忘れにご注意ください
問 税務課 収納係
☎ 932-1495（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線133）

　9月1日（月）に納付期限をむかえる町税があり
ます。
　町税の納付書の裏面に記載している納付場所（須
恵町役場、金融機関、コンビニエンスストアなど）や、
インターネットに接続してキャッシュレス決済、電
子納付などでの納付が可能です。
　また、振替口座の登録がある人は、納付期限当日に
登録されている口座から、該当町税の金額分を引き
落としますので、預金残高にご注意をお願いします。
▶	対象の税目	 町県民税� 2期
		  国民健康保険税� 3期

国民年金保険料産前産後期間の
免除制度について
問 住民課 国民年金係
☎ 932-1467（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線118）

　次世代育成支援の観点から、国民年金第1号被保
険者が出産した場合、出産前後の一定期間の国民年
金保険料が免除される制度があります。
▶	国民年金保険料が免除される期間
	� 産前産後期間（出産予定日または出産日が属する

月の前月から4か月間）
	 ※�双子などの多胎妊娠の場合は、出産予定日また

は出産日が属する月の3か月前から6か月間に
なります。

	 ※�出産とは、妊娠85日（4か月）以上の出産を指し
ます。（死産、流産、早産された場合を含む）

▶	対象者
	 国民年金第1号被保険者
▶	申請方法
	 役場1階　住民課窓口で申請
	 ※�出産予定日の6か月前から申請で

きます。出産予定日を確認します
ので、母子手帳をお持ちください。
なお、出産後も申請できます。

スマホお助け窓口を開設します
問 住民課 住民係
☎ 932-1467（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線111）

　スマートフォンに関する困った、分からないを解
決するため、個別対応で予約不要・相談無料のお助
け窓口を開設しています。ささいなお困りごとで
もご相談ください。スマートフォンを持っていな
い人には、窓口で使える端末をご用意しています。
こんなお困りごとはありませんか？

◦�電話のかけ方、かかってきた電話の取り方、着信
拒否の設定方法

◦�LINE（ライン）の始め方や返事の送り方、友だち
登録の方法

◦�文字の大きさ、画面の明るさの設定方法　など
▶	開 設 日	 8月28日（木）、9月4日（木）、11日（木）
				   ※8月21日（木）は開設されません。
▶	開設時間	 9時〜12時、13時〜16時
▶	場　　所	 役場1階　ロビー特設カウンター
▶相談内容	� スマートフォンの基本操作（メール・

電話・カメラ・インターネットの使い
方）、LINEの登録方法　など

▶	�注意事項　
	 ◦�端末の購入、機器の故障の相談などは受け付け

ていません。
	 ◦�端末設定は対応時間に限りがあります。
	 ◦�ご案内までに待ち時間が発生することがあり

ますので、あらかじめご了承ください。
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アザレアホール完全休館の
お知らせ
問 社会教育課 社会教育係
☎ 934-0030（ダイヤルイン）

　8月18日（月）は全館消毒のため、アザレアホール
を8時〜17時までの間、完全休館します。館内への
立ち入りは一切できませんのでご了承ください。
※�窓口を閉鎖しますので、申請受け付けも行いませ

ん。ご迷惑をおかけしますがご了承ください。
※�当館管理施設の定期利用団体は、鍵の受け取りおよ

び返却が通常と異なりますので、ご注意ください。

特別支援学級・通級教室
小学校見学会のお知らせ

・問 学校教育課 学校教育係
☎ 687-1594（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線272）

　令和8年度の小学校入学にあたり、各小学校の特
別支援学級および通級指導教室の見学会を実施しま
す。どのような形で授業が行われているのか、どの
ような教室で授業を受けているのかなどを実際に見
学することで、就学先決定の参考にしていただけま
す。お子さんの就学先について悩んでいる人、不安
のある人はぜひご参加ください。
▶	日　時
	 須恵第一小学校　9月18日（木）　10時15分〜
	 須恵第二小学校　9月17日（水）　10時10分〜
	 須恵第三小学校　9月  9日（火）　10時20分〜
▶	申込方法　学校教育課に電話で申し込み
	 　　　　　（9時〜17時、土日祝日を除く）
▶	申込締め切り日　実施日前日まで

バス停にベンチを設置しませんか
問 まちづくり課 コミュニティ係
☎ 932-1153（ダイヤルイン）
☎ 932-1151（内線342）

　須恵町では、バス停留所の待合環境の整備を目的
に寄付を募り、バス停留所へのベンチの設置を推進
しています。寄付をいただいた後、ベンチは町で設
置し、維持管理をしていきます。
　この事業の趣旨にご賛同いただける人は、須恵町
ホームページから申込書をダウンロードし、ご提出
ください。
　町民の皆さんに気持ちよくバスをお待ちいただく
ため、寄付のご協力をお願いします。
　なお、いただいたベンチの寄付については、5ペ
ージに掲載しています。
※�設置場所はバス停留所の

ある場所で、寄付の申し
出をされる人が希望する
場所に設置します（ただ
し、道路管理者の許可の
得られる場所に限る）。
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放送期間　

8月4日（月）〜10日（日）

須恵町
篠栗町

　地域の魅力をKBCのテレビとラジオで毎日、たっぷりと放送する「ふるさ
とWish」がまたまた須恵町にやってきます。「ふるさとWish」は特定の市町
村へ1週間にわたってスポットを当てるスペシャル企画で、7回目の今回は
篠栗町とのペアで放送されます。須恵町のグルメや物産、元気な企業や団
体などの魅力をたっぷりと発信していきます。顔見知りの人たちも出演す
るかも…？ キャラバンカー「アイタカー」も町内を駆け巡ります。

KBCラジオ「アサデス。ラジオ」「PAO～N」など各番組

KBCテレビ「アサデス。KBC」「Wish＋」「ぎゅっと」など各番組

問 九州朝日放送地域企画部 　☎ 752-5162



　令和6年度に実施した「健康づくりに関するアンケート」に
よると、須恵町では4人に1人が睡眠で十分な休養が取れて
いないと回答しています。これは前回（平成28年度）実施し
たアンケート調査と比べると増加しており、須恵町の健康課
題の一つです。十分な休養を取るには「睡眠休養感」がキー
ワードとなります。
　「睡眠休養感」とは、朝目覚めたときにしっかりと休養を
取った感覚があることで、適切な睡眠の目安となります。健
康を保つためには睡眠休養感を得られることが重要で、睡眠
時間と睡眠の質が大きく関係しています。

今月は「睡眠時間」についてお話しします。

睡眠時間を確保しましょう

　必要な睡眠時間は年齢とともに変化し、個人差も大きいものですが、一般的に乳幼児は10時間以上、小
学生は9時間以上、中高生は8時間以上、成人は6〜8時間の睡眠時間を確保しましょう。睡眠時間を確保
している場合であっても休日の睡眠時間が平日よりも長い場合は、平日の睡眠時間が不足している可能性
があります。平日の就寝時刻を早めたり、必要以上の早起きは避けたりして、睡眠時間を確保しましょう。

睡眠時間が短いとどうなる？

　短い睡眠時間は、肥満・高血圧・糖尿病・循環器病・メタボリックシンドローム・うつ病など、さまざまな
疾患が発症する危険性を高めると言われています。また短い睡眠時間は、寿命が短縮する危険性を高め、
睡眠時間が6時間未満ではこの危険性が顕著に高まることが明らかにされています。須恵町では30〜60
代の働き世代の約50%が6時間未満と回答しており、睡眠時間の確保が課題です。

リタイア世代は長寝に注意しましょう

　必要以上に長い睡眠時間も問題です。特にリタイア世代は必要な睡眠時間が短くなるのに対して、定
年などを迎えて日中の用事が減ると、睡眠に充てる時間や寝床で過ごす時間が増えてしまいがちです。
寝付くまでに時間がかかったり、途中で目が覚めたり、熟睡した感じが得られないと感じたりする場合
は、横になる時間を短くしてみましょう。

　睡眠で適度に休養がとれた感覚と、日中に眠気で困らない程度の睡眠時間を確保していることが重要
です。これまでの話を目安に、ご自身に応じた適切な睡眠時間を心がけ、良い睡眠をめざしましょう。
　「睡眠の質」については、広報すえ10月号でお届けします。ぜひご覧ください。

睡眠で休養がとれていますか？

問 健康増進課 保健予防係　☎ 933-6425（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線173）

睡眠による休養が取れていますか？

前回
今回

「健康づくりに関するアンケート」（令和6年）

十分取れている　　　　あまり取れていない｠
まあまあ取れている　　全く取れていない

75％
86％

14％
25％

182025（令和7年） 8 • 広報すえ問…問い合わせ先

健康コラム

睡眠休養感 = ×

睡眠時間

乳幼児
10時間

小学生
9時間

中高生
8時間

成人
6〜8時間

睡眠の質

睡眠環境 日中の活動

食　事 嗜好品



行ぎ
ょ
う
じ
ゃ者
道み

ち

紫
陽
花
白
く
咲
き
つ
ら
ね

�

松
永　

唯
道

炎
天
や
砂
丘
の
風ふ

う
も
ん紋
に
呑
み
込
ま
れ

�

上
田　

繭
結

艶あ
で

や
か
に
な
ほ
も
い
と
ほ
し
牡
丹
か
な

�

千
成　

恵
子

炎
天
下
息
つ
め
て
座
す
平
和
像

�

伊
東　

佳
世

炎
天
や
目
を
射
す
光
大
地
よ
り

�

樋
口　

京
子

炎
天
に
真
一
文
字
の
ジ
ェ
ッ
ト
機
よ

�

八
尋　

風
華

あ
ぢ
さ
ゐ
を
残
し
て
人
は
旅
に
出
る 

�

平
野　

文
子

炎
天
を
か
き
混
ぜ
る
ご
と
救
急
車

�

今
村　

素
瓶

慰
霊
の
日
永と

わ久
に
つ
な
ぐ
よ「
お
ば
あ
の
歌
」

�

片
渕
は
つ
み

紫
陽
花
に
秘
め
た
る
思
ひ
そ
つ
と
告
ぐ

�

今
村　

浄
子

炎
天
下
虫
も
葉
陰
で
動
か
ざ
る

�

吉
松　

義
廣

日
傘
さ
す
傘
寿
の
母
の
化
粧
し
て

�

諸
永　

素
子

日
傘
さ
す
モ
ネ
の
女
性
の
気
高
さ
よ

�

本
多
み
な
え

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句 

「
紫
陽
花
・
炎
天
・
冷
奴
・
日
傘
・
牡
丹
・
慰
霊
の
日（
沖
縄
忌
）」��

う
ぶ
す
な
句
会

「
い
ざ
鎌
倉
」
平
常
心
が
試
さ
れ
る

�

と
が
み
か
つ
す
け

反
抗
期
心
の
声
に
耳
澄
ま
す

�

渡
辺　

閑
牛

お
め
で
と
う
笑
顔
に
隠
す
嫉
妬
心

�

遠
藤
よ
り
子

高
潔
な
初
心
も
腐
る
永
い
椅
子

�

上
田　

多
門

心
に
も
薄
化
粧
し
て
逢
い
に
ゆ
く

�

長
﨑　

瑞
竹

育
つ
芽
に
支
柱
添
え
た
い
親
ご
こ
ろ

�

上
原　

ふ
み

星
空
が
の
ぞ
く
心
の
水
た
ま
り

�

杉
原　

満
月

煩
悩
は
越
す
に
越
さ
れ
ぬ
我
が
こ
こ
ろ

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

体
温
で
さ
え
も
軽
々
越
え
る
夏

�

木
村　

文
福

境
界
を
越
え
て
伸
び
て
る
柿
の
木
よ

�

安
原
美
智
子

Ａ
Ｉ
が
人
知
を
越
え
る
予
感
し
て

�

早
瀬　

楽
包

来
世
へ
と
わ
た
し
引
っ
越
し
準
備
中

�

カ
ト
レ
ヤ

壁
を
越
え
や
っ
と
手
に
し
た
自
分
色

�

山
本　

む
つ

越
え
て
ゆ
け
父
は
静
か
に
座
を
降
り
る

�

池
田　

茂
代

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」九
月
例
会
の
ご
案
内

　
９
月
６
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
須
恵
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。今
回
の
お
題
は
、

　
◦
宿
題「
写
真
」「
幸
せ
」各
三
句

　
◦
互
選「
シ
ョ
ッ
ク
」一
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！ 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

夢
現
代　
早
瀬　
☎
９
３
３・１
５
８
８

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ（
以
下

G
G
）は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
が

屋
外
で
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
人
気
が
あ
り
、
単
位
ク
ラ

ブ
で
は
多
く
の
会
員
が
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
今
号
は
、去
る
6
月
17
日（
火
）

に
開
催
さ
れ
た
、
令
和
7
年
第

28
回
糟
屋
郡
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連

合
会
G
G
大
会
を
紹
介
し
ま
す
。

な
お
、
老
倶
た
よ
り
第
2
9
8

号（
令
和
7
年
9
月
号
）に
関
連

記
事
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■�

令
和
７
年
第
28
回
糟
屋
郡
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会
G
G
大
会

　
篠
栗
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合

会
が
当
番
町
と
し
て
開
催
さ
れ

た
今
大
会
は
、
当
初
予
定
し
て

い
た
6
月
10
日（
火
）は
悪
天
候

の
た
め
順
延
し
、6
月
17
日（
火
）

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、

前
日
ま
で
降
り
続
い
た
雨
が
ま

る
で
嘘
の
よ
う
な
晴
天
に
恵
ま

れ
て
、
素
晴
ら
し
い
大
会
が
開

催
で
き
、選
手
を
始
め
、大
会
関

係
者
は
安
堵
し
ま
し
た
。

　
会
場
は
篠
栗
町
総
合
運
動
公

園
カ
ブ
ト
の
森
運
動
公
園
で
、出

場
選
手
15
人
を
含
む
若
杉
ク
ラ

ブ
選
手
団
26
人
で
参
加
し
ま
し

た
。

　

開
会
行
事
終
了
後
、
選
手
は

指
定
さ
れ
た
コ
ー
ス
で
勇
躍
し

て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
こ
の

日
は
危
険
な
暑
さ
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
カ
ブ
ト
の
森

運
動
公
園
の
涼
し
い
風
が
吹
い

た
こ
と
、
そ
し
て
ラ
ウ
ン
ド
ご

と
に
10
分
間
の
休
憩
を
取
る
な

ど
の
対
策
が
講
じ
ら
れ
た
た
め
、

何
事
も
な
く
無
事
に
終
了
し
ま

し
た
。
競
技
終
了
後
、
審
査
確

認
集
計
作
業
が
行
わ
れ
、
そ
の

後
に
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

■
大
会
成
績

　
団
体
・
個
人
の
受
賞
は
次
の
と

お
り
で
す
。
な
お
、
若
杉
ク
ラ

ブ
は
団
体
戦
で
第
三
位
を
獲
得

し
ま
し
た
。

▼�

団
体
の
部（
点
数
は
個
人
戦
順

位
の
15
位
ま
で
の
得
点
）

　
１
位  

志
免
町  

点
数  

49
点

　
２
位  

宇
美
町  

点
数  

23
点

　
３
位  

須
恵
町  

点
数  

16
点

 

▼�

個
人
の
部（
数
字
は
実
打
数
、

同
打
数
の
場
合
は
2
打
数
が

多
い
方
を
上
位
、
こ
れ
も
同

じ
の
場
合
は
生
年
月
日
が
早

い
方
が
上
位
と
な
り
ま
す
）

　
１
位  

中
島 

礼
男  

47（
志
免
）

　
２
位  

三
苫 

敏
雄  

51（
志
免
）

　
３
位  

只
松 

澄
子  

52（
久
山
）

　
４
位  

猪
谷 

敏
行  

53（
志
免
）

　
５
位  

池
田 

好
博  

54（
宇
美
）

　
６
位  

田
村 

久
男  

54（
久
山
）

　
７
位  

天
野 

博
之  

55（
篠
栗
）

　
８
位  

生
田 

倉
松  

56（
志
免
）

　
９
位  

小
山
田 

茂  

57（
須
恵
）

　
10
位  

成
吉 

徳
美  

57（
篠
栗
）

　
11
位  

中
野 

清
二  

58（
須
恵
）

　
12
位  

進
藤 　
優  

58（
新
宮
）

　
13
位  

古
賀 

一
郎  

58（
須
恵
）

　
14
位  

田
中 

力
矢  

58（
宇
美
）

　
15
位  

堀
内 

節
生  

59（
須
恵
）

　

若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ

う
！ 

健
康
寿
命
、担
お
う
！ 

地

域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に

多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、未
加
入
の
人
は
、若
杉

ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行
事

へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま
す
。

若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体
験
参

加
を
希
望
す
る
人
は
、
地
域
の

シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎ 

９
３
３・２
１
６
０

若杉クラブだより

須恵町シニアクラブ連合会
会長　藤 英寿

団体の部で受賞した賞状
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デイサロン
わく
わく

9月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格 	� おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

9月分申込期間 	 8月15日（金）〜29日（金）
申込方法 	 電話または窓口で申し込み
申 込 先 	 役場1階 福祉課窓口

	 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
	 ☎ 932-1151（内線128）

※�内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
旅
行

予
約
に
は
注
意
が
必
要
で
す

　
秋
の
行
楽
シ
ー
ズ
ン
や
年
末
年
始
に
向
け
て
、

旅
の
予
定
を
計
画
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
旅
行
予

約
は
手
軽
で
便
利
で
す
が
、細
か
い
注
意
が
必
要

で
す
。

事
例
1 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
航
空
券
の
予
約
を

申
し
込
ん
だ
。
翌
日
、日
程
を
変
更
し
よ
う
と
し

た
ら「
変
更
は
で
き
な
い
。
予
約
は
キ
ャ
ン
セ
ル

し
て
取
り
直
す
必
要
が
あ
る
。
キ
ャ
ン
セ
ル
分
の

代
金
は
返
還
し
な
い
。」と
言
わ
れ
た
。
旅
行
は
ま

だ
２
週
間
も
先
な
の
に
納
得
で
き
な
い
。

事
例
2 

海
外
Ｏ
Ｔ
Ａ（
※
）の
サ
イ
ト
で
３
か
月

先
の
旅
行
の
予
約
を
し
よ
う
と
し
た
。
支
払
い
画

面
で
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
の
情
報
を
入

力
し
、完
了
す
る
画
面
で
サ
イ
ト
が
見
ら
れ
な
く

な
っ
た
。
予
約
確
認
の
メ
ー
ル
が
届
か
な
か
っ
た

の
で
、
予
約
で
き
て
い
な
い
と
思
い
、
別
サ
イ
ト

で
再
度
予
約
申
し
込
み
を
し
た
。
１
か
月
後
、ク

レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
引
き
落
と
し
が
あ
り
、二
重

に
予
約
し
て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
た
。

※�

海
外
Ｏ
Ｔ
Ａ
…
海
外
に
拠
点
を
持
つ
Ｗ
Ｅ
Ｂ
上

で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
宿
泊
予
約
・
航
空
予
約
が

完
結
す
る
旅
行
サ
イ
ト
の
こ
と

注
意
点

❶�

規
約
に「
予
約
後
の
変
更
は
で
き
な
い
」「
キ
ャ

ン
セ
ル
料
１
０
０
％
」と
い
う
条
件
が
あ
る
場

合
は
、
予
約
後
は
変
更
で
き
ず
、
返
金
も
あ
り

ま
せ
ん
。

❷�

消
費
者
に
落
ち
度
が
な
く
、旅
行
サ
イ
ト
側
の
シ

ス
テ
ム
エ
ラ
ー
な
ど
が
原
因
で「
予
約
が
取
れ
て

い
な
か
っ
た
」と
い
っ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
消
費

者
側
で
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
が
シ
ス
テ
ム
エ
ラ
ー
で

あ
る
と
い
う
証
拠
を
示
す
こ
と
が
難
し
く
、
望

む
よ
う
な
解
決
が
難
し
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

❸�

海
外
の
サ
イ
ト
の
場
合
、サ
イ
ト
の
運
営
者
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
難
し
い

と
い
っ
た
理
由
や
、日
本
の
旅
行
業
法
が
適
用

さ
れ
な
い
た
め
、交
渉
が
進
ま
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

対
処
法
と
ア
ド
バ
イ
ス

❶�

申
し
込
み
前
に
契
約
内
容
や
キ
ャ
ン
セ
ル
条
件

を
必
ず
確
認
し
て
申
し
込
み
ま
し
ょ
う
。

❷�

予
約
確
認
メ
ー
ル
は
大
切
に
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

メ
ー
ル
が
届
か
な
い
場
合
は
、
サ
イ
ト
の
運
営

者
に
再
送
付
し
て
も
ら
う
な
ど
の
対
応
を
し
ま

し
ょ
う
。
予
約
の
有
無
が
確
認
で
き
る
ま
で
、他

の
サ
イ
ト
で
予
約
す
る
こ
と
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

❸�

利
用
前
に
、サ
イ
ト
の
運
営
者
情
報
を
必
ず
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
海
外
の
場
合
は
、特
に

注
意
し
て
日
本
語
で
の
対
応
が
可
能
か
、規
約

な
ど
も
よ
く
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
か
す
や
中
南

部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日　
月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間　
10
時
～
15
時
30
分

▼	

場　
所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※�

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時 	 水曜日・金曜日
	 ９時50分～11時20分
場　　所 	 地域活性化センター（オイコス）1階

9月スケジュール
●	5日（金）
	 楽音活教室
	 講師　フカノ楽器店
	 自己負担金　100円
	 定員　30人
●	10日（水）
	 ほのぼの体操
	 講師　髙濱 弥生 先生
	 自己負担金　100円
●	17日（水）
	 すまいる体操
	 講師　宇都宮 準一 先生
	 自己負担金　100円
●	19日（金）
	 歯科測定
	 講師　歯科医師会
	 自己負担金　無料
	 定員　30人
●	24日（水）
	 ライフキネティック
	 （脳トレ×運動エクササイズ）
	 講師　山本 美幸 先生
	 自己負担金　100円

ゲームを交えて
楽しく運動！

身体を効果的に
使える方法
教えます！

年齢関係なく、誰もが楽しめる
体操講座！ 体も頭も「11歳若返り」。

認知症予防・集中力・記憶力UP
の効果があります！

ミュージックフープという
楽器を使いながら、音楽に合わせ、

下肢から上肢まで鍛えることが
できるエクササイズです！

唾液の細菌数やpH、唾液腺の
機能を測定します。口腔内の状態を

記録し、治療効果の確認
をしてみませんか?

相
談
事
例
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問
須
恵
町
商
工
会�

☎
９
３
２・６
７
０
０
　

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部�

☎ 

９
３
５・５
１
１
１

第
22
回 

須
恵
町
商
工
会

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会

参
加
者
募
集

　

今
年
も
、
須
恵
町
商
工
会
青
年
部
主
催
の

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

協
賛
金
の
一
部
は
、
地
元
の
福
祉
団
体
な
ど
へ

寄
付
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
か
ら
の
た
く
さ
ん
の
申
し
込
み
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼	

日
に
ち　
10
月
１
日（
水
）

▼	

会　
場　
筑
紫
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

▼	

申
込
方
法

	

❶
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
申
込
用
紙
を
持
参

	

※�

申
込
用
紙
は
商
工
会
窓
口
に
設
置
、ま
た

は
商
工
会
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▼	

申
込
締
め
切
り
日

	
�

８
月
29
日（
金
）ま
で

（
先
着
順
）

※�

そ
の
他
、
詳
細
に
つ

い
て
は
申
込
用
紙
に

記
載
の
大
会
要
領
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

須
恵
町
商
工
会
セ
ミ
ナ
ー
の

ご
案
内

　
須
恵
町
で
事
業
を
経
営
し
て
い
る
、ま
た

は
こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
人
は
、

商
工
会
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
商
工
会
は
、国
の
法
律
に
基
づ
い
て
設
立

さ
れ
た
経
済
団
体
で
、地
域
中
小
企
業
の
事

業
支
援
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

商
工
会
の
主
な
利
用
内
容

❶
資
金
繰
り
の
た
め
の
融
資
を
受
け
た
い

❷�

事
業
に
使
え
る
補
助
金
を
活
用
し
て
み

た
い

❸�

自
社
商
品
を
Ｐ
Ｒ
し
て
販
路
を
開
拓
し

た
い

❹�

税
務
や
労
働
保
険
の
事
務
手
続
き
な
ど

に
つ
い
て
相
談
し
た
い
。 

な
ど

　

�

ぜ
ひ
、お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
商
工
会
で
は
、
事
業
に
役
立
つ
セ

ミ
ナ
ー
も
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

な
お
、セ
ミ
ナ
ー
は
福
岡
県
よ
ろ
ず
支
援

拠
点
と
連
携
し
て
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
８
月
セ
ミ
ナ
ー

　
「
は
じ
め
て
の
輸
出
セ
ミ
ナ
ー
」

　
輸
出
に
興
味
が
あ
る
、新
た
な
販
路
拡
大

を
始
め
た
い
、海
外
販
売
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

た
い
皆
さ
ん
、輸
出
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

セ
ミ
ナ
ー
内
容

◦�

は
じ
め
て
の
輸
出
の
前
に
知
っ
て
お
き

た
い
こ
と

◦
国
内
取
引
と
輸
出
の
違
い
と
は
？

◦
輸
出
へ
の
ロ
ー
ド
マ
ッ
プ
作
成　
ほ
か

▼	

日
時　

�

８
月
27
日（
水
）

　
　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時

▼	

会
場　
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー 

２
階

消
防
職
員
募
集

（
粕
屋
南
部
消
防
組
合
）

粕
屋
南
部
消
防
組
合
の
概
要

（
令
和
６
年
４
月
１
日
現
在
）

　

当
消
防
組
合
は
、
糟
屋
郡

の
６
町（
志
免
、宇
美
、須
恵
、

粕
屋
、
篠
栗
、
久
山
）を
管
轄

し
て
お
り
、
消
防
本
部（
総
務

課
、
警
防
課
、
予
防
課
、
救
急

課
）２
消
防
署
１
出
張
所（
粕

屋
南
部
消
防
署
、
粕
屋
中
部

消
防
署
、
西
出
張
所
）職
員
数

１
９
７
人（
内
女
性
５
人
）で

組
織
し
、管
内
人
口
20
万
人
の

安
全
を
守
る
た
め
、
消
火
活

動
、
救
助
、
救
急
、
予
防
な
ど

の
業
務
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

▼	

試
験
日　
10
月
19
日（
日
）

▼	

試
験
会
場

	
�

粕
屋
南
部
消
防
組
合 

中
部

消
防
署（
粕
屋
町
大
字
上
大

隈
55
の
１
）

▼	

職　
種　
消
防
吏
員

▼	

職
務
内
容

	
�

消
火
、救
助
、救
急
活
動
な

ら
び
に
火
災
予
防
な
ど
の

消
防
行
政
に
関
す
る
職
務

全
般

▼	

受
験
資
格

◦	�

平
成
12
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
20
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
人

◦	�

日
本
国
籍
を
有
す
る
人

◦	�

地
方
公
務
員
法
第
16
条
の

欠
格
条
項
に
該
当
し
な
い

人
▼	

採
用
予
定
人
員

	

６
人
程
度

▼	

申
込
方
法

	
�

郵
送
ま
た
は
持
参（
詳
し
く

は
、
粕
屋
南
部
消
防
組
合

消
防
本
部
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。）

▼	
申
込
期
間

	
９
月
５
日（
金
）ま
で

問	�

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防

本
部　
総
務
課

	

☎ 

９
３
５・６
３
８
８

令
和
7
年
5
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

12件

❶ 

万
引
き　
　
　
　
　
　
　
6
件

❷ 

自
転
車
盗　
　
　
　
　
　
4
件

❸ 

空
き
巣　
　
　
　
　
　
　
1
件

❹ 

性
犯
罪　
　
　
　
　
　
　
1
件

令
和
7
年
5
月
の

須
恵
町
交
通
事
故
発
生
件
数
43件

交
通
事
故
に
注
意
！

　
夕
暮
れ
時
の
車
の
運
転
は
、早
め
に

ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、交
通
事
故
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、譲
り
合
い
の
精
神

で
、心
に
ゆ
と
り
を
持
っ
た
運
転
を
行

い
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　
自
転
車
に
は
必
ず
鍵
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

性
犯
罪
に
注
意
！

　
み
ま
も
っ
ち
ア
プ
リ
を
活
用
し
、自

主
防
犯
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

粕屋警察署

粕屋警察署だより
問
粕
屋
警
察
署　
☎
９
３
９・０
１
１
０

須恵町商工会

商工会だより

粕屋南部消防本部

みんなを

守る1
いちいちきゅう

19

公式ホームページ

ダウンロードは
こちらから

（福岡県警
ホームページ）
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▼ 	日　　時　10月1日（水）〜23日（木） （19日間）

▼ 	場　　所　福岡経営者労働福祉協会
	 　　　　　福岡市実技会場（福岡市南区若久6-8-23）

▼ 	募集科目　第3回建設機械オペレーター養成コース
	 　　　　　（室内・装飾）in福岡

▼ 	対 象 者　�離職者・新卒者・未就職卒業者などの求職活動
中の人

▼ 	定　　員　10人

▼ 	受 講 料　無料
	 　　　　　（ただし、交通費・食費・テキスト代は自己負担）

▼ 	申込方法　下記ホームページから申し込み

▼ 	申込締め切り日　9月16日（火）まで
・問 建設業振興基金　☎ 260-1911

厚生労働省建設労働者育成支援事業

申し込みはこちら

　福岡県若者自立相談窓口では、次の進路が定まっていな
い若者や保護者からの相談に応じて、情報提供や支援機関
の紹介を行います。お気軽にご相談ください。

▼ 	日　　時　毎週月曜日〜土曜日（祝日、年末年始を除く）
	 　　　　　10時〜19時（相談受付18時30分まで）

▼ 	場　　所　福岡県若者自立相談窓口
	 　　　　　（大野城市白木原3-5-25  福岡県筑紫総合庁舎1階）

▼ 	相談方法　�来所相談（要事前連絡）、電話・メールによる相
談、訪問相談

	 　　　　　☎ 710-0544　  info@wakamado.net

▼ 	対 象 者　�不登校、高校中退、ひきこもり、就職、その他
生活に困難を抱える人

▼ 	相 談 料　無料
問 福岡県青少年育成課　☎ 643-3388

福岡県若者自立相談窓口
〜若者の次の一歩を応援します〜

　ボランティアの養成を目的とした点字教室を行います。
受講者の多くが、点訳などのボランティア活動を行い、成果
を発揮しています。

▼ 	日　　時　10月7日（火）〜12月23日（火） の毎週火曜日
	 　　　　　10時〜12時　全12回

▼ 	場　　所　KBC会館4階会議室
	 　　　　　（福岡市中央区長浜1-1-34）

▼ 	受講資格　�点字や視覚障がい者の支援に関心がある人で、
最後まで受講できる人

▼ 	定　　員　20人

▼ 	受講料・教材費　無料

▼ 	申込方法　�9月2日（火）10時から、電話もしくはメール（住
所・氏名・電話番号を記載）で受け付け（先着順）

・問 KBC開発（株） 点字教室係　☎ 751-4070
10時〜17時（土日祝日除く）

 info@kbckaihatsu.co.jp

KBC点字教室

　高齢者（特に認知症の人）やその家族が住み慣れた地域で
安心して生活していくために、「楽しめる場」「相談できる場」

「学び合える場」「仲間づくりの場」を提供します。気軽に参
加しませんか？

▼ 	日　　時　9月9日（火）　14時30分〜16時

▼ 	場　　所　介護老人保健施設　ニューライフ須恵
	 　　　　　地域交流スペース
	 　　　　　（正信会水戸病院　第3駐車場前）

▼ 	対 象 者　発熱や風邪症状の無い人

▼ 	参 加 費　100円

▼ 	申込方法　事前に電話で申し込み
※マスク着用の上ご参加をお願いします。
※感染症などの流行状況により、中止する場合があります。

・問 介護老人保健施設　ニューライフ須恵
☎ 937-1055

コミュニティカフェ  すまいる

ホームページはこちら
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▼ 	日　　時　9月24日（水）〜25日（木） の2日間

▼ 	場　　所　志免町シルバー人材センター
	 　　　　　（志免町大字志免451-1）

▼ 	内　　容　�高齢者の自立と尊厳、老化の基本的理解、認
知症に関する知識、介護サービスの基本と家
事援助について具体的に学びます。

▼ 	対 象 者　福岡県在住の60歳以上で、勤労意欲のある人

▼ 	定　　員　10人（申し込み後、選考を行います。）

▼ 	参 加 費　無料

▼ 	申込方法
	 ❶インターネットから申し込み
	 　�福岡県シルバー人材センター連合会ホームページから

申し込みできます。
	 ❷申し込み用紙をFAXまたは郵送で提出
	 　�福岡県シルバー人材センター連合会までご提出くださ

い。申し込み用紙は福岡県シルバー人材センター連合
会ホームページからダウンロード、または須恵町シル
バー人材センターで配布しています。

▼ 	申込期限　9月10日（水）必着

▼ 	結果発表　応募者全員に選考結果をお知らせします。

・問 福岡県シルバー人材センター連合会
〒812-0046　福岡市博多区吉塚本町9-15
福岡県中小企業振興センタービル8階
☎ 292-1857　FAX 623-5677
須恵町シルバー人材センター　☎ 936-3201

高齢者活躍人材確保育成事業
「高齢者家事サポーター」技能講習

　子育てマイスターとは、豊富な経験を持つ高齢者が地域
の子育てを応援する福岡県独自の制度です。研修会を受講
し認定を受けた「ふくおか子育てマイスター」が、いろいろ
な場所で地域の子育て支援活動を支えています。

▼ 	日時・科目
	 ◦10月 1 日（水） 10時〜15時 「子育て支援とは」
	 ◦10月 7 日（火） 10時〜15時 「�子育て支援者のための

コミュニケーション」
	 ◦10月 9 日（木） 10時〜16時 「子どものことを知る」
	 ◦10月10日（金） 10時〜15時 「�健康と安全」
	 ◦10月16日（木） 10時〜15時 「�親のことを知る・子育て

支援の実際」
	 ◦10月21日（火） 10時〜16時 「�子どもと遊び」
	 ◦10月27日（月） 10時〜15時 「�支援者としての私・子育

てマイスターとして」

▼ 	場　　所　春日クローバープラザ
	 　　　　　（春日市原町3-1-7）

▼ 	参加要件　�福岡県在住で地域の子育てを応援したい60歳
以上の人

▼ 	定　　員　60人
▼ 	参 加 費　無料

▼ 	申込方法
	� ホームページから申し込み、もしくは申込書を郵送また

はFAXしてください。
	 ※申込締め切り後に受講の可否を郵送します。
	 【申し込み先】
	 福岡市博多区博多駅東1-1-33 はかた近代ビル5階
	 福岡県生涯現役チャレンジセンター内
	 「ふくおか子育てマイスター」コーナー
	 FAX・☎ 623-5677

▼ 	申込締め切り日　�9月17日（水）まで 
※郵送の場合は必着

問 ふくおか子育てマイスター　☎ 481-1312

令和7年度 ふくおか子育てマイスター
認定研修会

福岡県シルバー人材センター
連合会のホームページはこちら

ふくおか子育てマイスター
ホームページはこちら
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HAPPY
BIRTHDAY
ハッピーバースデー

満1歳

図書館で貸し出しおよび閲覧できますので、ご利用ください。

須恵町共生のまちづくり推進協議会　障害者支援部会

広報すえ 点訳版・音訳テープ

● �各行事に参加を希望する場合は、図書館窓口または、お電話（☎ 932-6364）でご予約ください。
● �休館および時間外の本のご返却は、図書館の玄関右に設置している返却ポストをご利用ください。

● �借りた本が、破れたり、汚れたりしたときは、ご自分で修理などをせずに、図書館へお持ちください。

● �入館の際は、手指の消毒をお願いします。

お知らせ・お願い

この本ば
読んでみらんね

図書館
だより

☎ 932-6364 開館時間： 10時～18時　休館日： 月曜日（祝日のときは翌日）・毎月最終木曜日

図書館の

おすすめの本を

紹介します

図書館の最新情報
はこちら

福岡で始める

おとなの山
さん

歩
ぽ

入門
体験活動協会・FEA理事長　谷  正之／著
海鳥社／出版

　中高年や初心者に向けて、標高差およそ600m未満の
福岡県の山を、無雪期に、日帰りで安心して歩くことが
できる基礎知識と技術を解説しています。また、ビギナー
でも安心の8コースも紹介しています。

一般書

キャンプ大全
キャンプでしか、できない体験がある。
ソトレシピ／編
新星出版社／出版

　非日常を楽しむ、自然の中で過ごす贅沢な時間。キャ
ンプ初心者から経験者まで利用できるキャンプの辞典で
す。どんな道具を揃えて、どのように準備するのか。キャ
ンプでの料理づくりのコツや焚き火の楽しみ方まで幅広
くカバーされています。
　人間の持つ「五感」や「感性」などを取り戻しながら、心
も体もリフレッシュできる特別な体験をしてみませんか。

一般書

課題図書も揃っています。

　「第71回 青少年読書感想文全国コンクール」「第69

回 西日本読書感想画コンクール」の開催に伴い、夏休

みに取り組む課題図書の貸し出しを行なっています。

貸し出しは感想文の課題図書、感想画の課題図書から、

それぞれ1冊ずつとなります。返却カウンター前にそ

れぞれ揃えていますので、ぜひご利用ください。

パパはたいちょうさん
わたしはガイドさん
ゴンサロ・モウレ／作
マリア・ヒロン／絵
星野 由美／訳
PHP研究所／出版

　目の見えない父親は、少し見える娘のことを「ぼくのガ
イドさん」と言う。でも娘にとっては、父親こそが頼れる
「わたしのたいちょうさん」。視覚障がいのある父娘の通
学する姿と温かな心の交流を、美しい色彩で描いています。

児童書

	おはなし会
	 8月16日（土）・9月13日（土）　14時〜

	あかちゃんとおかあさんのおはなし会
	 ～絵本とわらべうたで遊びましょう～
	 8月21日（木）
	 ★だっこさん　（0歳～1歳）　10時20分〜
	 ★とっとこさん（1歳～3歳）　11時〜

	もくもく（つみきあそび）　（予約制）
	 8月23日（土）　14時〜

	親子でボードゲーム！
	 （中高生の1人での参加も歓迎します）
	 8月30日（土）　14時〜

	工作教室　（予約制）
	 9月6日（土）　14時〜

	読書リーダー養成講座
	 9月6日（土）・13日（土）　10時〜
	 場所：地域活性化センター（オイコス）

●�8月11日（月）は、祝日のため開館します。

　8月12日（火）は、休館になります。

図書館イベント

242025（令和7年） 8 • 広報すえ



HAPPY
BIRTHDAY
ハッピーバースデー

満1歳

問…問い合わせ先

次回申し込み要領
［対　象　者］	 町内在住の令和6年10月生まれの赤ちゃん
［必要なもの］	 �（郵送または窓口提出の場合）
	 ・赤ちゃんの写真（ふりがな付きの氏名、生年月日を裏書）
	 �・�掲載申込書（須恵町ホームページからダウンロードで

きます。）
	 �（Web申し込みの場合）	

詳しくは須恵町ホームページをご確認ください。
	 ※�ここで掲載された記事および写真は、須恵町ホームページや

SNSなどの町の広報メディアにも公開されますので、その旨ご
了承の上、お申し込みください。なお、写真は返却できません。

［申込期限］	 8月末日まで（先着10人）
　　　　　	 ※窓口受付は8時30分〜17時15分（土日祝日を除く）
 問 まちづくり課 広聴広報係　☎932-1153（ダイヤルイン）

問 こども家庭課 こども家庭支援係　☎ 687-1530（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線168）

※乳幼児健診は日程を変更することがあります。詳細は、対象者へ個別にご案内します。

須恵町
ホームページ

乳幼児健診・乳幼児健診・
さんさぽさんさぽ

（（産前産前・・産後サポート事産後サポート事業業））
カレンダーカレンダー
8月16日～8月16日～
9月15日9月15日

日 曜 行　　事 場　所 時　間 備　考

8
月

21 木 4.5か月児健診

保健センター1階

詳細はお送りする案内通知で
ご確認ください。22 金 10か月児健診

29 金 さんさぽ 10時〜11時30分 要予約

9
月

2 火 3歳児健診 詳細はお送りする案内通知で
ご確認ください。3 水 1歳6か月児健診

荒
あら

川
かわ

　叶
かな

望
み

 ちゃん
（R6.8.13生まれ）

お誕生日おめでとう。たくさ
んの愛に囲まれてすくすく
育ってね。我が家に生まれて
きてくれてありがとう。 

堤
つつみ

　桃
もも

香
か

 ちゃん
（R6.8.20生まれ）

誰にでも笑顔でみんなを幸
せな気持ちにしてくれるもも
ちゃん。みんなに愛される子
に育ってね。

二
ふた

羽
ば

　珠
じゅ

璃
り

 ちゃん
（R6.8.21生まれ）

珠璃ちゃん1歳のお誕生日お
めでとう！ パパとママの元に
生まれてきてくれてありがと
う！ 

原
はら

田
だ

　芽
め

依
い

 ちゃん
（R6.8.6生まれ）

マイペースでのんびり屋さん
のめいちゃん！ いつも笑顔な
めいちゃんが大好きだよ  
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〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉〈有料広告〉

しみず治療院
あん摩・マッサージ・指圧

料金：60分 3000円　   30分　1500円

営:11時～午後10時（受付午後9時迄）休:水曜

須恵町植木611-18　ＪＲ須恵駅すぐ

あん摩・マッサージ・指圧師免許　免許証番号　第四二四六号

かんたん健康講座

親指を手の甲に反らして、腱が2本浮いて三角の窪みが

できるその真ん中。反対側の親指で5秒ほど押し、ゆっくり

離す。何回か繰り返す。陽谿（ようけい）というツボ。

腕の疲れに『陽谿』
よう　けい

ココ



日 月 火 水 木 金 土

図書館休館日 3歳児健診  1歳6か月児　　健診
行政･人権･
心配ごと相談
福祉センター相談室
13時～16時
電話相談可 ☎ 933-2993
スマホお助け窓口

 わくわく　　デイサロン
工作教室

�読書リーダー	養成講座

図書館休館日  わくわく　　デイサロン
弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160

スマホお助け窓口

�読書リーダー	養成講座

おはなし会

㈱尾畑建設 ☎ 938-4576

藤木良弘設備㈱ ☎ 932-1254

　ご自宅の水道管や給水装置で、破裂、漏水、故障などが発生した場合は、まず元栓を閉め、家を
建築した際の水道業者やご存じの指定工事店などにご連絡ください。
　このカレンダーは、町が管理する道路内の水道管修理対応表を掲載しているものです。各家庭の
修理対応表ではございませんが、ご存じの業者がない場合、掲載している業者に相談も可能です。
　ただし、修理の対応ができない場合やすぐに対応できない場合がございますので、ご理解ください。
※水道メーターから宅内側の修理は自己負担です。

◦診療時間は９時から17時までです。
◦変更になることがありますので、必ず事前に確認してください。
問 救急医療情報センター　☎ 471-0099／粕屋南部消防本部　☎ 935-5111

内科・小児科・歯科は全週（8/17、24、31、9/7、14、15日 祝）共通です。
粕屋中南部休日診療所 （糟屋郡久山町大字久原3168-1） ☎ 652-3119
※内科・小児科は、内科のみ、小児科のみとなる場合があります。
※外科は上記カレンダーをご覧ください。

まちの情報カレンダー99月 9/1-9/15

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

町県民税� 2期分
国民健康保険税� 3期分
後期高齢者医療保険料� 2期分

8月の納期

令和7年6月30日現在
総　数  29,544人� （＋  1）
男　性  14,526人� （＋  5）
女　性  15,018人� （−  4）
世帯数  13,220世帯�（＋24）
� （  ）＝前月比

町の人口

今月の町の動き水道指定工事店について

…休日当番外科医  …水道指定工事店  …わくわくデイサロン（詳細は20ページ）  …図書館（詳細は24ページ）
…乳幼児健診・さんさぽ（詳細は25ページ）　 …アザレアホール（詳細は左ページ）　

カレンダー内のマークの説明

休日当番医

松尾医院
（粕屋）
☎ 938-7330

福岡青洲会病院
（粕屋）
☎ 939-0010

社会保険仲原
病院（志免）
☎ 621-2802

敬老の日

㈲森広設備工業 ☎ 933-6890

中牟田製作所 ☎ 932-1455豊田設備 ☎ 933-4037

㈱光商会 ☎ 932-4886
豊田設備
☎ 933-4037

豊田設備
☎ 933-4037

㈱尾畑建設
☎ 938-4576
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日 月 火 水 木 金 土

おはなし会

図書館休館日  わくわく　　デイサロン
夜間役場
役場窓口
17時15分～20時

弁護士相談
福祉センター相談室
13時～15時
要予約 ☎ 933-2160

4.5か月児健診
あかちゃんと

　　おかあさんの
　　おはなし会

10か月児健診

 わくわく　　デイサロン

�もくもく	
（つみ木あそび）

図書館休館日  わくわく　　デイサロン
図書館休館日

スマホお助け窓口
献血
保健センター
10時～16時

さんさぽ

 わくわく　　デイサロン

�親子で	ボードゲーム!

須恵町文化協会
前期芸文祭

㈲森広設備工業
☎ 933-6890

豊田設備 ☎ 933-4037㈲森広設備工業 ☎ 933-6890

まちの情報カレンダー88月 8/16-8/31

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31 1 2 3 4 5 6

◦ 車いす
◦ チャイルドシート
◦ ICレコーダー　広報「すえ」
　※音訳サークル「ひばり」作成
問 須恵町社会福祉協議会　☎ 933-2160
　 受付時間　8時30分〜17時15分
　 　　　　　（土日祝日を除く）

貸し出します！

福岡青洲会病院
（粕屋）
☎ 939-0010

みやふさ整形外科
クリニック（志免）
☎ 957-3031

森高クリニック
（志免）
☎ 937-2214

　じりじりとした日差しを浴びて、夏バテしていませんか？ そんな暑い日々にも欠
かせない水。今月はそんな水についての特集を組みました。記事を作りながら自身
の生活を思い返して、「水を大切にしよう」と改めて考えさせられました。皆さんも
4ページを参考に、水の使い方を見直してみてください。
　さて、暑い日に食べたくなるものと言えばアイスクリームですが、簡単にできる
バナナアイスのレシピを見つけました。なんと、冷凍したバナナ2本と牛乳大さじ
3をミキサーにかけるだけ！ お好みできな粉やココアパウダーを適量入れてもおい
しいです。体にも家計にも優しいバナナアイスを食べて夏を乗り越えましょう。（紫）

編集後記

アザレアホール須恵 ホール予定表 （8月16日〜9月15日）

8　月

18日（月） アザレアホール完全休館日 問 ☎ �934-0030（社会教育課）

31日（日） 須恵町文化協会前期芸文祭 問 ☎ �080-4277-0030 
（須恵町文化協会）

9　月
なし

山の日

五水設備
☎ 933-5311

五水設備
☎ 933-5311 ㈱尾畑建設 ☎ 938-4576

中牟田製作所 ☎ 932-1455 藤木良弘設備㈱ ☎ 932-1254 五水設備 ☎ 933-5311
㈲森広設備工業
☎ 933-6890

香典返しお礼
須恵町社会福祉協議会

乙植木区　故　稲 永　清 野 様

　　　ご遺族　稲 永　清 次 様

　以上の方からご寄付をいただき

ました。

　厚くお礼申し上げます。
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。



アビスパ福岡 須恵町応援デーのお知らせ

▶試合日時	 9月下旬（予定）

▶場　　所	 �ベスト電器スタジアム 
（福岡市博多区東平尾公園2-1-1）

問 社会教育課 スポーツ推進係　☎ 934-0030（ダイヤルイン）

ＶＳ サンフレッチェ広島

須恵町
ホームページ

　　須恵町とアビスパ福岡は、相互に事業協力するフレンドリータウ須恵町とアビスパ福岡は、相互に事業協力するフレンドリータウ
ンに関する協定を締結しています。その事業の一環としてアビスパンに関する協定を締結しています。その事業の一環としてアビスパ
福岡の公式試合を須恵町で応援する「須恵町応援デー」を開催しま福岡の公式試合を須恵町で応援する「須恵町応援デー」を開催しま
す。新体制となり、過去最高のリーグ戦6位以上を目指すアビスパす。新体制となり、過去最高のリーグ戦6位以上を目指すアビスパ
福岡をスタジアムで熱く応援しましょう！福岡をスタジアムで熱く応援しましょう！
　　応援デーの詳細は須恵町ホームページ応援デーの詳細は須恵町ホームページをご覧ください。をご覧ください。

STEP1
「損傷報告」をタップ

STEP2 
「LINEアイコン」

をタップ STEP3 
友だち追加後

「トーク」をタップ

STEP4
こちらの画面から
通報ができます！

　道路の穴ぼこ、路肩の崩壊などの道路損傷、落下物や路面の汚れなど、道路の異状をLINEアプリから24時間通報するこ
とができます。LINEアプリでの通報は、国土交通省の公式アカウント（国土交通省道路緊急ダイヤル（#9910））を友だち
追加することで利用できます。通報は下記の手順で、須恵町LINE公式アカウントからも行えます。

問 道路異状の報告について
　 都市整備課 事業係　　　　☎ 932-1450（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線225、228）
　 須恵町公式LINEについて
　 まちづくり課 広聴広報係　☎ 932-1153（ダイヤルイン）　☎ 932-1151（内線342）

LINE　  で道路の異状を通報できます！

通報の流れなど、
詳細は須恵町ホー
ムページをご覧く
ださい。

※�正式な試合日時は、8月中旬以降に決定次第、須恵町ホームページで ※�正式な試合日時は、8月中旬以降に決定次第、須恵町ホームページで 
お知らせします。お知らせします。

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。公式LINE QRコード

友だち追加は
こちらから

［発行］福岡県須恵町　［編集］まちづくり課
〒 811-2193 福岡県糟屋郡須恵町大字須恵 771
　　　　　  ☎ 932-1151
URL  https://www.town.sue.fukuoka.jp/

［印刷・製本］株式会社三光

問…問い合わせ先

広
報

す
え

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。公式LINE QRコード

友だち追加は
こちらから

［発行］福岡県須恵町　［編集］まちづくり課
〒 811-2193 福岡県糟屋郡須恵町大字須恵 771
　　　　　  ☎ 932-1151
URL  https://www.town.sue.fukuoka.jp/

［印刷・製本］株式会社三光

広
報

す
え
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