
　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
会
員
の
皆
さ

ま
に
は
、健
や
か
に
令
和
８
年・

丙
午（
ひ
の
え
う
ま
）の
新
春
を

お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
は
須
恵
町
シ
ニ

ア
ク
ラ
ブ
連
合
会（
以
下
、若
杉

ク
ラ
ブ
）の
活
動
に
ご
協
力
い

た
だ
き
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
さ
て
、
若
杉
ク
ラ
ブ
で
は
、

例
年
、
年
度
が
変
わ
る
4
月
に

役
員
改
選
が
行
わ
れ
、
新
会
長

が
就
任
さ
れ
ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ま
に
は
、
新
体
制
が
掲
げ
る

方
針
の
も
と
、
結
束
を
新
た
に

し
、
さ
ら
な
る
発
展
を
期
し
て

い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　
以
上
の
思
い
を
胸
に
、
令
和

8
年
度
の
活
動
方
針
に
関
す
る

所
信
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
な
お
、
詳
し
く
は
若
杉
ク

ラ
ブ
広
報
誌「
老
倶
た
よ
り
第

3
0
1
号（
令
和
8
年
1
月
号
）」

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健
康・友
愛・奉
仕

「
全
国
三
大
運
動
」の
実
践

　
健
康
づ
く
り
を
基
盤
に
友
愛

の
輪
を
広
げ
、
奉
仕
の
心
で
地

域
に
貢
献
す
る「
全
国
三
大
運

動
」の
実
践
こ
そ
、私
た
ち
若
杉

ク
ラ
ブ
の
原
点
で
す
。

　
現
会
長
で
あ
る
私
の
所
信
は
、

こ
の
全
国
三
大
運
動
を
力
強
く

推
進
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
を
い
っ
そ
う
充
実
さ
せ
る
こ

と
に
あ
り
ま
す
。

　「
健
康
を
保
ち
、
互
い
に
支

え
合
い
、
奉
仕
の
心
を
も
っ
て

地
域
社
会
に
笑
顔
を
広
げ
て
い

く
。」 

そ
の
一
歩
一
歩
が
若
杉

ク
ラ
ブ
の
発
展
に
つ
な
が
る
も

の
だ
と
信
じ
て
い
ま
す
。　

　
仲
間
と
笑
い
合
い
、
健
康
で

元
気
に
過
ご
す
こ
と
こ
そ
、
私

た
ち
の
最
大
の
喜
び
で
す
。
お

互
い
に
声
を
掛
け
合
い
、
支
え

合
う
中
で
、
笑
顔
と
ふ
れ
あ
い

の
輪
を
さ
ら
に
広
げ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
活
動
を
通
し
て
、

新
し
い
仲
間
を
迎
え
る
た
め
の

会
員
増
強
に
も
積
極
的
に
取
り

組
ま
れ
、
若
杉
ク
ラ
ブ
を
よ
り

活
力
あ
る
組
織
へ
と
発
展
さ
せ

て
い
た
だ
く
こ
と
を
切
に
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
さ
ま
の
一
年
が
、

太
陽
の
よ
う
に
明
る
く
温
か
な

日
々
に
満
ち
、
健
康
と
笑
顔
に

あ
ふ
れ
る
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、

心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

■
若
杉
ク
ラ
ブ
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
新
春
初
詣

▼
日
時
　
１
月
23
日（
金
）

　
　
　
　
11
時
～

▼
場
所
　
久
留
米
水
天
宮

　
　
　
　（
久
留
米
市
瀬
下
町

　
　
　
　
２
６
５
の
１
）

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ

う
！ 
健
康
寿
命
、
担
お
う
！ 

地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
多
く
の
仲
間
が
活
動
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
入
会
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
未
加
入
の
人
は
、
若

杉
ク
ラ
ブ
や
単
位
ク
ラ
ブ
の
行

事
へ
の
体
験
参
加
を
歓
迎
し
ま

す
。
若
杉
ク
ラ
ブ
の
加
入
や
体

験
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
地

域
の
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
会
長
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
所

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎ 

９
３
３・２
１
６
０

人
生
を
か
へ
り
み
る
べ
し
枯
野
ゆ
く�

�

松
永

　唯
道

冬
の
蝶
か
く
ま
で
低
く
舞
ひ
に
け
り�

�

片
渕

　は
つ
み

寒
紅
に
と
き
め
き
し
日
の
遥
か
な
り�

�

今
村

　浄
子

ゆ
ら
ゆ
ら
と
落
葉
は
蜘
蛛
の
糸
に
の
り�

�

吉
松

　義
廣

山
眠
る
吾
を
抱
く
写
真
父
若
し�

�

諸
永

　素
子

凍
蝶
や
自
由
な
き
世
へ
迷
ひ
込
む�

�

本
多

　み
な
え

冬
の
蝶
還
ら
ぬ
今
を
知
ら
ざ
り
し�

�

上
田

　繭
結

道み

ち

ゆ行
き
の
白
き
襟え

り

元も
と

寒
の
紅�

�
�

千
成

　恵
子

山
眠
る
馬ま

籠ご
め

の
宿
の
暖の

れ

ん簾
か
な�

�

樋
口

　京
子

冬
の
蝶
渡
り
お
ほ
せ
よ
無む

み
ょ
う明
橋ば

し�
�

八
尋

　風
華

道み
ち

真ざ
ね

の
秋
思
の
詩し

篇へ
ん

思
ふ
夜�

�

平
野

　文
子

杣そ
ま

道み
ち

の
途
切
れ
て
久
し
山
眠
る�

�

今
村

　素
瓶

毎
月
第
１
水
曜
日
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

俳
句
俳
句�

「
枯
野
・
冬
の
蝶
・
凍い

て

蝶
ち
ょ
う

・
寒
紅
・
落
葉
・
山
眠
る
・
秋
思
」��

う
ぶ
す
な
句
会

二
次
会
に
な
っ
て
ソ
フ
ト
に
な
る
話
題�

�

田
中

　文
時

聞
き
役
に
な
っ
て
心
の
底
を
知
る�

�

小
林

　淑
子

海
底
の
御
霊
ふ
る
さ
と
歌
っ
て
る�

�

杉
原

　満
月

満
面
の
笑
み
で
見
せ
な
い
腹
の
底�

�

池
田

　茂
代

悲
し
み
の
底
で
笑
顔
を
通
す
母�

�

山
本

　む
つ

花
嫁
の
希
望
に
添
っ
て
ハ
ネ
ム
ー
ン�

�

木
村

　文
福

茶
柱
が
寄
り
添
う
よ
う
に
二
本
立
つ�

�

渡
辺

　閑
牛

添
い
寝
し
て
孫
よ
り
先
に
寝
る
祖
父
母�

�

安
原
美
智
子

多
言
語
で
寄
り
添
う
厚こ

う

ぎ誼
雅
子
さ
ま�

�

カ
ト
レ
ヤ

仕
送
り
に
母
の
思
い
が
添
え
て
あ
る�

�

早
瀬

　楽
包

気
遣
っ
て
く
れ
る
子
が
居
て
温
か
い�

�

遠
藤
よ
り
子

叱
責
は
絵
文
字
を
添
え
て
和
ら
げ
る�

�

上
田

　多
門

寄
り
添
う
は
仏
か
神
か
い
や
鬼
か�

�

泉
ス
イ
ゲ
ン

転
ぶ
子
に
添
え
る
片
手
は
空
け
て
お
く�

�

上
原

　ふ
み

白
旗
か
僕
の
好
物
添
え
て
あ
る�

�

と
が
み
か
つ
す
け

臥が

龍
り
ゅ
う

梅ば
い�

添
え
木
愚
直
に
畏
ま
る�

�

長
﨑

　瑞
竹

川
柳
川
柳��

夢
現
代

「
川
柳
夢
現
代
」二
月
例
会
の
ご
案
内

　
２
月
７
日（
土
）　
13
時
30
分
か
ら
、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー

ル
須
恵
　
研
修
室
で
例
会
を
開
き
ま
す
。

今
回
の
お
題
は
、

　
◦
宿
題「
力
」「
近
い
」各
三
句

　
◦
互
選「
チ
ラ
シ
」一
句

と
な
っ
て
い
ま
す
。

出
席
で
き
な
い
時
は
、投
句
の
み
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

初
心
者
も
大
歓
迎
！ 

お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問 

夢
現
代
　
早
瀬
　
☎
９
３
３・１
５
８
８

若杉クラブだより
須恵町シニアクラブ連合会

会長　藤 英寿

昨年の初詣新年会で炭坑節を踊る参加者の皆さん
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デイサロン
わく
わく

2月分
介護予防教室

65歳以上の皆さん

介護予防教室に参加して
みませんか？

申込資格   おおむね65歳以上で町内に住
所があり、要介護認定を受けて
いない人

2月分申込期間  1月16日（金）～30日（金）
申込方法  電話または窓口で申し込み
申 込 先  役場1階 福祉課窓口

 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
 ☎ 932-1151（内線128）

※ 内容は変更になる場合があります。詳しくは福祉課まで
お問い合わせください。

海
外
渡
航
電
子
認
証
シ
ス
テ
ム
の
申
請

代
行
サ
イ
ト
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
！

　
日
本
人
が
海
外
へ
渡
航
す
る
場
合
、渡
航
先
に

よ
っ
て
は
各
国
の
電
子
認
証
シ
ス
テ
ム
の
申
請

（
例
：
米
国
Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ
、
カ
ナ
ダ
ｅ
Ｔ
Ａ
な
ど
）が

必
要
で
す
。
旅
行
代
理
店
な
ど
に
依
頼
す
る
と
手

数
料
が
発
生
す
る
た
め
、自
分
で
申
請
手
続
き
を

行
う
消
費
者
も
増
え
て
い
ま
す
が
、そ
れ
に
伴
い

申
請
代
行
業
者
を
公
式
サ
イ
ト
と
勘
違
い
し
た
ト

ラ
ブ
ル
も
増
え
て
い
ま
す
。

相
談
事
例

事
例
1 

卒
業
旅
行
で
カ
ナ
ダ
に
行
く
こ
と
に
な

り
、自
分
で
電
子
認
証
シ
ス
テ
ム
の
申
請
手
続
き

を
す
る
こ
と
に
し
た
。
検
索
し
、一
番
上
に
出
て

き
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
で
申
請
手
続
き
を

し
た
。
申
請
費
用
は
７
カ
ナ
ダ
ド
ル（
約
８
０
０

円
）の
は
ず
だ
が
、約
８
０
０
０
円
の
決
済
に
な
っ

て
い
た
。
誤
っ
て
申
請
代
行
業
者
に
依
頼
し
て
し

ま
っ
た
よ
う
な
の
で
、キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
い
。

事
例
2 

検
索
し
た
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
に

鷲
の
よ
う
な
マ
ー
ク
が
あ
っ
た
た
め
米
国
の
電
子

認
証
申
請
窓
口
だ
と
思
い
、電
子
認
証
申
請
手
続

き
を
し
た
。
そ
の
後
に
届
い
た
承
諾
メ
ー
ル
で
は
、

決
済
額
が
約
１
３
０
０
０
円
と
な
っ
て
い
た
。
再

度
そ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
イ
ト
を
確
認
し
た
ら

申
請
代
行
業
者
だ
っ
た
の
で
、本
当
に
申
請
で
き

て
い
る
の
か
不
安
だ
。

ア
ド
バ
イ
ス

❶ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
検
索
し
て
、
１
番
上
に
出

て
く
る
サ
イ
ト
が
公
式
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　 

公
式
サ
イ
ト
で
の
申
請
手
続
き
を
希
望
し
て
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
検
索
を
行
う
場
合
は
、表
示
さ

れ
た
サ
イ
ト
が
公
式
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

❷ 

申
請
代
行
業
者
と
の
契
約
後
は
キ
ャ
ン
セ
ル
が

困
難
な
こ
と
が
多
い
た
め
、利
用
前
に
契
約
内
容

や
キ
ャ
ン
セ
ル
条
件
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　 

申
請
代
行
業
者
の
場
合
、申
請
費
用
の
他
に
事

業
者
の
規
定
に
よ
る
代
行
手
数
料
が
か
か
り
ま

す
。
キ
ャ
ン
セ
ル
が
で
き
な
い
契
約
や
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、注

意
し
ま
し
ょ
う
。

❸ 

申
請
代
行
サ
イ
ト
と
契
約
し
た
場
合
は
、必
ず
公

式
サ
イ
ト
か
ら
申
請
状
況
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　 

渡
航
に
必
要
な
申
請
な
の
で
、必
ず
ご
自
身
で

手
続
き
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
困
っ
た
と
き
は
、か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

消
費
生
活
相
談
の
お
知
ら
せ

か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

▼	

開
設
日
　月
曜
日
～
金
曜
日

	

（
祝
日
・
年
末
年
始
は
休
み
）

▼	

相
談
時
間

　10
時
～
15
時
30
分

▼	

場
　所

	

志
免
町
地
域
安
全
安
心
セ
ン
タ
ー 

２
階

	

（
志
免
町
志
免
中
央
１
の
10
の
10
）

▼	

問
い
合
わ
せ
先

	

☎
９
３
６・１
５
９
４

※ 

相
談
の
際
は
電
話
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

消費生活

110番

日　　時  水曜日・金曜日
 ９時50分～11時20分
場　　所  地域活性化センター（オイコス）1階

2月スケジュール
● 4日（水）
	 ほのぼの体操
 講師　髙濱 弥生 先生
 自己負担金　100円
● 13日（金）
	 料理教室　
 講師　食生活改善推進員
 自己負担金　500円
 定員　15人
● 18日（水）
	 すまいる体操
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　100円
● 20日（金）
	 歯科測定
 講師　歯科医師会
 自己負担金　無料
 定員　15人

● 25日（水）
	 ライフキネティック
	 （脳トレ×運動）
 講師　山本 美幸 先生
 自己負担金　100円

● 27日（金）
	 園芸　
 講師　花ののぐち
 自己負担金　800円
 定員　30人

身体を効果的に
使える方法
教えます！

季節の植物を取り入れて、
緑のある生活で安らぎを

感じましょう！

音楽に合わせてストレッチ！ 
運動も音楽もお話も全て楽しめま
す。動いて歌って話しましょう！

栄養バランスを考えた
料理を作ろう！

※場所：須恵町役場
　保健センター2階	調理室

ゲームを交えて
楽しく運動！

唾液の細菌数やpH、
唾液腺の機能を測定します。

口腔内の状態を記録し、治療効果の
確認に利用してみませんか?
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