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付けていますか？　住警器

　

粕
屋
南
部
消

防
組
合
管
内
で

は
、
す
べ
て
の

住
宅
に
住
宅
用

火
災
警
報
器

（
以
下
、
住
警

器
。
）
の
設
置

が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

現
在
実
施
中

の
戸
別
訪
問
調

査
に
お
け
る
管

内
住
警
器
普
及

率
は
53
・
４
パ

ー
セ
ン
ト
（
平

成
25
年
末
現

在
）
で
す
。

　

平
成
19
～
25

年
の
７
年
間
に

発
生
し
た
失
火
を
原
因
と
し
た
住
宅
火
災

１
１
７
件
に
つ
い
て
、
住
警
器
が
設
置
さ
れ

て
い
る
場
合
と
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
を

比
較
分
析
し
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
、
住
警
器
が
設
置
さ
れ
て
い
る

場
合
は
設
置
さ
れ
て
い
な
い
場
合
と
比
べ
、

火
災
発
生
時
の
死
亡
リ
ス
ク
が
明
ら
か
に
減

少
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
火
災
１
件
あ
た
り
の
焼
損
面
積
や

損
害
額
に
つ
い
て
も
大
幅
な
被
害
減
少
効
果

が
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
住
警
器
の
普
及
が
進
む
こ
と

で
、
更
な
る
住
宅
火
災
被
害
の
軽
減
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　

予
防
課
指
導
係　

☎
９
３
５
・
６
３
８
９

住
宅
用
火
災
警
報
器
の設

置
効
果

●
大
好
評　
携
帯｢

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト｣

●
豪
華
賞
品
の
当
た
る｢

大
抽
選
会｣

●
子
ど
も
た
ち
に
人
気｢

働
く
車
コ
ー
ナ
ー｣

　

な
ど
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
。

　

ぜ
ひ
、
ご
家
族
皆
さ
ん
で
お
越
し
く
だ
さ

い
。

　

当
日
の
駐
車
場
は
、
商
工
会
前
お
よ
び
役

場
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
つ
つ
じ
の
名
所｢

皿
山
公
園｣

ま
で

無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

（
商
工
会
前

⇔

皿
山
公
園
Ｓ
Ｌ
広
場
前
）

商
工
会
だ
よ
り

３
月
号

住
警
器
設
置
な
し　

81
件
の
火
災
で
６
人

住
警
器
設
置
あ
り　

36
件
の
火
災
で
０
人

※
住
宅
火
災
の
う
ち
原
因
経
過
が
「
放

火
」
ま
た
は
「
放
火
の
疑
い
」
で
あ
る

も
の
を
除
く
件
数
を
「
失
火
を
原
因
と

し
た
住
宅
火
災
」
の
件
数
と
し
て
い
る
。

※
「
死
者
」
と
は
、
火
災
現
場
に
お
い
て

火
災
に
直
接
起
因
し
て
死
亡
し
た
者
で

あ
り
、
火
災
に
よ
り
負
傷
し
た
後
48
時

間
以
内
に
死
亡
し
た
人
を
含
む
。

※
死
者
の
発
生
し
た
経
過
が
「
殺
人
・
自

損
」
（
放
火
自
殺
、
放
火
自
殺
の
巻
添

者
、
放
火
殺
人
の
犠
牲
者
）
で
あ
る
者

を
除
く
。

●
管
内
住
宅
火
災
の
死
者
数

　

現
在
、
日
本
は
高
齢
化
が
進
み
、
健
康
に
生

活
す
る
こ
と
が
で
き
る
期
間
「
健
康
寿
命
」
を

伸
ば
す
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
平
均
寿

命
と
健
康
寿
命
の
差
を
い
か
に
短
く
す
る
か
が
、

日
本
の
課
題
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
提
唱
さ
れ
た
の
が
「
ロ
コ
モ
テ
ィ

ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」
で
す
。

　

通
称
「
ロ
コ
モ
」
と
呼
ば
れ
、
骨
・
関
節
・

筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器
の
機
能
が
衰
え
る
こ
と

に
よ
り
、
日
常
生
活
で
の
自
立
度
が
低
下
し
、

支
援
や
介
護
な
ど
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
高

い
状
態
の
こ
と
で
す
。

　

日
常
生
活
レ
ベ
ル
の
低
下
は
、
メ
タ
ボ
や
認

知
症
を
誘
発
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
ロ
コ

モ
を
理
解
し
、
早
期
に
対
策
を
し
て
い
く
こ
と

が
重
要
で
す
。

　

筋
肉
量
は
20
～
30
代
が
ピ
ー
ク
と
い
わ
れ
て

お
り
、
40
代
に
な
る
と
減
少
し
ま
す
。
40
代
以

上
の
男
女
５
人
に
４
人
が
予
備
軍
と
さ
れ
、
早

け
れ
ば
40
代
か
ら
始
ま
る
人
も
い
ま
す
。
特
に

40
歳
以
降
の
過
ご
し
方
で
高
齢
者
に
な
っ
た
際
、

大
き
く
差
が
つ
き
ま
す
。

●
筋
力
・
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
低
下

●
関
節
の
変
形
・
動
か
せ
る
範
囲
の
制
限

　

加
齢
に
よ
る
機
能
低
下
や
運
動
器
自
体
の
疾

患
（
変
形
性
膝
関
節
症
、
骨
粗
し
ょ
う
症
、
骨

折
な
ど
）
に
よ
り
、
ロ
コ
モ
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。
そ
こ
に
運
動
不
足
が
加
わ
る
と
、
機

ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
と
は

ロ
コ
モ
を
進
行
さ
せ
る
大
き
な
要
因

◦
ス
ク
ワ
ッ
ト

※
深
呼
吸
を
す
る
ペ
ー
ス
で
５
～
６
回
、
１
日

３
回
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
机
な
ど
を
支
え
に
使
っ
て
も
良
い
で
す
。

◦
そ
の
他　
ス
ト
レ
ッ
チ
、
ラ
ジ
オ
体
操
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
関
節
の
曲
げ
伸
ば
し
な
ど

骨
を
強
く
す
る
食
事
を
摂
る

　

カ
ル
シ
ウ
ム
だ
け
で
は
な
く
、
た
ん
ぱ
く

質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
し
っ
か
り

摂
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
加
工
食
品
や
レ
ト
ル

ト
食
品
で
使
わ
れ
て
い
る
食
品
添
加
物
に
は
リ

ン
（
リ
ン
酸
塩
）
が
多
く
含
ま
れ
、
過
剰
に
摂

る
と
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
ま
す
。
ま
た
、

食
塩
や
カ
フ
ェ
イ
ン
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
尿
へ

の
排
出
を
促
す
作
用
が
あ
り
ま
す
。
骨
の
健
康

の
た
め
に
も
減
塩
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

能
低
下
の
ス
ピ
ー
ド
が
速
ま
り
、
さ
ら
に
ロ
コ

モ
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

　

予
防
と
改
善
に
必
要
な
の
は
、
筋
力
と
バ
ラ

ン
ス
能
力
を
高
め
、
骨
・
筋
肉
を
丈
夫
に
保
つ

こ
と
で
す
。
年
だ
か
ら
と
諦
め
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
思
い
立
っ
た
ら
そ
の
日
か
ら
実
践
し

て
く
だ
さ
い
。

バ
ラ
ン
ス
能
力
を
養
う
・
筋
肉
を
鍛
え
る

◦
開
眼
片
脚
立
ち

※
転
倒
し
な
い
よ
う
に
必
ず
つ
か
ま
る
も
の
が

あ
る
場
所
で
。

※
床
に
着
か
な
い
程
度
に
片
足
を
上
げ
ま
す
。

左
右
１
分
間
ず
つ
、
１
日
３
回
行
い
ま
し
ょ

う ロ
コ
モ
予
防
を
は
じ
め
よ
う

　つまずきやふらつき、それは「年のせい」「ちょっ
と疲れているのかな」と思っていませんか。もしかし
たら、ひそかに進行している「ロコモ」かもしれませ
ん。さあ、健康寿命を延ばしましょう。 住宅用火災警報器を設置しましょう

■　片足立ちで靴下がはけない
■　家の中でつまずいたり、滑ったりする
　ことがしばしばある

■　階段を上る際、手すりが必要である
■　15分ほど続けて歩くことができない
■　横断歩道を青信号で渡りきれない
■　２㎏程度の荷物を持つのが困難である
■　布団の上げ下ろしなど少し力のいる家
　事が困難

７つのチェック
もしかしたら、ロコモかも

１つでも当てはまるとロコモの疑い
があります。５つ以上当てはまると
要介護リスクが約３倍。

現在は一つも当てはまらなくても、
体を動かすことなどでキープしま
しょう。

商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
惠

４
月
29
日（
火
）　
10
時
～
15
時

健
康
広
場
（
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
前
）

　

ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
や
バ
ザ
ー
・

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
で
つ
つ
じ
ま
つ
り
を
一

緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
人
た
ち
を
大
募
集
。

友
人
や
会
社
仲
間
と
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　

多
数
の
お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

た
だ
し
、
申
込
多
数
の
場
合
は
、
選
考
の
う

え
決
定
い
た
し
ま
す
。

　
　
　

ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン

▼
申
込
資
格　
誰
で
も
可

▼
申
込
料　
無
料

▼
そ
の
他　
出
演
時
間
は
、
１
団
体
に
つ
き

20
分
～
30
分
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

バ
ザ
ー
（
飲
食
物
）

▼
出
店
で
き
る
人　
商
工
会
員
限
定

▼
出
店
料　
無
料

▼
そ
の
他　
出
店
に
必
要
な
許
認
可
（
臨
時

営
業
許
可
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、
各
自
の

負
担
で
取
得
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト（
飲
食
物
以
外
）

▼
出
店
で
き
る
人　
誰
で
も
可

▼
出
店
料　
２
０
０
０
円

▼
出
店
品
目　
原
則
自
由
。
た
だ
し
、
イ
ベ

ン
ト
主
旨
に
反
す
る
と
主
催
者
が
判
断
し

た
場
合
は
、
出
店
を
お
断
り
し
ま
す
。

▼
問
合
せ
先　
須
恵
町
商
工
会

　

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

つつじちゃん

参
加
者
大
募
集
！

３
月
31
日
（
月
）
ま
で

募集１募集２募集３

第３回

ロコモティブシンドローム




