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健
康
診
断
、
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

平
成
20
年
４
月
に
特
定
健
診
が
始

ま
っ
て
５
年
。
現
在
で
は
、「
メ
タ
ボ
」

と
い
う
言
葉
は
一
般
的
に
使
わ
れ
る
言

葉
と
な
り
ま
し
た
。

　

過
去
５
年
間
の
須
恵
町
に
お
け
る
特

定
健
診
受
診
者
数
お
よ
び
年
代
別
受
診

生活習慣病と
メタボリックシンドローム
　生活習慣病は、食習慣、運動、休養、喫煙、
飲酒などの生活習慣がその発症や進行に関
係していると考えられている疾患のことで
す。
　また、メタボリックシンドロームは、内
臓脂肪型肥満とともに、高血糖・高血圧・
脂質異常症のうち２つ以上を合併した状態
のことです。脳卒中や心臓病の大きな原因
となる動脈硬化の発生率が高まることが明
らかになっています。
生活習慣病の原因
　不規則な生活、食生活の乱れ、ストレス、
　飲酒・喫煙、運動不足、遺伝

メタボリックシンドロームの診断基準
□腹囲（へそ周り）
　男性　85㎝以上
　女性　90㎝以上
　�男女ともに腹部ＣＴ検査の内臓脂肪面積
が 100㎠以上に相当
□脂質異常
　中性脂肪　150㎎／ dl 以上
　ＨＤＬコレステロール　40㎎／ dl 未満
　のいずれかまたは両方
□高血圧
　最高血圧　130㎜ Hg以上
　最低血圧　85㎜ Hg以上
　のいずれかまたは両方
□高血糖
　空腹時血糖値　110㎎／ dl 以上

図１　特定健診受診者数の推移

働
き
盛
り
は
時
間
が
な
い
？

　

40
代
や
50
代
の
人
は
、
仕
事
や
家

庭
の
こ
と
が
優
先
に
な
り
、
自
身
の

こ
と
は
後
回
し
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
健
診
を
受
診
す
る
時

間
が
な
い
と
考
え
て
い
る
人
も
多
い

は
ず
で
す
。

　

し
か
し
、
健
診
に
か
か
る
時
間
は
、

数
時
間
で
す
。
身
体
の
具
合
が
悪
く

な
り
、
通
院
や
入
院
す
る
時
間
に
比

べ
る
と
わ
ず
か
な
時
間
だ
と
思
い
ま

せ
ん
か
。

　

多
く
の
生
活
習
慣
病
は
、
30
代
く

ら
い
か
ら
病
気
の
土
台
が
着
々
と
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
忙
し
い
中
で
も
、

年
に
一
度
、
数
時
間
の
時
間
を
健
診

に
か
け
る
か
ど
う
か
が
、
そ
の
後
の

人
生
の
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト
に
な

り
ま
す
。

経
済
的
に
も
大
き
な
差

　

図
３
は
、
実
際
に
健
診
を
継
続
受

診
し
て
い
る
人
と
、
未
受
診
の
人
と

の
医
療
費
の
比
較
で
す
。

　

通
院
だ
け
で
１
か
月
あ
た
り
、
平

均
で
約
１
万
５
千
円
の
差
が
あ
り
ま

す
。
年
間
に
す
る
と
18
万
円
も
の
差

に
な
り
ま
す
。

　

健
診
を
継
続
的
に
受
診
す
る
こ
と

で
自
身
の
健
康
意
識
へ
影
響
し
結
果

的
に
医
療
費
を
抑
え
る
こ
と
と
な
っ

て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

率
を
グ
ラ
フ
に
し
ま
し
た
。（
図
１
お

よ
び
図
２
）

　

グ
ラ
フ
を
年
代
別
で
見
る
と
、
60
代

以
上
の
人
に
比
べ
て
、
働
き
盛
り
の
40

代
・
50
代
の
人
の
受
診
率
は
低
い
状
況

で
す
。

図２　特定健診受診者率の推移

図３　生活習慣病医療費（通院）の 1人あたり平均単価

怖
い
生
活
習
慣
病

　

日
本
人
の
３
大
死
因
は
、
が
ん
、
心

臓
病
、
脳
卒
中
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
２
０
１
１
年
の
人
口
動

態
調
査
で
は
、
１
位
が
ん
（
28
・

５
パ
ー
セ
ン
ト
）、
２
位
心
臓
病

（
15
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
）、
３
位
肺
炎

（
９
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
）、
４
位
脳
卒

中
（
９
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
）
で
、
肺

炎
が
、
わ
ず
か
な
差
で
脳
卒
中
を
抜
き

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
人
口
の
高
齢
化
が

影
響
し
て
い
る
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

１
位
、
２
位
、
４
位
の
い
ず
れ
も

「
毎
日
の
生
活
習
慣
」
に
起
因
す
る
生

活
習
慣
病
で
す
。
生
活
習
慣
病
は
、
全

体
の
約
54
パ
ー
セ
ン
ト
を
占
め
、
非
常

に
高
い
割
合
を
占
め
て
い
ま
す
。

さ
あ
始
め
よ
う
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク

　

充
実
し
た
毎
日
は
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
。

　

あ
な
た
が
病
気
に
な
る
と
、
あ
な
た
だ

け
の
問
題
で
は
な
く
な
り
ま
す
。
毎
日
い

き
い
き
と
過
ご
す
た
め
に
年
に
一
度
の
健

康
チ
ェ
ッ
ク
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

住
民
検
診
（
集
団
検
診
）
の

お
知
ら
せ

　
「
住
民
検
診（
集
団
検
診
）の
お
知
ら
せ
」

を
６
月
下
旬
に
、
該
当
す
る
各
ご
家
庭
の

世
帯
主
宛
に
郵
送
し
ま
し
た
。

　

対
象
者
個
人
宛
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
お
知
ら
せ
が
届
い
て

な
い
場
合
は
健
康
福
祉
課
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
同
封
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
忘
れ
ず
に
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
場
所
お
よ
び
日
程

須
恵
町
保
健
セ
ン
タ
ー
（
須
恵
町
役

場
併
設
）　
９
月
10
日
、
11
日
、
19
日
～

22
日
、
26
日
～
30
日�

の
11
日
間

乙
植
木
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
乙
植
木
公
民
館
）　
９
月
12
日�

▼
申
込
締
切　
７
月
22
日
（
月
）
当
日
消

印
有
効

【
受
け
よ
う
！　
が
ん
検
診
】

　

が
ん
検
診
は
加
入
し
て
い
る
保
険
に
関

係
な
く
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お
申
込
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
せ
先　
健
康
福
祉
課

　
☎
９
３
２
・
１
４
９
３（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

　

☎
９
３
２
・
１
１
５
１
（
内
線
１
５
４
）

生
活
習
慣
を
見
直
そ
う

　

厚
生
労
働
省
に
よ
る
と
、
約
２
０
０

０
万
人
が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
お
よ
び
そ
の
予
備
軍
に
該
当
す
る
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
制
度
に
よ
っ
て
メ
タ
ボ
リ

ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
該
当
、
ま
た
は

予
備
軍
と
判
定
さ
れ
た
場
合
、
特
定
保

健
指
導
を
行
う
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
お
り
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
な
ど
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　

具
体
的
な
症
例
が
現
れ
る
の
は
40
代

以
降
の
中
高
年
期
が
大
半
を
占
め
て
い

ま
す
が
、
ス
ト
レ
ス
社
会
の
影
響
な
ど

に
よ
り
、
若
年
層
で
も
生
活
習
慣
病
に

か
か
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

＜男　性＞ ＜女　性＞




