
申…申込先　問…問い合わせ先

わくわくデイサロン、俳句・川柳

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

716 ～ 815

● 5日（金）
　園芸　※定員50人

　講師　花ののぐち

　自己負担金　700円

● 10日（水）
　ケアビクス　※定員30人
　講師　林﨑　万里子　先生

　自己負担金　なし

● 20日（水）
　音楽サロン　※定員30人

　講師　石内 貴代美　先生　　

　自己負担金　なし

● 22日（金）
　運動教室　※定員20人

　正信会　水戸病院

　自己負担金　なし

● 27日（水）
　歯科講話　※定員20人

　講師　歯科衛生士

　自己負担金　なし

● 29日（金）
　ほのぼの体操　※定員30人

　講師　高濱弥生　先生

　自己負担金　なし

７
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

８
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

▲

申込資格　 65歳以上で町内に住所を有する人　　　　
（要介護認定を受けていない人）▲

開催日時　水曜・金曜
　　　　　　９時50 分〜 11時 20 分▲

場 所　　　地域活性化センター
　　　　　　（オイコス）１階
申・問 健康福祉課  ☎ 932-1493(ダイヤルイン)
　　　　　　  　  ☎ 932-1151( 内線125)

♪

牛
小
屋
は
傾か
し

ぎ
さ
ざ
め
く
さ
く
ら
ん
ぼ
　

 

鶴
内
　
　
惠

柿
の
花
湖
面
に
散
り
て
た
だ
よ
へ
り

 

松
薗
ハ
ル
エ

奥お
く

津つ

城き

へ
山
路
を
柿
の
花
踏
み
て

 

渡
辺
　
素
子

唇
に
甘
き
酸
っ
ぱ
さ
さ
く
ら
ん
ぼ
　

 

稲
永
　
道
子

子
等ら

巣
立
ち
売
り
た
る
家
の
柿
の
花
　

 

森
　
　
節
子

桜
桃
や
太
陽
の
色
包
み
込
み
　
　

 

木
山
　
　
享

お
向
ひ
の
瓦
じ
り
じ
り
大
西
日

 

雪
野
　
朝
子

数あ
ま

多た

落
ち
咲
く
を
知
り
た
る
柿
の
花

 

合
屋
　
恒
子

雨
あ
が
り
土
の
に
お
い
が
な
つ
か
し
い
　

 

　
柴
山
タ
エ
子

暴
風
雨
の
様
な
女
と
五
十
年

 

杉
原
　
一
生

雨
の
日
の
母
と
娘
の
長
電
話
　
　
　
　
　

 

　
坂
本
　
け
い

雨
よ
雨
こ
こ
ろ
し
て
降
れ
被
災
地
に
　

 

　
川
鍋
　
房
子

雨
の
音
心
静
か
に
内
省
す

 

小
林
と
し
子

文
明
の
結
核
に
降
る
酸
性
雨

 

長
﨑
　
瑞
竹

百
均
の
転
ば
ぬ
先
の
杖
折
れ
る

 

伊
藤
　
可
笑

転
ん
で
も
病
ん
で
も
傍
に
妻
が
居
る

 

山
本
　
む
つ

転
ん
で
も
転
ん
で
も
又
恋
心

 

池
田
　
遊
歩

札
束
に
転
ん
で
主
義
を
裏
返
す

 

池
田
　
茂
代

黄
昏
は
詞
が
転
ぶ
歌
を
聴
く

 

上
田
　
多
門

夢
現
代 
会
員
募
集

　毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
�
ル
須
恵
で
活
動
中
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

（
池
田

　☎
９
３
３
・
２
４
０
４
）

　
　
川 

柳
　
　
　
　
　
夢
現
代

　
　
俳
句（
さ
く
ら
ん
ぼ
・
柿
の
花

）須
恵
俳
句
会
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警察所だより・119・商工会だより

　問…問い合わせ先　

警察署
だより

粕 

屋

平
成
28
年
度
「
応
急
手
当
普
及
員

講
習
会
」
の
ご
案
内

　応
急
手
当
普
及
員
は
、
自
主
防
災

に
関
す
る
組
織
や
、
消
防
防
災
に
関

す
る
組
織
ま
た
は
不
特
定
多
数
の
住

民
の
出
入
り
す
る
事
業
所
の
要
請
に

応
じ
て
、
そ
の
防
災
組
織
の
構
成
員 粕屋南部消防本部

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう

や
事
業
所
の
従
業
員
に
対
し
て
、
応

急
手
当
の
指
導
に
従
事
し
ま
す
。

▼
日
時

　８
月
５
日（
金
）・
６
日（
土
）・

　７
日（
日
）の
３
日
間

▼
場
所

　粕
屋
南
部
消
防
署（
１
階
）

　防
災
シ
ア
タ
�

▼
募
集
人
数

　定
員
30
人（
随
時
受
付
）

▼
受
講
料

　無
料（
修
了
証
発
行
）
　

※ 

た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代（
応
急
手
当

指
導
者
標
準
テ
キ
ス
ト
、
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
２
０
１
０
対
応
・
東
京
法

令
出
版
発
刊
）３
６
７
２
円
が
必
要

で
す
。

▼ 

受
講
資
格

　粕
屋
南
部
消
防
本
部

管
内（
志
免
・
宇
美
・
須
恵
・
粕
屋
・

篠
栗
・
久
山
各
町
）に
お
住
ま
い
の

人
ま
た
は
勤
務
さ
れ
て
い
る
人
で
、

団
体
な
ど
に
対
し
て
応
急
手
当
普

及
活
動
を
し
て
い
た
だ
け
る
人
。

▼ 

受
講
内
容

　心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ

Ｄ
の
取
扱
方
法
、
そ
の
他
の
応
急

手
当
な
ど
の
指
導
要
領
。

▼
申
込
方
法

　粕
屋
南
部
消
防
署
・

粕
屋
中
部
消
防
署
に
申
込
書
が
あ
り

ま
す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
載
し
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

粕
屋
南
部
消
防
署

　

　

 

☎
９
３
５
・
５
１
１
１

　

 

粕
屋
中
部
消
防
署

　

　

 

☎
９
３
８
・
３
２
１
６

粕屋警察署

1
自
販
機
ね
ら
い

　２
件

2
オ
�
ト
バ
イ
盗

　３
件

3
自
転
車
盗

　１
件

●
オ
�
ト
バ
イ
盗
に
注
意

　対
策
１

　

 

エ
ン
ジ
ン
キ
�
を
抜
き
ま

し
�
う
。

　対
策
２

　

 

Ｕ
字
ロ
�
ク
な
ど
の
鍵

を
か
け
ま
し
�
う
。

　対
策
３

　

 

駐
輪
す
る
場
所
に
気
を

つ
け
ま
し
�
う
。

　対
策
４

　

 

ハ
ン
ド
ル
ロ
�
ク
を
し

ま
し
�
う
。

●
自
転
車
盗
に
注
意

　対
策
１

　

 

自
転
車
は
駐
輪
場
に
止
め

ま
し
�
う
。

　対
策
２

　

 

鍵
は
２
つ
以
上
か
け
ま

し
�
う
。

　対
策
３

　

 

防
犯
登
録
を
し
ま
し
�
う
。

平
成
28
年
4
月
の

犯
罪
発
生
件
数

　6
件

問
粕
屋
警
察
署

　☎
９
３
９
・
０
１
１
０

!!

ニ
セ
電
話
詐
欺
多
発
中

電
話
で
お
金
は
す
べ
て
詐
欺
!!

商工会だより

▼
出
店
者
資
格

　

 

開
催
趣
旨
に
賛
同
し
、
出
店
を
希

望
す
る
人

※ 

露
天
商
の
出
店
は
、
固
く
お
断
り

し
ま
す
。

▼
出
店
内
容

　出
店
品
目
は
原
則
自
由

※ 

た
だ
し
、
開
催
趣
旨
に
反
す
る
と

主
催
者
が
判
断
し
た
場
合
は
、
出

店
を
お
断
り
し
ま
す
。

▼
ス
ペ
�
ス
・
出
店
料

　❶ 

５
ｍ
×
５
ｍ  

２
千
円/

区
画

　❷ 

６
ｍ
×
６
ｍ  

３
千
円/

区
画

▼ 

申
込
締
切

　各
回
、
開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で

▼
申
込
方
法

　

 

所
定
の
申
込
用
紙
で
の
申
し
込
み

と
な
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
須
恵
町

商
工
会
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

須
恵
町
軽
ト
ラ
市

「
農の

�
工こ

ら
商し
�
」出
店
者
募
集
！

　今
年
も
須
恵
町
軽
ト
ラ
市
を

開
催
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
で
初

め
て
と
な
る「
12
月
の
開
催
」を

含
め
、
全
３
回
の
開
催
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　毎
年
規
模
が
拡
大
中
の
須
恵

町
軽
ト
ラ
市
。
た
く
さ
ん
の
皆

さ
ん
の
出
店
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

募
集
概
要 

▼
開
催
日
時

　第
１
回

　９
月
18
日（
日
）

　第
２
回

　11
月
20
日（
日
）

　第
３
回

　12
月
18
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
９
時
�
13
時

　雨
天
決
行

▼
開
催
場
所

　健
康
広
場

　（ア
ザ
レ
ア
ホ
�
ル
須
恵
前
）

▼
募
集
数

　１
０
０
台

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

http://www.sue-sho.com

たくさんの出店を
お待ちしています♪
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