
俳
句 

「
時
雨
・
侘
わ
び
す
け助

・
銀
杏
散
る
・
山
眠
る
・
落
葉
・
冬
の
蜘
蛛
・
石つ

蕗わ

の
花
・
万
両
・
冬
紅
葉
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
１
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

ひ
そ
か
に
て
人
逝
く
ご
と
く
時
雨
去
る

�

松
永
　
唯
道

侘
し
げ
に
咲
く
侘
助
よ
面
上
げ
よ

�

樋
口
　
京
子

風
に
散
る
銀
杏
光
の
蝶
と
な
る

�

八
尋
　
風
華

星
空
の
暗
き
一
塊
山
眠
る

�

服
巻
　
敦
美

自
ら
の
囲
に
か
ら
ま
り
て
冬
の
蜘
蛛

�

伊
東
　
佳
世

わ
が
老
い
を
始
末
す
る
ご
と
落
葉
掃
く

�

今
村
　
素
瓶

庭
中
に
町
中
に
満
つ
石
蕗
の
花

�

平
野
　
文
子

実
万
両
夕
日
抱
き
と
め
暮
れ
残
る

�

片
渕
は
つ
み

小
夜
時
雨
干
柿
食は

め
ば
母
恋
し

�

今
村
　
浄
子

う
ぶ
す
な
の
峰
重
な
り
て
山
眠
る

�

吉
松
　
義
廣

亡ぼ
う

失し
つ

の
扉
を
叩
く
初
時
雨

�

大
村
　
典
久

ボ
タ
山
の
燃
ゆ
る
色
し
て
冬
紅
葉

�

平
野
　
則
子

考こ
う

う
た
ふ
ゴ
ン
ド
ラ
の
歌
石
蕗
の
花

�

諸
永
　
素
子

川
柳  

夢
現
代

ゼ
ロ
か
ら
の
出
直
し
な
ら
ば
ま
だ
軽
い

�

池
田
　
茂
代

試
験
範
囲
わ
か
っ
て
慌
て
出
す
う
さ
ぎ

�

わ
た
な
べ
り
お

糸
底
に
ま
ぶ
し
い
言
葉
な
ど
要
ら
ぬ

�

長
﨑
　
瑞
竹

鍋
底
に
虚
し
い
も
の
が
こ
び
り
付
く

�

山
本
　
む
つ

ヒ
バ
リ
鳴
け
湖
底
の
村
に
と
ど
く
ま
で

�

池
田
　
遊
歩

ど
ん
底
を
知
っ
て
か
ら
出
る「
あ
り
が
と
う
」

�

杉
原
　
満
月

理
不
尽
を
嘆
く
辺
野
古
の
海
の
底

�

上
原
　
ふ
み

歳
八
十
ま
だ
焦
げ
つ
か
ぬ
鍋
の
底

�

遠
藤
よ
り
子

あ
あ
見
え
て
妹
さ
ん
の
お
世
話
ま
で

�

木
村
　
文
福

育
っ
た
は
い
い
が
家
か
ら
出
て
ゆ
か
ぬ

�

川
鍋
　
房
子

成
績
は
無
視
し
て
育
つ
こ
の
孫
は

�

安
原
美
智
子

他
人
の
靴
揃
え
て
あ
が
る
子
に
育
つ

�

小
林
　
淑
子

育
成
が
ド
ラ
１
を
越
す
痛
快
さ

�

上
田
　
多
門

常
識
を
破
っ
て
育
つ
二
刀
流

�

伊
藤
　
可
笑

「
虫
く
い
川
柳
」

万
一
を
思
う
日
も
あ
り
母
の（
　
　
　
）

　（
　
）の
２
音
を
、あ
な
た
な
ら
、ど
ん
な
言

葉
に
し
ま
す
か
？
答
え
は
、
広
報
す
え
２
月

号
で
発
表
し
ま
す
。

★
12
月
号
の
答
え

　
こ
れ
ほ
ど
の  

努
力  

を
人
は
運
と
い
う

問	

夢
現
代
　
池
田
　☎
９
３
３・２
４
０
４

　
今
号
は
、12
月
に
行
わ
れ
た「
健
康
を
す
す
め
る
運

動
」推
進
研
修
会
の「
80
歳
か
ら
遅
く
な
い
健
康
づ
く

り
の
取
り
組
み
」と
県
老
連
会
長
研
修
会
の「
認
知
症

予
防
に
役
立
つ
生
活
の
知
恵
」の
講
演
の
概
要
を
紹
介

し
ま
す
。

　
老
化
は
誰
に
も
や
っ
て
来
る
自
然
現
象
で
す
。
し

か
し
、
老
化
は
、
生
活
習
慣
や
食
習
慣
に
よ
っ
て
防

ぐ（
遅
ら
せ
る
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

　「
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
過
ご
す
」た
め

こ
の
コ
ラ
ム
を
参
考
に
し
て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。

■ 

80
歳
か
ら
遅
く
な
い
健
康
づ
く
り
の
取
り
組
み

◆
高
齢
者
の
要
支
援
要
介
護
の
原
因
疾
患

　�

　
国
の
資
料
に
よ
る
と
、
認
知
症（
18
％
）、
脳

血
管
疾
患（
17
％
）、
衰
弱（
13
％
）、
骨
折・
転
倒

（
12
％
）が
70
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
疾
患
は
、
無
理
な
く
運
動
を
継
続
す
る
だ

け
で
要
介
護
の
人
も
そ
う
で
な
い
人
も
認
知
機
能

を
改
善
し
認
知
症
の
発
症
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
で

き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
生
活
習
慣
病

の
症
状
改
善
や
脚
の
筋
量
の
増
加
、
ひ
ざ
痛
改
善

の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
無
理
な
く
運
動
を
行
う
方
法
の
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ

　�

　
ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
と
は
、
歩
く
程
度
の
ゆ
っ

く
り
し
た
速
度
で
走
る
方
法
で
す
。
こ
の
方
法
は
、

疲
れ
ず
楽
に
で
き
る
の
で
長
く
走
れ
て
体
力
ア
ッ

プ
や
減
量
、
認
知
症
予
防
、
生
活
習
慣
病
の
予
防

改
善
が
で
き
ま
す
。
安
全
で
効
果
的
な
運
動
と
し

て
運
動
経
験
が
な
い
人
や
高
齢
者
に
お
勧
め
の
運

動
で
す
。

◆
運
動
目
標

　�

　
生
活
習
慣
病
予
防
、
認
知
症
予
防
の
ス
タ
ミ
ナ

を
保
つ
の
運
動
の
た
め
、
週
計
1
4
0
分
以
上
の

ス
ロ
ー
ジ
ョ
ギ
ン
グ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■ 

認
知
症
予
防
に
役
立
つ
生
活
の
知
恵

◆
認
知
症
の
原
因
疾
患

　�

　
国
の
資
料
に
よ
る
と
、
脳
全
体
が
委
縮
す
る
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症（
67・
６
％
）と
脳
出
血

や
脳
梗
塞
が
原
因
と
言
わ
れ
る
脳
血
管
性
型（
19・

5
％
）が
全
体
の
9
割
弱
を
占
め
ま
す
。

◆
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
原
因
や
症
状

　�

　
好
発
年
齢
は
70
歳
前
後
、
男
女
比
は
１
対
３
、

原
因
は
脳
細
胞
の
性
状・性
質
が
変
わ
る
、発
症
と

経
過
は
、緩
や
か
に
、徐
々
に
進
行
し
、症
状
は
固

定
傾
向
で
す
。

◆
血
管
性
型
の
原
因
や
症
状

　�

　
好
発
年
齢
は
50
歳
以
降
、
男
女
比
は
男
性
が
多

い
、
原
因
は
脳
血
管
の
異
常
、
発
症
と
経
過
は
、
急

性
に
発
症
し
、階
段
状
に
悪
化
、症
状
は
動
き
ま
す
。

◆
認
知
症
予
防
に
明
日
か
ら
で
き
る
３
つ
の
こ
と

　�
①
食
事
に
気
を
付
け
る

　
②�
運
動
を
継
続
的
に
行
い
、睡
眠
を
十
分
に
と
る

　
　�
日
中
の
活
動
量
が
少
な
く
、
逆
に
睡
眠
で
き
ず

夜
間
の
体
動
が
多
い
高
齢
者
は
、
認
知
症
に
陥

る
頻
度
が
高
い

　
③
社
会
活
動
に
参
加
す
る

　
　
人
と
よ
く
会
う
人
は
、認
知
に
な
り
に
く
い

◆
認
知
症
に
な
り
に
く
い
食
習
慣

　�

★
果
物
や
野
菜
を
豊
富
に
摂
る

　
★
乳
製
品
や
肉
は
少
量
で
魚
を
多
く
摂
る

　
★
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、ナ
ッ
ツ
、豆
類
を
摂
る

　
★�

食
物
繊
維
が
豊
富
な
大
麦
、
オ
ー
ツ
麦
な
ど
の

穀
類
を
摂
る

　
★
食
事
と
一
緒
に
、適
量
の
赤
ワ
イ
ン
を
飲
む

◆
認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣・運
動

　�

★�

有
酸
素
運
動
は
、
持
続
的
な
酸
素
吸
入
が
脳
の

老
化
を
防
ぐ

　
★
週
２
～
３
回
以
上
、30
分
の
運
動
で
効
果
が
あ
る

　
若
杉
ク
ラ
ブ
は
、「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿
命
、
担
お

う
！
地
域
づ
く
り
を
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
入
会
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
國
嵜 

猛
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問…問い合わせ先　

※新型コロナウイルス感染拡大防止のためスケジュールが変更になる場合があります。

新型コロナウイルス対策について
皆さんに安心して参加していただくために、以下の対策の徹底をお願いします。

マスクの
着用 手指の消毒

事前の
検温

ソーシャル
ディスタンス
確保のお願い

密集の
回避

密接の
回避

デイサロン
わくわく

▼日　　時� 水曜・金曜
� ９時50分～11時20分

▼場　　所� アザレアホール　3階大会議室

▼申込資格� 65歳以上で町内に住所を有し、
� 要介護認定を受けていない人

2 1〜2 28

２
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 2日（水）
� ケアビクス
� ※定員30人
� 講師　林﨑�万里子�先生
� 自己負担金　100円

● 9日（水）
� すまいる体操
� ※定員30人
� 講師　宇都宮�準一�先生
� 自己負担金　100円

● 18日（金）
� ほのぼの体操
� ※定員30人
� 講師　高濱�弥生�先生
� 自己負担金　100円

● 25日（金）
� わくわくミュージック
� ※定員30人
� 講師　高間�美奈湖�先生
� 自己負担金　100円

会場が変更に
なっています。

わくわくデイサロンの受講申込方法が変わりました
　令和3年度から、受講申し込みを月毎に変更しました。
　申込方法は以下の通りになりますので、皆さんのご協力をよろしくお願します。

▼2月申込期間 1月17日（月）～1月31日（月）　9時～17時

▼申込方法 窓口および電話での申し込み

▼申 込 先 須恵町役場　1階　福祉課窓口　☎932-1493（ダイヤルイン）
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