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　今年はYouTubeでの動画配信を行います。ぜひご視聴ください。

▶内容　「ケガ予防のストレッチと体幹トレーニング」
　　　　2月18日（金）に全6回の動画をYouTubeで公開
▶講師　㈲FSCC　フクオカストレングス＆コンディショニングセンター　 片井 忠さん
▶講演会参加対象者
　 ジュニアスポーツサークル（小・中学生）の指導者、中学校運動部活動外部指導者、スポーツ協会会員、その他内容に興

味がある人。
　 どなたでもご視聴いただけます。事前申込は不要です。
※ 既に須恵町スポーツ指導員に認定されている人やジュニアサークルの指導者・中学校運動部活動外部指導者は、必ず

受講してください。
▶動画視聴方法　 お持ちのパソコンやスマートフォンでご覧いただけます。
　　　　　　　　右のQRコードを読み取ってください。

問 社会教育課　☎ 934-0030

須恵町みんなのスポーツ研修会兼スポーツ指導員認定研修会

須恵町公式スポーツ
チャンネル

…申込先　問…問い合わせ先　

アザレアホール予定表 （2月16日～3月15日開催分）
2　月

20日（日）～27日（日） 令和3年度　須恵町美術展 問☎ 934-0035（須恵町文化協会）

3　月
なし

認知症サポーターは、認知症を正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守り支援する『応援者』です。
これまで、1000人以上が須恵町で同講座を受講されました。
講座では、認知症について初めて学ぶ人にも分かりやすいよう、対応事例なども交えながらお話します。
みんなで認知症への理解を深め、認知症になっても安心して過ごせる町にしていきましょう！

認知症サポーター養成講座初オンライン
開催！

※QRコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です。
見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

［発行］福岡県須恵町　［編集］まちづくり課　［印刷・製本］株式会社三光
〒 811-2193 福岡県糟屋郡須恵町大字須恵 771　☎ 932-1151

“認知症”って何？ どんなことが
起こるの？

どんなふうに接したら
いいんだろう？

などなど　
悩まれている人は
ぜひご参加ください！

▶日　　時　3月19日（土）　13時〜14時30分
▶形　　式　Zoomによるオンライン開催
▶内　　容　 認知症の基礎知識、認知症の人やその家族

の気持ち・接する時のポイント　など
▶対 象 者　須恵町在住で認知症について学びたい人
▶定　　員　 20人　
　　　　　　※ 先着順です。定員になり次第締め切りま

す。（受講したことのない人を優先します。）
▶受 講 料　無料
▶申込期間　2月21日（月）〜2月28日（月）
▶申込方法
　 右記❶または❷ の方法でお申し込みください。

❶ 須恵町社会福祉協議会「地域包括支援セ
ンター」ホームページから当講座の申し
込みフォームを入力。

❷ 須恵町役場、地域包括支援センターなど
に設置している当講座のチラシ裏面の申込票を記入の
上、下記包括支援センターへFAX、または窓口へ持参。

　※ 締め切り後、受講に関するメールを申し込んだ人へ
お送りします。

・問  須恵町地域包括支援センター 
須恵町大字上須恵1167-3（福祉センター内） 
☎ 410-9312　FAX 410-9314 
8時30分〜17時15分（土日祝日を除く）


