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日
常
生
活
で
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス

カ
レ
ー
タ
ー
を
使
用
す
る
こ
と
で
、
つ
い

つ
い
運
動
不
足
に
な
り
が
ち
で
す
。
気
温

も
下
が
り
涼
し
く
な
り
、
重
ね
着
を
す
る

の
で
、
お
腹
や
背
中
の
お
肉
も
隠
せ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
冬
を
越
え
て
し
ま
っ
た
ら
来

春
に
は
「
あ
れ
？
太
っ
た
??
」
な
ん
て
こ

と
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
体
を
動
か

す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
に
は
、
食
事

に
気
を
つ
け
る
こ
と
に
加
え
、
適
度
に
体

を
動
か
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
運
動
を
始

め
た
い
け
れ
ど
、
ま
と
ま
っ
た
時
間
を
作

れ
な
い
人
に
試
し
て
ほ
し
い
の
が
、『
な

が
ら
運
動
』で
す
。通
勤
や
家
事
の
ち
ょ
っ

と
し
た
合
間
の
時
間
が
有
効
に
使
え
、
気

分
転
換
に
も
な
り
ま
す
。

な
が
ら
運
動
の
３
大
法
則

・
き
つ
い
運
動
を
し
な
い

・
時
間
を
か
け
な
い

・
ス
ト
レ
ス
を
か
け
な
い

◎
通
勤
途
中
で
…

・
電
車
の
中
で
は
座
席
に
つ
か
ず
、
電
車

の
揺
れ
を
利
用
し
て
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を

や
し
な
う
。（
踏
ん
張
る
事
で
足
腰
が

強
く
な
る
）

・
歩
く
時
は
歩
幅
を
多
く
と
り
速
足
で
、

手
の
振
り
を
大
き
く
す
る
。

・
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
や
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は

な
る
べ
く
使
わ
な
い
よ
う
に
心
掛
け
る
。

◎
家
事
の
合
間
に
…

・
食
器
を
洗
い
な
が
ら
太
も
も
を
片
方
ず

つ
上
げ
下
げ
す
る
。

・
洗
濯
物
を
干
し
な
が
ら
ス
ト
レ
ッ
チ
と

屈
伸
す
る
。

・
つ
ま
先
立
ち
で
移
動
し
な
が
ら
掃
除
機

や
モ
ッ
プ
を
か
け
る
。

　

須
恵
町
で
は
、
町
民
の
み
な
さ
ん

の
健
康
的
な
暮
ら
し
を
願
っ
て
、
食

か
ら
の
健
康
づ
く
り
や
住
民
検
診
な

ど
、
各
種
保
健
事
業
を
行
な
っ
て
い

ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、
情
報
発
信
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ

「
運 

動
」

〜
気
付
け
ば
健
康
！
な
が
ら
運
動
〜

み
な
さ
ん

の健
康　　

　
づ
く
り
を

応援
します！

▼
問
合
せ
先

　

健
康
福
祉
課　

保
健
師
ま
で

　

☎
９
３
２
・
１
１
５
１（
内
線
１
５
３
）

来
月
の
テ
ー
マ

 

「 

脱
・
暴
飲
暴
食 

」

〜
肝
臓
を
大
切
に
…
休
肝
日
と
は
？
〜

　

を
お
届
け
し
ま
す
。

◎
生
活
の
中
で
…

・
歯
磨
き
し
な
が
ら
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
。

・
ド
ラ
イ
ヤ
ー
を
か
け
な
が
ら
太
も
も
を

片
方
ず
つ
上
げ
下
げ
す
る
。

・
風
呂
で
お
湯
汲
み
ダ
ン
ベ
ル
運
動
を
す

る
。（
湯
船
に
つ
か
り
な
が
ら
す
る
と

よ
り
効
果
的
で
す
。）

・
洗
顔
し
な
が
ら
つ
ま
先
立
ち
で
少
し
腰

を
お
と
す
。

な
が
ら
運
動
の
す
す
め

＊

無縁墳墓の改葬公告のお知らせ
　須恵町内に存在する墓地の中で、墓地の管理組合などが設立されていない墓地が多く存在して
います。その中で、親族や縁者が亡くなってしまったなどの理由で、墓の継承者の消滅などによ
り無縁化し、お墓参りやお墓を管理する人がなくなった、いわゆる「無縁墳墓」が存在し、お墓
の管理がなされず、長年そのままの状態となっているものがあります。
　そのため、その無縁墳墓を改葬し整備するため、墓地使用者・死亡者の縁故者および無縁墳墓
などに関する権利を有する人を探しています。
　無縁墳墓の改葬に関しては、公告期間が官報掲載後
１年間となっています。官報掲載は、右記のとおり平
成 22 年９月 10 日付で掲載しました。お心当たりがあ
る方は、平成 22 年９月 10 日から平成 23 年９月 10 日
までにお申し出ください。
　なお、無縁墳墓の改葬公告にあたり、下記写真のと
おり墓地入口および該当する墳墓の前に周知のための
立札を設置しました。ご確認の程よろしくお願いいた
します。

■問合わせ　須恵町役場　健康福祉課　環境係
　　　　　　☎ 932-1151（内線 151）☎ 932-1493（ダイヤルイン）

●対　象「無縁墳墓」　
　①須恵町大字新原 274-69 墓地内　　　　　　　②須恵町大字上須恵 954-1 墓地内

① ②

　

な
が
ら
運
動
を
生
活
に
取
り
込
む
と
、

消
費
カ
ロ
リ
ー
は
約
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ

リ
ー
増
え
ま
す
。
一
回
１
分
間
で
約
５
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
で
、
一
時
間
に
４
回
行
う
と

一
日
の
中
で
睡
眠
時
間
を
除
い
た
16
時
間

の
間
に
約
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
し

た
計
算
と
な
り
ま
す
。

※
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
…
ご
飯
大
盛
り

一
杯
。

　

一
日
に
３
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
と

い
う
こ
と
は
、
１
カ
月
で
約
９
０
０
０
キ

ロ
カ
ロ
リ
ー
消
費
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
体

重
65
キ
ロ
の
男
性
が
約
18
時
間
連
続
で
ラ

ン
ニ
ン
グ
し
た
運
動
と
同
じ
消
費
カ
ロ

リ
ー
に
な
り
ま
す
。

（別表）カロリー数値
・一般事務、技術者、幼児のいない主婦：25～ 30kcal
・製造業、サービス業、幼児のいる主婦：30～ 35kcal
・農業、漁業、建設作業：35～ 40kcal　・スポーツ選手：40kcal ～

１）身長から、自分の適正体重を知りましょう。
　　たとえば、1m70cmの人なら　1.7 × 1.7 × 22 = 63.58
　　63.58kg が適正体重となります。
２）適正体重に、確認したカロリーの数値（別表）をかけると、
　　あなたの「１日に必要なカロリー」のめやすがわかります。
　　身長 1m70cmの一般事務系のサラリーマンなら、
　　63.58 × 25 ～ 30 = 1590 ～ 1907 なので、
　　1590 ～ 1907kcal がめやすということになります。

訂
正
お
詫
び

　

広
報
10
月
号
で
、
次
の
箇
所
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
訂
正
し
て
お
詫
び
し

ま
す
。

●
７
ペ
ー
ジ
「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

　

種
の
お
知
ら
せ
」
中

誤　

▼
対
象
者　

③
接
種
当
日
、
須
恵
町

　
　
　

に
居
住
す
る
64
歳
の
人

正　

▼
対
象
者　

③
接
種
当
日
、
須
恵
町

　
　
　

に
居
住
す
る
64
歳
以
上
の
人

＊

① ②


