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長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
）

保
険
料
の
お
知
ら
せ

※　

被
用
者
保
険
と
は
全
国
健

　

康
保
険
協
会
管
掌
健
康
保
険

　

（
政
府
管
掌
）
お
よ
び
組
合

　

管
掌
健
康
保
険
、
船
員
保
険
、

　

共
済
組
合
を
さ
し
ま
す
。
国

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収

が
10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

　

長
寿
医
療
制
度
（
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
）
に
加
入
す
る
前

日
ま
で 

被
用
者
保
険
の
被
扶
養

者
で
あ
っ
た
人
も
、
10
月
か
ら

保
険
料
の
納
付
が
始
ま
り
ま
す
。

　

民
健
康
保
険
、
国
保
組
合
は

　

該
当
し
ま
せ
ん
。

（　
　
）

年
金
か
ら
の

天
引
き

　

世
帯
主
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

※
対
象
と
な
る
人
に
は
８
月
に

　

更
正
（
決
定
）
通
知
書
を
送

　

付
し
て
い
ま
す
。

▼
次
の
場
合
は
、特
別
徴
収（
年

　

金
か
ら
の
天
引
き
）
の
対
象

　

に
は
な
り
ま
せ
ん

・
現
在
、
口
座
振
替
に
よ
り
国

　

民
健
康
保
険
税
を
お
支
払
い

　

の
人
で
、
未
納
の
な
い
世
帯

・
平
成
22
年
３
月
31
日
ま
で
に

　

75
歳
に
な
る
被
保
険
者
が
い

　

る
世
帯
で
、未
納
の
な
い
世
帯

・
年
金
額
が
年
額
18
万
円
（
月

　

額
１
万
５
０
０
０
円
）
未
満

　

の
場
合

　

国
民
健
康
保
険
制
度
で
は
、

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
に
保
険

税
を
支
払
っ
て
い
た
だ
く
際

に
、
金
融
機
関
な
ど
の
窓
口
で

お
支
払
い
い
た
だ
く
手
間
を
お

か
け
し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め

に
、
保
険
税
を
年
金
か
ら
天
引

き
す
る
、
特
別
徴
収
（
年
金
か

ら
の
天
引
き
）
を
本
年
10
月
か

ら
始
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

▼
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

　

引
き
）
の
対
象
と
な
る
人　

　

国
民
健
康
保
険
の
世
帯
主
を

　

含
め
た
被
保
険
者
全
員
が
65

　
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
世
帯
の

・
介
護
保
険
料
と
あ
わ
せ
た
保

　

険
税
額
が
年
金
額
の
２
分
の

　

１
を
超
え
る
場
合

▼
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天

　

引
き
）
で
お
支
払
い
い
た
だ

　

く
保
険
税　

平
成
20
年
度
の

　

保
険
税
に
つ
い
て
は
、
原
則

　

と
し
て
、
９
月
ま
で
に
収
め

　

て
い
た
だ
い
た
残
り
の
額
を

　

３
等
分
し
た
金
額
が
、
10
月
、

　

12
月
、２
月
に
特
別
徴
収（
年

　

金
か
ら
の
天
引
き
）
と
な
り

　

ま
す
。

▼
問
合
せ
先

　

住
民
課

　

☎
９
３
２
・
１
１
５
１

被保険者となる月から

２年間
均等割額：５割 軽減

平成 20 年４月～９月まで 保険料負担なし

平成 20 年 10 月～ 21 年３月 均等割額：９割 軽減

●軽減内容 ●平成 20 年度における保険料の特別措置

※この軽減に該当される人で、９月以前に徴収が開始されている人は「被用者保険の被扶養者であった」　と確認
　されていない場合があります。その場合は、お手数ですが、お住まいの市（区）町村担当窓口へお知らせください。

≪平成 20 年４月から同年９月までに被保険者になられた人の例≫

平成 20 年 平成 21 年
年額

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月

特別徴収 ◆ ◆ ◆

2540
月額 940 800 800

普通徴収 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

月額 540 400 400 400 400 400

※平成 20 年７月以降に被保険者になられた人は翌年３月までは普通徴収になります。
　◆年金支給月 (偶数月 )の 15 日に年金から天引きされます。　
　◇月末までに納付書などで納めます。
　・特別徴収・・・受給されている年金から保険料を徴収（天引き）すること。　　　　　　
　・普通徴収・・・市（区）町村から送付される納付書または口座振替によって保険料を徴収すること。

■問合せ先　住民課　☎ 932-1151

※所得割額はかかりません。 ※所得割額はかかりません。

９月までは
保険料負担なし

金額：円

※

血
管
の
傷
み
は
内
臓
脂
肪
に
よ
る
も
の
で
す

　

近
年
、
生
活
習
慣
の
変
化
に
よ
り
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
を
原
因
と
し
た
病
気
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
。
こ
れ
ら
は
、「
血
管
の
傷
み
」
が
大
き
な
原
因
で
す
。
で
は
、「
血

管
の
傷
み
」
は
、
ど
う
し
て
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
？

原
因
の
多
く
は
、
お
腹
の
ま
わ
り
に
つ
い
た
、
内
臓
脂
肪
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、ゆ
る
や
か
な
川
の
流
れ
の
よ
う
に
、体
の
中
で
徐
々

に
進
行
し
て
い
く
も
の
で
す
。
脂
質
異
常
や
高
血
糖
や
高
血
圧
は
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
自
分
の
血
管
の
中
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
気
づ
き

に
く
く
、
ま
た
、
診
断
さ
れ
て
も
放
置
し
や
す
い
現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
、
血
管
の
傷
み
の
程
度
を
知
る
た
め
に
は
、
定
期
的
な
健
康
診

断
の
受
診
が
大
切
で
す
。

　

平
成
20
年
度
か
ら
の
特
定
健
康
診
査
は
、
そ
の
結
果
に
よ
っ
て
、
個

別
に
保
健
指
導
が
行
わ
れ
ま
す
。
自
分
自
身
の
健
診
結
果
の
説
明
を
詳

し
く
聞
い
て
、
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
自
分
の
健

康
管
理
を
し
て
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
予
防
＆
脱
出
し
ま

し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先

　

保
健
環
境
課

　

☎
９
３
２
・
１
１
５
１

※
今
年
度
の
集
団
検
診
は
終
了
し
ま
し
た

アディポサイトカイン という悪い物質を分泌

内臓脂肪

インスリンが効きにくくなる！

脂質異常 高血糖や
糖尿病 高血圧

つまり≪血管の傷み≫です

内臓脂肪の蓄積に加え、
脂質異常・高血糖・高血圧

のうち２つ以上該当すると

メタボリックシンドローム
です。

自覚症状が少ないため、ついつい放置してしまうと…

動脈硬化

▼
対
象
者　

須
恵
町
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

▼
場　

所　

水
戸
病
院
（
旅
石
１
１
５
‐
４
８
３
）

▼
検
診
期
限　

10
月
31
日
（
金
）
ま
で

▼
受
付
け
時
間　

８
時
30
分
〜
11
時

▼
持
参
品　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
保
険
証
、
自
己
負
担
５
０
０
円

※
特
に
、
今
ま
で
検
診
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人
や
し
ば
ら
く
受
診
し

　

て
い
な
い
人
な
ど
は
、
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。


