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１月 １月 ２月 ２月 

　医療制度改革により、メタボリックシンドロームに
着目した生活習慣病予防のための特定健診および特定
保健指導が始まります。

　平成 20 年４月から、『高齢者の医療に関する法律』に基づき、健康保険組合、政管健保、市町村国保、国保組合、
共済組合などの各医療保険者が、各医療保険に加入している 40 歳から 74 歳までの被保険者および被扶養者を対象に、
特定健康診査・特定保健指導を実施することが義務化されました。
　そのため、いままで町が行ってきた町民みなさんを対象とした【住民検診】は、変わることになり、

　現在、町では特定健康診査・特定保健指導の実施計画を作成しています。
　また、今まで住民検診で行なってきた【がん検診】については、特定健康診査に併せて、対象年齢などを見直し実
施する予定にしています。
　来年度の健診に関しての実施内容・時期など詳しくは、決まり次第お知らせいたします。

メタボリックシンドロームって！
　糖尿病などの生活習慣病は、それぞれの病気が
別々に進行するものではなく、おなかのまわりの内
臓に蓄積した「内臓脂肪型肥満」が大きくかかわる
ものです。また、その内臓脂肪型肥満に加えて、高
血糖、高血圧、脂質異常のうち、いづれか２つ以上
をあわせもった状態のことをメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）といいます。

を行うこととなります。町は、国民健康保険に加入の 40 歳～ 74 歳の被保険者を
対象とした、特定健診・特定保健指導

　　２５日（金）

　　自己負担金　３００円

　　１８日（金）

　　自己負担金　３００円
２３日（水）

自己負担金　３００円

　　　１日（金）

自己負担金　5００円

　　　６日（水）

自己負担金　３００円
　　　８日（金）

　　自己負担金　５００円

● 申込資格　65歳以上で町内に住所を有する人
● 開催日時　水・金曜日の午前中
　　　　　　 （10：00 ～ 12：00）

● 場　　所　ボランティアセンター１階
● 定　　員　30人　※予約が必要です。
● 申込み・問合せ先
　 役場福祉課　☎ 932-1151（内線 126）

　　３０日（水）

　　自己負担金　５００円

特定健康診査…生活習慣病の減少を目的とし、メタボ
　リックシンドローム【内臓脂肪症候群】に着目した、
　問診（質問）および健診項目を実施します。
特定保健指導…特定健康診査結果により、『情報提供』
　『動機づけ支援』『積極的支援』の３つに階層化する
　ことにより、生活習慣病改善の必要に応じた保健指
　導を実施します。

●問合せ先　役場保健環境課　☎ 932 - 1151

　　１６日（水）

自己負担金　２００円

　　１５日（金）

自己負担金　２００円

　　１３日（水）
ケアビクス
講師　林崎万里子　先生

自己負担金　３００円
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