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「『
ア
ン
ネ
の
日
記
』を
読
ん
で
」

椋 

野  

菜 

帆

※
…
体
内
に
侵
入
し
た
細
菌
な
ど
を

酸
化
さ
せ
殺
菌
し
、
無
害
化
す
る
働

き
が
あ
る
。
過
剰
に
な
る
と
体
内
の

物
質
を
手
当
た
り
次
第
に
酸
化
し
よ

う
と
働
く
た
め
、
老
化
や
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
に
も
な
る
。

　

春
は
、
新
学
期
の
ス
タ
ー
ト
や
職
場
の

異
動
な
ど
、
環
境
の
変
化
が
あ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
時
期
は
生
活
面

で
の
変
化
に
加
え
気
候
の
不
安
定
さ
か
ら
、

体
に
も
多
く
の
負
担
が
か
か
る
時
期
で
も

あ
り
ま
す
。

　

手
洗
い
や
う
が
い
な
ど
日
常
生
活
で
の

予
防
対
策
に
加
え
、
規
則
正
し
い
生
活
や

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
基
礎
体
力
を

つ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
極
端
な
ダ
イ

エ
ッ
ト
は
控
え
、
朝
・
昼
・
夕
と
３
食
し
っ

か
り
食
べ
て
、
余
分
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
運

動
で
消
費
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

須
恵
町
で
は
、
町
民
み
な
さ
ん
の

健
康
的
な
暮
ら
し
を
願
っ
て
、
食
か

ら
の
健
康
づ
く
り
や
住
民
検
診
な
ど
、

各
種
保
健
事
業
を
行
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
環
と
し
て
、今
月
か
ら「
健

康
の
す
す
め
」
と
題
し
て
情
報
発
信

を
行
な
っ
て
い
き
ま
す
。

今
月
の
テ
ー
マ
「
食
」

〜
免
疫
力
を
高
め
る
食
生
活
〜

み
な
さ
ん

の健
康　　

　
づ
く
り
を

応援
します！

　

体
内
に
ウ
イ
ル
ス
が
侵
入
す
る
と
、
そ

の
ウ
イ
ル
ス
と
戦
う
た
め
に
私
た
ち
の
体

で
は
酸
化
を
促
進
す
る
活
性
酸
素
（
※
）

が
多
く
な
り
ま
す
。
こ
の
活
性
酸
素
を
抑

え
る
こ
と
を
抗
酸
化
作
用
と
い
い
ま
す
。

　

抗
酸
化
作
用
が
高
い
食
品
は
β
カ
ロ
チ

ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
・
Ｅ
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
な
ど
を
含
む
緑
黄
色
野
菜
や
果
物
、
緑

茶
な
ど
で
す
。

　

発
熱
な
ど
の
症
状
が
出
る
と
、
体
力
の

消
耗
も
激
し
く
な
り
ま
す
。
こ
ま
め
に
水

分
補
給
を
す
る
と
と
も
に
、
消
化
の
よ
い

タ
ン
パ
ク
質
（
豆
腐
や
魚
、
肉
な
ど
）
に

併
せ
、
毎
食
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

大　豆
セロリ
ニンニク
ショウガ
ニンジン

ブロッコリー  カリフラワー  グレープフルーツ

メロン  キュウリ  ジャガイモ  ベリー類

タマネギ
豆　腐
トマト

茶
オレンジ
ナス

玄　米
レモン
ピーマン

など

など

など

重
要
度
が
高
い

　

発
酵
食
品
（
み
そ
や
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル

ト
な
ど
）
や
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
含
ん

だ
食
品
を
し
っ
か
り
と
っ
て
、
腸
内
の
善

玉
菌
を
増
や
し
、
腸
管
免
疫
力
を
高
め
る

こ
と
も
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ
こ
と
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た

和
食
中
心
の
食
事
を
心
掛
け
、
家
族
そ

ろ
っ
て
健
康
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
せ
先

　

健
康
福
祉
課
（
内
線
１
５
３
・
１
５
４
）

　

☎
９
３
２
・
１
１
５
１

来
月
の
テ
ー
マ
「
睡
眠
」

〜
寝
て
い
る
間
の
セ
ル
フ
ケ
ア
〜

　

わ
た
し
が
「
平
凡
な
毎
日
が
幸
せ
な
ん
だ
」、

そ
う
思
う
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
が
、「
ア
ン
ネ

の
日
記
」
を
読
ん
だ
こ
と
で
し
た
。

　
「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
は
ナ
チ
ス
ド
イ
ツ
占
領
下

の
オ
ラ
ン
ダ
で
暮
ら
す
ユ
ダ
ヤ
人
少
女
、ア
ン
ネ
・

フ
ラ
ン
ク
の
日
記
で
す
。
ナ
チ
ス
の
迫
害
を
逃
れ
、

隠
れ
家
に
住
ん
だ
二
年
間
が
つ
づ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

読
書
が
好
き
で
な
い
わ
た
し
も
、「
ア
ン
ネ
の

日
記
」
の
題
名
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。「
わ
た
し

で
も
知
っ
て
い
る
く
ら
い
な
の
だ
か
ら
、
き
っ
と

感
動
的
な
本
な
の
だ
ろ
う
」、
そ
う
思
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
読
み
始
め
た
も
の
の
、
全
然
お
も
し

ろ
く
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
早
熟
で
感
受
性
の
高

い
女
の
子
が
書
い
た
日
記
、
そ
れ
以
上
の
何
か
を

読
み
取
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
先
の
方
に
は
感
動
的
な
こ
と
が
書
い
て
あ
る
は

ず
だ
」
と
、
ペ
ー
ジ
を
飛
ば
し
て
読
ん
で
み
ま
し

た
。「
ラ
ス
ト
は
感
動
の
シ
ー
ン
が
か
い
て
あ
る

か
も
し
れ
な
い
」
と
、
最
後
の
方
も
読
ん
で
み
ま

し
た
。
で
も
、
ど
こ
を
読
ん
で
も
普
通
の
日
記
で

し
た
。

「
何
で
こ
ん
な
日
記
に
多
く
の
人
が
感
動
す
る
の

だ
ろ
う
か
？
」、そ
れ
が
私
の
正
直
な
思
い
で
し
た
。

　

夕
方
、
兄
に
そ
の
話
を
し
ま
し
た
。

「
最
後
の
ペ
ー
ジ
の
あ
と
に
、
何
が
起
こ
っ
た
の

か
考
え
て
み
ろ
、
そ
し
た
ら
わ
か
る
ぞ
。」

「
ど
う
い
う
こ
と
？
」

「
な
ぜ
日
記
が
、
終
わ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
さ
」

「
ア
ン
ネ
の
一
家
が
、
ゲ
シ
ュ
タ
ポ
に
捕
ま
っ
て
、

強
制
収
容
所
に
送
ら
れ
た
か
ら
…
」

　

そ
う
口
に
し
た
と
た
ん
、
こ
の
日
記
に
込
め
ら

れ
た
一
文
字
一
文
字
の
重
さ
が
、
わ
た
し
の
心
に

の
し
か
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
う
で
す
、
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
に
と
っ
て
、

日
記
が
と
ぎ
れ
る
こ
と
は
、
強
制
収
容
所
送
り
を

意
味
し
て
い
た
の
で
す
。
ゲ
シ
ュ
タ
ポ
に
逮
捕
さ

　

塾
か
ら
か
え
る
と
、
母
が
台
所
で
引
出
し
の
整

理
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

テ
ー
ブ
ル
の
上
に
は
、
何
冊
も
の
ノ
ー
ト
ら
し

き
も
の
が
置
か
れ
て
い
ま
し
た
。
表
紙
に
は
「
家

計
簿
」
の
文
字
が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
母
が
家

計
簿
を
付
け
て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。

「
家
計
簿
な
ん
て
付
け
て
い
た
の
？
」

と
母
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。

「
付
け
よ
う
と
思
っ
て
、
暮
れ
に
な
る
と
新
し
い

の
を
買
う
ん
だ
け
れ
ど
、
つ
い
つ
い
ね
…
」

母
の
答
え
で
し
た
。

　

新
し
い
年
に
な
っ
た
ら
家
計
簿
を
付
け
よ
う
と

決
心
す
る
ら
し
い
の
で
す
が
、
十
二
月
が
終
わ
る

こ
ろ
に
は
面
倒
に
な
っ
て
し
ま
う
ら
し
い
の
で
す
。

　

そ
の
飽
き
っ
ぽ
い
性
格
は
、
わ
た
し
に
も
遺

伝
し
た
よ
う
で
す
。
わ
た
し
の
机
の
引
出
し
に

も
、
最
初
の
数
ペ
ー
ジ
し
か
書
い
て
い
な
い
日
記

帳
が
何
冊
も
あ
り
ま
す
。
誕
生
日
が
近
く
な
る
と
、

「
十
三
歳
に
な
っ
た
ら
日
記
を
つ
け
よ
う
」
と
思

い
、
文
房
具
屋
さ
ん
で
購
入
す
る
の
で
す
が
、
誕

生
日
を
迎
え
る
と
、
急
に
書
く
気
が
し
な
く
な
る

の
で
す
。

　

家
計
簿
を
付
け
ら
れ
な
い
母
、
日
記
が
続
か
な

い
わ
た
し
、
そ
の
真
っ
白
い
ペ
ー
ジ
が
示
す
の
は
、

飽
き
っ
ぽ
い
性
格
の
母
と
子
で
あ
る
こ
と
だ
け
で

す
。
そ
れ
以
上
の
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
日
記
が
と
ぎ
れ
る
こ
と
が
特
別
の
意

味
を
持
つ
女
の
子
が
い
ま
し
た
。
ア
ン
ネ
・
フ
ラ

ン
ク
で
す
。
そ
う
、
世
界
中
の
人
に
読
ま
れ
て
い

る
「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
の
著
者
で
す
。

れ
て
し
ま
っ
た
ら
最
後
、
一
切
の
自
由
を
奪
わ
れ
、

死
と
直
面
す
る
収
容
所
暮
ら
し
が
待
ち
受
け
て
い

ま
す
。

　

そ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
の
恐
怖
な
の
か
、
わ
た
し
に

は
理
解
で
き
ま
せ
ん
。
理
解
し
よ
う
と
い
う
行
為

さ
え
、
お
こ
が
ま
し
い
よ
う
な
気
持
ち
に
さ
せ
ら

れ
ま
す
。

　

恐
怖
と
絶
望
の
日
々
、
ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
は

ど
ん
な
気
持
ち
で
日
記
を
書
い
て
い
た
の
で
し
ょ

う
か
。
自
分
が
生
き
た
証
を
残
し
て
お
き
た
い
と

い
う
気
持
ち
に
支
え
ら
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

恐
怖
に
押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
に
な
っ
た
と
き
に
、

そ
れ
か
ら
逃
げ
る
手
段
が
日
記
を
書
く
と
い
う
行

為
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
を
何
度
繰
り
返
し
読
ん
で

も
、
推
測
し
か
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
推
測
も
ア
ン

ネ
・
フ
ラ
ン
ク
が
感
じ
た
そ
れ
の
数
十
分
の
一
で

も
理
解
で
き
れ
ば
、
そ
う
考
え
る
の
が
精
い
っ
ぱ

い
で
す
。

　

言
え
る
の
は
、
死
の
恐
怖
と
向
き
合
う
必
要
の

無
い
時
代
に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
、
そ
れ
だ
け
で

す
。

　

ア
ン
ネ
・
フ
ラ
ン
ク
と
そ
の
家
族
が
ど
う
な
っ

た
か
は
、
捕
虜
に
な
っ
た
人
の
証
言
か
ら
分
か
る

だ
け
で
す
。
い
つ
死
ん
だ
の
か
。
ア
ン
ネ
・
フ
ラ

ン
ク
は
、
病
気
で
死
ん
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

母
の
家
計
簿
、
そ
し
て
わ
た
し
の
日
記
の
空
白

は
、
飽
き
っ
ぽ
い
母
と
子
が
平
凡
だ
け
ど
幸
せ
な

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
証
し
で
す
。
彼
女
が
収
容

所
に
送
ら
れ
、
以
後
空
白
に
せ
ざ
る
を
得
な
か
っ

た
ペ
ー
ジ
と
は
、
同
じ
空
白
で
も
そ
の
持
つ
意
味

は
異
な
り
ま
す
。

　

白
い
ペ
ー
ジ
は
飽
き
っ
ぽ
さ
の
象
徴
、
そ
ん
な

平
和
な
時
代
に
生
き
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い

で
す
。「
ア
ン
ネ
の
日
記
」
を
読
ん
で
感
じ
た
こ

と
で
す
。

視
点
を
変
え
る
と
新
し
い
発
見
が
あ
る
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須
恵
町
読
書
感
想
文

コ
ン
ク
ー
ル

　

須
恵
町
内
小
中
学
生
を
対
象
に
、
第
１
回
読

書
感
想
文
コ
ン
ク
ー
ル
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

各
学
校
で
、
ミ
ニ
感
想
文
の
取
り
組
み
を
行

な
っ
た
り
、
夏
休
み
の
課
題
に
読
書
感
想
文
を

取
り
入
れ
た
り
、
コ
ン
ク
ー
ル
に
向
け
て
の

試
み
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
最
終
応
募
総
数
は
、

１
９
３
２
作
品
で
し
た
。
ど
の
感
想
文
も
素
晴

ら
し
く
、
日
常
生
活
に
読
書
を
取
り
入
れ
、
素

直
な
感
想
が
述
べ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。　

　

こ
こ
に
、
町
長
賞
を
受
賞
し
た
椋
野
さ
ん
の

作
品
を
紹
介
し
ま
す
。
読
書
を
通
し
て
、
自
分

自
身
の
成
長
を
客
観
的
に
見
つ
め
た
素
晴
ら
し

い
作
品
で
す
。
ご
一
読
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
特
別
賞
受
賞
作
文
お
よ
び
入
選
者
発

表
一
覧
表
を
須
恵
町
立
図
書
館
に
掲
示
し
て
い

ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
（
11
ペ
ー
ジ
に
関

連
記
事
）。
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感想文を朗読する椋野さん（中央）

免疫機能を強化する食品（図１）

　

平
成
２
年
に
、
ア
メ
リ
カ
国
立
が
ん
研

究
所
が
発
表
し
た
「
が
ん
予
防
が
期
待
で

き
る
食
品
群
」
を
も
と
に
、
日
本
人
に
な

じ
み
や
す
い
食
品
を
抜
粋
し
た
も
の
が
、

図
１
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
食
品
に
は
、
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。
風
邪
か
な
と

思
っ
た
ら
、
こ
れ
ら
の
食
品
を
多
め
に

と
っ
て
、
ゆ
っ
く
り
休
養
し
ま
し
ょ
う
。

　

22
年
度
の
住
民
検
診
は
、
９
月

９
日
（
木
）
〜
19
日
（
日
）
ま
で

で
す
。

　

６
月
下
旬
に
申
込
書
を
各
家
庭

に
配
付
し
ま
す
。

主
食
、
主
菜
、
副
菜
を

組
み
合
わ
せ
た
食
事

免
疫
機
能
を
強
化
す
る

食
品
の
利
用

抗
酸
化
作
用
の
あ
る

食
品
な
ど
の
摂
取

規
則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
と

基
礎
体
力
づ
く
り


