
自然食普及センターで販売しています

　日本では、旧

石器時代から使

われていたとい

われている｢塩｣。

調味料としては、

最古のものの一

つともされてい

ます。

　塩は大きく分

けると「あら塩」と「精製塩」に分けられます。あ

ら塩は、私たちが生きていく上で欠かすことの出来

ない成分、ミネラル（カリウム・カルシウム・マグ

ネシウムなど）が含まれています。

　現代社会の食生活は、飽食の中にありながら食生

活の偏りが問題とされています。そのために、ミネ

ラル欠乏状態の人が多いといわれています。このミ

ネラルは、「あら塩」から摂取することが出来ます。

　自然食普及センターには、みなさんのお好みで選

べるように数種類の「塩」と、こしょうを加えた「塩

こしょう」を販売しています。また、須恵町内で加

工された「塩」も販売しています。

　ぜひ一度、自然食普及センター（ボランティアセ

ンター内）を覗いて見てください。

●定休日が変わりました

　１１月から自然食普及センターの定休日が、これ

までの毎週火曜日から毎週日曜日に変わりました。

今後とも、みなさんのご来店をお待ちしています。

●問合せ先　役場保健環境課健康係

　 ９３２－１１５１

１２月は人権週間が実施されます
１２月４日～１２月１０日

　昭和２３年１２月１０日、国連で「世界

人権宣言」が採択されました。これを記念

して、国連では毎年１２月１０日を「人権

デー」と定め人権思想の高揚に努めていま

す。

　これに伴い、私たちの国では毎年１２月

４日から１０日までの１週間を「人権週間」

として、全国的な啓発活動が展開されます。

　人権について、困ったことや心配なこと

がありましたら、人権擁護委員にご相談く

ださい。

　本町の、人権擁護委員さんは次の人たち

です。

●人権擁護委員

・恵良　剛明　氏　　 ９３５－４２６８

・丸山　信幸　氏　　 ９３５－１０１８

・安河内義子　氏　　 ９３２－１７６６

味
噌
づ
く
り 

グ
ル
�
プ
募
集

味
噌
づ
く
り 

グ
ル
�
プ
募
集

　
平
成
18
年
４
月
１
日
か
ら
同
19
年
３
月
31
日

ま
で
の
、
味
噌
づ
く
り
の
グ
ル
ー
プ
を
次
の
と
お

り
募
集
し
ま
す
（
１
グ
ル
ー
プ
７
〜
８
人
で
、
代

表
者
が
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
）
。
少
人
数

ま
た
は
、
個
人
で
参
加
を
希
望
さ
れ
る
人
は
、
他

の
グ
ル
ー
プ
と
の
共
同
作
業
に
な
り
ま
す
。

　
町
民
の
多
く
の
人
に
、
味
噌
づ
く
り
に
参
加
し

て
い
た
だ
く
た
め
に
、
新
規
の
参
加
の
団
体
・
個

人
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
申
し
込
み
多

数
の
場
合
は
、
平
成
17
年
度
以
前
に
参
加
さ
れ
た

団
体
に
つ
い
て
は
、
抽
選
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
（
保
健
環

境
課
で
調
整
し
ま
す
）
。

※
　
申
し
込
み
時
に
参
加
者
名
簿
が
提
出
さ
れ
な

　
い
場
合
は
、
他
の
団
体
を
優
先
す
る
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

▼
受
付
日
時
　
12
月
１
日
（
木
）
〜
　
平
成
18
年

　
１
月
13
日
（
金
）
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

▼
申
込
み
・
問
合
せ
先

　
自
然
食
普
及
セ
ン
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

　
タ
ー
１
階
）

　

９
３
３
・
１
７
０
９

安全安心まちづくり粕屋地区
セ フ テ ィ タ ウ ン 須 恵

・服装は、白色や黄色など目立つ服を

　着用する。

・近くで猟犬を見かけたり、銃の発射

　する音が聞こえたりした際は、直ち

　に笛を吹くか、大声を出すなどして、

　自分の存在を知らせる。

・ラジオのボリュームを大きくして持

　ち歩く。

・猟犬には、絶対に近づかない。

●問合せ先　

　粕屋警察署・粕屋地区防犯協会

　 ９３９－０１１０（内線２６１・２６２）

狩猟解禁
　11月15日から狩猟が解禁となります。

　狩猟は毎日、日の出から日没まで行う

ことができます。

　登山や野山でのハイキングなどをする

際は、被害にあわないようにご注意くだ

さい。

被害防止対策
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史
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）

須恵パーキングエリアスマートI.C
本格導入に向け3/26(日)まで社会実験を実施します。
　須恵パーキングエリアスマートインターチェンジは、本格導

入に向け、なおいっそうの利用促進策や管理運営費用の縮減策

を検討するため社会実験を実施中です。住民のみなさんのご理解、

ご協力お願いします。
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