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「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
槽
」
な
ど
の
付
近
は
駐
車
禁
止
で
す
！

今月の
一押し商品

1月 2月

営業時間のお知らせ
　営業時間は、下記のとおりです。

皆さまのご来店をお待ちしております。　

　平日　９：００～１８：００

　祝日　９：００～１７：００

　なお、毎週日曜日を定休日とさせていただ

くことになりましたのでお知らせします。

職場やご家庭でどうぞ！
　正月でお餅に飽いた人もパンやお菓子が

大好きな人も全員集合！

ぜひ一度ご賞味ください

●　問合せ先

　　福祉工房

　　　　　　（ボランティアセンター内）

　　☎ ９３２-１１５５　ＦＡＸ ９３２ -６３０１

くるみぱん　　　　　　５４０円
くるみぱん1/3　　　　１８０円
くるみあんぱん　　　　１２０円
くるみチーズ　　　　　１５０円

くるみシリーズ

１８日(水 )

フラワーアレンジメント
講師　矢野　由紀　先生

わくわくタイム
保健師　梅野

１日(水 )

２０日(金 )

陶芸
講師　光安　逸子　先生

歯つらつ健康スマイル(歯科保健講座)
講師　伊豆丸　美恵　先生

は

３日(金 )

２５日(水 )

ハンドベルと懐かしい唱歌
講師　近藤　美奈湖　先生

２７日(金 )

ほのぼの体操（笑って筋力アップ）
講師　高濱　弥生　先生

ケアビクス(すわってできる有酸素運動)
講師　林崎　万里子　先生

●開催日時　　毎週・水・金曜日の朝（10：00～12：00）
●場所　　　　ボランティアセンター１階　
●定員　　　　３０人（６５歳以上）※予約が必要です。
●自己負担金　１回３００円
●申込み・問合せ先
　　　　　　　須恵町社会福祉協議会　☎ 933-2160

８日(水 )

ふぐのお手玉
講師　柴田　裕史　先生

１０日(金 )

フラワーアレンジメント
講師　矢野　由紀　先生

１５日(水 )

　くるみをたっぷり使ったライ麦パンです。生
地の中に蜂蜜を入れてまろやかに仕上げています。
小倉あんやクリームチーズにもよくあっています。

　
消
防
車
や
救
急
車
は
、
一
刻
も
早

く
災
害
現
場
に
急
行
し
て
消
防
活
動

を
行
い
、
被
害
を
最
小
限
に
止
め
た

り
、
急
病
や
ケ
ガ
を
さ
れ
た
人
に
応

急
処
置
を
行
い
、
速
や
か
に
病
院
へ

搬
送
す
る
な
ど
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
た
め
消
防
車
両
は
、
緊
急
時

に
迅
速
に
通
行
で
き
る
よ
う
、
道
路

交
通
法
に
よ
り
「
緊
急
自
動
車
」
と

し
て
、
一
般
の
車
両
よ
り
も
優
先
し

て
走
行
す
る
こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
消
防
車
両
の
円
滑
な
緊
急
走
行
の

た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
周
囲
の
状
況
に
配
慮
し
、
道
路
の

　
左
側
に
寄
っ
て
進
路
を
譲
っ
て
く

　
だ
さ
い
。

②
交
差
点
付
近
で
は
、
交
差
点
へ
の

　
進
入
を
避
け
、
道
路
の
左
側
に
寄

　
っ
て
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

③
狭
い
道
路
な
ど
で
停
車
す
る
場
合

　
は
、
消
防
車
両
の
通
行
に
支
障
が

　
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
く
だ
さ
い
。

※
　
緊
急
走
行
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴 

　
ら
す
こ
と
は
、
法
令
で
義
務
付
け

　
ら
れ
て
い
ま
す
。
夜
間
緊
急
走
行

　
時
の
サ
イ
レ
ン
音
に
つ
い
て
、
み

　
な
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

　
み
な
さ
ん
は
、「
消
火
栓
」
や
「
防

火
水
そ
う
」
を
ご
存
知
で
す
か
。
こ

れ
ら
は
、
消
火
活
動
に
は
、
欠
か
す

こ
と
の
で
き
な
い
施
設
で
、
火
災
発

生
時
に
、
消
火
に
必
要
な
水
を
消
防

隊
に
供
給
す
る
も
の
で
す
。

　「
消
火
栓
」
や
「
防
火
水
そ
う
」
は
、

道
路
脇
や
歩
道
上
な
ど
に
設
置
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
位
置
を
示
す
た
め
標

識
を
掲
げ
て
い
る
も
の
、
路
上
や
フ

タ
に
マ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い
る
も
の

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
消
防
水
利
な
ど
の
周
辺

は
、
道
路
交
通
法
で
駐
車
が
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
消
防
隊
は
定

期
的
に
点
検
や
清
掃
を
行
い
、
い
つ

ど
こ
で
火
災
が
発
生
し
て
も
、
直
ち

に
消
火
活
動
が
で
き
る
体
制
を
と
っ

て
い
ま
す
が
、
火
災
発
生
時
に
、「
消

火
栓
」
や
「
防
火
水
そ
う
」
付
近
へ

の
違
法
な
駐
車
車
両
が
障
害
と
な
り
、

消
火
活
動
を
妨
げ
る
ケ
ー
ス
が
発
生

し
て
い
ま
す
。
違
法
な
駐
車
は
、
一

刻
を
争
う
消
火
活
動
の
障
害
に
な
り

ま
す
。
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消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
接
近
し
て
き
た
場
合
に
は
、

　
　
　
状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
防
車
両
が
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
て
接
近
し
て
き
た
場
合
に
は
、

　
　
　
状
況
に
応
じ
て
次
の
よ
う
な
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
消
防
水
利
の
周
辺

①
消
火
栓
か
ら
５
ｍ
以
内
の
部
分

②
消
防
用
防
火
水
そ
う
の
吸
水
口
も

　
し
く
は
吸
管
投
入
孔
か
ら
５
ｍ
以

　
内
の
部
分

③
消
防
用
防
火
水
そ
う
の
側
端
ま
た

　
は
こ
れ
ら
の
道
路
に
接
す
る
出
入

　
口
か
ら
５
ｍ
以
内
の
部
分

④
指
定
消
防
水
利
（
プ
ー
ル
、
池
な

　
ど
）
の
標
識
が
設
置
さ
れ
て
い
る

　
位
置
か
ら
５
ｍ
以
内
の
部
分

▼
そ
の
他

①
消
防
用
機
械
器
具
の
置
場
（
消
防

　
自
動
車
な
ど
の
車
庫
や
消
火
用
ホ

　
ー
ス
格
納
箱
な
ど
）
の
側
端
ま
た

　
は
こ
れ
ら
の
道
路
に
接
す
る
出
入

　
口
か
ら
５
ｍ
以
内
の
部
分

②
火
災
報
知
機
か
ら
１
ｍ
以
内
の
部

　
分

③
駐
車
車
両
の
右
側
の
道
路
上
に
3.5

　
ｍ
以
上
の
余
地
が
な
い
場
合

65歳以上　男女とも募集しています
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