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ベーコンエピ(1個 )　180円

１７日(金 )

陶芸
講師　光安　逸子　先生

歯つらつ健康スマイル ⑦
講師　伊豆丸　美恵　先生

１日(水 )

２２日(水 )

ほのぼの体操
講師　高濱　弥生　先生

陶芸
講師　光安　逸子　先生

３日(金 )

２４日(金 )

ハンドベルと懐かしい唱歌
講師　近藤　美奈湖　先生

ケアビクス
講師　林崎　万里子　先生

●開催日時　　毎週・水・金曜日の朝（10：00～12：00）

●場所　　　　ボランティアセンター１階　

●定員　　　　３０人（６５歳以上）※予約が必要です。

●自己負担金　１回３００円

●申込み・問合せ先

　　　　　　　　　　須恵町社会福祉協議会　☎ 933-2160

８日(水 )

転ばぬ先の知恵(転倒骨折予防)
日本予防医学協会

１０日(金 )

フラワーアレンジメント
講師　矢野　由紀　先生

１５日(水 )

　麦の穂をイメージしたフランスパンです。カ
リカリとした食感にベーコンがよく合っています。
　お食事やおやつに楽しめる一品です。
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催
し
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65歳以上　男女とも募集しています

今月の
一押し商品

　
３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
の
１
週

間
、
春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　
春
先
は
空
気
が
乾
燥
し
、
風
の
強

い
日
が
多
く
、
小
さ
な
火
で
も
大
き

く
燃
え
広
が
る
な
ど
、
火
災
が
発
生

し
や
す
い
条
件
が
備
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
火
災
に
よ
る
死
傷
者
や
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
た
め
に
、
３
つ
の
習
慣
・

４
つ
の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

▼
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
や
め
る
。

・
ス
ト
ー
ブ
は
、
燃
え
や
す
い
も
の

　
か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離
れ

　
る
時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

▼
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住
宅

　
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

・
寝
具
や
衣
類
か
ら
の
火
災
を
防
ぐ

　
た
め
に
、
防
炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

　
に
、
住
宅
用
消
火
器
な
ど
を
設
置

　
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

　
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の
協
力

　
体
制
を
つ
く
る
。

こ
れ
ら
の
こ
と
に
十
分
注
意
を
し
て
、

火
災
の
な
い
街
づ
く
り
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

※
　
火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
町
内

　
全
域
に
わ
た
り
消
防
署
・
消
防
団

　
で
は
、
防
火
を
呼
び
か
け
る
巡
回

　
広
報
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
午
前

　
７
時
と
午
後
９
時
に
サ
イ
レ
ン
を

　
１
回
鳴
ら
し
ま
す
。
み
な
さ
ま
の

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

　
す
。

　
日
夜
住
民
を
災
害
か
ら
守
っ
て
い

る
消
防
職
員
、
消
防
団
員
が
災
害
現

場
で
体
験
し
た
こ
と
、
消
防
と
地
域

社
会
と
の
関
わ
り
、
消
防
の
将
来
像

な
ど
、「
消
防
防
災
に
関
す
る
こ
と
」

を
テ
ー
マ
に
意
見
を
発
表
し
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
命
が
け
で
活
動
し

て
い
る
フ
ァ
イ
ヤ
ー
マ
ン
が
日
ご
ろ

感
じ
て
い
る
こ
と
を
、
ぜ
ひ
お
聞
き

く
だ
さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。
た

く
さ
ん
の
み
な
さ
ま
の
ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
12
日
（
日
）

　
９
時
30
分
〜

▼
会
場
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

▼
発
表
者
　
消
防
職
員
６
人
・
消
防

　
団
員
２
人

▼
問
合
せ
先
　
消
防
本
部
総
務
課
　

　
☎
９
３
５
・
６
３
８
８

住
宅
防
火
　
い
の
ち
を
守
る

　
　
　
　
　
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

‐
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
‐

　福祉センターを中心に、町内を走って

いる福祉バスのバス停が増えました。

　新たに設置されたバス停は、佐谷～上

須恵線の田床入口バス停です。このバス

停の時刻表は、次のとおりです。

●問合せ先　役場福祉課　

　☎９３２－１１５１

　９：４０　１０：４５　１１：５０
１３：４５　１４：５０　１５：５５　

　
須
恵
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア
ス

マ
ー
ト
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の

社
会
実
験
は
、
地
元
お
よ
び
利

用
者
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お
い

て
、
最
も
要
望
が
多
か
っ
た
上

り
線
入
口
（
北
九
州
方
面
行
き

入
口
）
の
設
置
工
事
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　
い
よ
い
よ
、
２
月
15
日
（
水
）

正
午
、
上
り
線
入
口
・
出
口
両

ゲ
ー
ト
開
通
予
定
で
す
。

　
み
な
さ
ま
の
ご
利
用
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　営業時間は、下記のとおりです。

みなさまのご来店をお待ちしております。　

　平日　９：００～１８：００

　祝日　９：００～１７：００

　なお、毎週日曜日を定休日とさせていただ

くことになりましたのでお知らせします。

　ベーカリー・カフェれいんぼー開店３周年

を記念して、平成18年４月初めに誕生祭を

行いますので、楽しみにお待ちください。

●　問合せ先

　　福祉工房

　　　　　　（ボランティアセンター内）

　　☎ ９３２-１１５５　ＦＡＸ ９３２ -６３０１

　近日中に新商品を数種類発売する予定です。

バレンタインデーのお返しにクッキーはいかが

でしょうか。ぜひ一度ご賞味ください。
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