
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
  ☎ 932-1151(内線125)

…申込先　問…問い合わせ先　

　
　俳 

句

　「
秋
の
夜

　秋
の
七
草
一
切
」 

須
恵
俳
句
会

　
　川 

柳 

夢
現
代

○
揺
れ
や
す
き
撫
な
で
し

子こ

の
ゆ
れ
風
生
る
　
　

 

大
庭
　
土
筆

○
池
の
面も

の
萩
の
小
花
を
鯉
が
呑の

む

 

松
薗
ハ
ル
エ

○
藤
袴
一
む
ら
宮
の
籬
ま
が
き古ふ

り

 

渡
辺
　
素
子

○
被
爆
の
苦
負
う
て
逝
き
た
る
秋
の
風
　

 

森
　
　
節
子

○
校
庭
の
フ
ェ
ン
ス
に
咲
き
て
葛
の
花
　

 

木
山
　
　
享

○
孫
手た

折お

る
七
草
の
名
を
覚
え
つ
つ

  

樋
口
　
京
子

○
萩
の
花
ど
こ
を
旅
し
て
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン

 

近
藤
　
文
香

○
心
地
良
き
庭
下
駄
の
音
秋
の
宵
　
　
　

 

合
屋
　
恒
子

竹
の
川
流
す
そ
う
め
ん
箸
を
逃
げ

 

わ
た
な
べ
り
お

木
漏
れ
日
に
摩
り
地
蔵
の
艶
や
か
さ
　
　

 

遠
藤
よ
り
子

美
肌
の
湯
手
遅
れ
ば
か
り
入
っ
て
い
る
　

 

杉
原
　
一
生

妻
の
死
が
生
き
る
覚
悟
を
問
う
て
い
る
　

 

山
本
　
む
つ

手
を
振
っ
て
妻
の
渡
っ
た
虹
の
橋
　
　
　

 

小
林
と
し
子

嗤わ
ら

っ
て
い
る
か
鼻
先
の
ニ
ン
ジ
ン
よ
　
　

 

長
﨑
　
瑞
竹

覚
束
ぬ
足
は
吊
り
革
二
つ
持
つ
　
　
　
　

 

上
田
　
多
門

政
治
家
の
悪
人
つ
る
す
竿
足
り
ず
　
　
　

 

柴
山
た
え
子

中
吊
り
に
思
わ
ず
見
と
れ
ダ
イ
ア
ナ
忌
　

 

木
村
　
文
福

絵
馬
を
吊
る
や
は
り
最
後
は
神
だ
の
み
　

 

池
田
　
茂
代

晩
婚
化
撒
き
餌
仕
掛
け
て
嫁
吊
れ
ず
　
　

 

伊
藤
　
可
笑

原
爆
忌
黙
し
て
祈
る
千
羽
鶴
　
　
　
　
　

 

池
田
　
遊
歩

救
助
ヘ
リ
揺
れ
る
命
が
吸
い
込
ま
れ
　
　

 

川
鍋
　
房
子

夢
現
代
会
員
募
集

　毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
池
田

　☎
９
３
３
・
２
４
０
４
）

須
恵
俳
句
会
会
員
募
集

　毎
月
第
一
金
曜
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
句
会
。

入
会
前
の
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。 

（
合
屋

　☎
９
３
５
・
１
３
２
１
）

● 1日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● 8日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 10日（金）
 音楽サロン　※定員30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　なし

● 15日（水）
 クッキング　※定員25人
 講師　食改善推進協議会
 自己負担金　300円

● 18日（水）
 陶芸　※定員25人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円

● 20日（金）
 歯科講話　※定員20人
 講師　歯科衛生士
 自己負担金　なし

● 25日（水）
 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

● 27日（金）
 わくわくミュージック
 （ハンドベル）　※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし

10
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

11
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1016～1115

♪

 2017 （平成29年） 10 • 広報すえ 12

わくわくデイサロン、俳句・川柳

お
断
り
し
ま
す
。

▼
ス
ペ
ー
ス
・
出
店
料

① 
５
ｍ
×
５
ｍ

　２
千
円
／
区
画

② 

６
ｍ
×
６
ｍ

　３
千
円
／
区
画

▼
申
込
期
限

　各
回
、開
催
日
の
１
か
月
前
ま
で

▼
申
し
込
み
お
よ
び
問
い
合
わ
せ

　

 

所
定
の
申
込
用
紙
で
の
申
し
込

み
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、須

恵
町
商
工
会
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　11
月
お
よ
び
12
月
に
開
催
す
る

須
恵
町
軽
ト
ラ
市
の
出
店
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　毎
年
規
模
が
拡
大
し
て
い
る
須

恵
町
軽
ト
ラ
市
へ
、出
店
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　た
く
さ
ん
の
出
店
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日

　時

　第
２
回
11
月
19
日（
日
）

　
　
　
　
　第
３
回
12
月
17
日（
日
）

　両
日
と
も
９
時
〜
13
時

※ 

雨
天
決
行

▼
場

　所

　健
康
広
場

▼
募
集
数

　１
０
０
台

▼
出
店
者
資
格

　

 

開
催
趣
旨
に
賛
同
し
、出
店
を
希

望
す
る
も
の

　

 （
露
天
商
の
出
店
は
固
く
お
断
り

し
ま
す
。）

▼
出
店
内
容

　出
店
品
目
は
原
則
自
由

※ 

た
だ
し
、開
催
趣
旨
に
反
す
る
と

主
催
者
が
判
断
し
た
場
合
に
は

　高
校
・
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・

在
学
中
に
か
か
る
費
用
を
対
象
と

し
た
公
的
な
融
資
制
度
で
す
。

▼
融
資
額

　お
子
さ
ま
１
人
に
つ
き

　3
5
0
万
円
以
内

▼
金

　利

　年
１
・
81
％

※ 

母
子
家
庭
の
人
な
ど
は
年
１
・
41
％

　（平
成
29
年
９
月
１
日
現
在
）

▼
返
済
期
間

　15
年
以
内

※  

母
子
家
庭
の
人
な
ど
は
18
年
以

内

　

▼ 

使
い
み
ち

　入
学
金
、授
業
料
、

教
科
書
代
、ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ

ン
の
敷
金
お
よ
び
家
賃 

な
ど

　

　
　

問 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　☎
０
５
７
０
・
０
０
８
６
５
６

　（ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

　☎
０
３
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

須
恵
軽
ト
ラ
市

「
農
っ
工
ら
商（
の
っ
こ
ら
し
ょ
）」

出
店
者
募
集

お
子
さ
ま
の
教
育
資
金
を

「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」（
日
本
政

策
金
融
公
庫
）が
サ
ポ
ー
ト
！

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

　問…問い合わせ先

火
災
か
ら
尊
い
命
を

守
り
ま
し
ょ
う
!

　「
全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動
」が

始
ま
り
ま
す
。

　11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
１
週

間
、秋
の
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。 119みんなを

守る
いち  いち  きゅう

　こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や

す
い
季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、住

民
の
皆
さ
ん
に
、防
火
防
災
に
関
す

る
正
し
い
知
識
と
防
災
行
動
力
を
高

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、火
災

の
発
生
・
拡
大
を
防
止
し
、尊
い
生
命

と
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

▼  

平
成
29
年
度
全
国
統
一
標
語

 
 『

火
の
用
心

　こ
と
ば
を
形
に

 
 

習
慣
に
』

▼  

実
施
機
関

●
粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

● 

粕
屋
南
部
消
防
署

● 

粕
屋
中
部
消
防
署

● 

志
免
町
・
宇
美
町
・
須
恵
町
・
粕
屋

町
・
篠
栗
町
・
久
山
町
の
各
消
防
団

● 

粕
屋
南
部
地
域
防
災
協
会

 

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、町
内
全
域

で
消
防
署
お
よ
び
消
防
団
が
、防
火
を

呼
び
か
け
る
た
め
巡
回
し
ま
す
。

　ま
た
、午
前
７
時
と
午
後
９
時
に
サ

イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。

　皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　

 

☎
９
３
５
・
１
１
６
７

警察署
だより

粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1 

性
犯
罪 

１
件

2 

万
引
き 

１
件

3 

ひ
っ
た
く
り 

１
件

4 

オ
ー
ト
バ
イ
盗 

１
件

5 

自
転
車
盗 

３
件

不
審
者
に
注
意

　対
策
１

　

 

で
き
る
だ
け
明
る
い
道
を

通
り
ま
し
ょ
う
。

　対
策
２

　

 

防
犯
ブ
ザ
ー
を
携
帯
し
ま

し
ょ
う
。

　対
策
３

　

 

大
き
な
声
で
周
囲
の
人
に

知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

「
不
審
だ
な
」と
思
っ
た
ら
す
ぐ
に

１
１
０
番
通
報
し
て
く
だ
さ
い
！

ひ
っ
た
く
り
に
注
意

 

　対
策
１

　

 

バ
ッ
グ
な
ど
は
道
路
と
反

対
側
に
持
ち
ま
し
ょ
う
。

　対
策
２

　

 

明
る
く
人
通
り
の
多
い
道

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　対
策
３

　

 

自
転
車
の
前
か
ご
に
は
防

犯
ネ
ッ
ト
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。

自
転
車
盗
に
注
意

　対
策
１

　

 

自
転
車
は
駐
輪
場
に
止
め

ま
し
ょ
う
。

　対
策
２

　

 

鍵
は
２
つ
以
上
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　対
策
３

　

 

防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
。

問 

粕
屋
警
察
署

　

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

平
成
29
年
７
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数
７
件

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０
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警察署だより・119・商工会だより


