
問…問い合わせ先　

　
　俳 

句

　「
雛
一
切
・
蕗ふ

き

の
薹と

う

」 

須
恵
俳
句
会

　
　川 

柳 

夢
現
代

啾し
ゅ
う

啾し
ゅ
う

と
灯
の
な
き
蔵
の
雛ひ
ひ
なた
ち

 

大
庭
　
土
筆

行
く
末
の
幸
多
か
れ
と
雛
の
宴

 

木
山
　
　
享

変
は
る
世
の
雛
の
つ
れ
づ
れ
上じ
ょ
う

巳し

の
日

 

樋
口
　
京
子

蕗
の
薹
祈
り
の
固
き
拳
に
似に

 

近
藤
　
文
香

包
み
紙
と
れ
ば
眩
し
げ
女
雛
さ
ま

 

合
屋
　
恒
子

根
を
残
し
花
の
復
活
待
っ
て
い
る

 

池
田
　
茂
代

君
と
僕
ル
ー
ツ
探
れ
ば
一
緒
か
も

 

伊
藤
　
可
笑

根
比
べ
ご
め
ん
な
さ
い
が
ま
だ
言
え
ず

 

遠
藤
よ
り
子

強
い
根
の
乳
歯
も
動
く
新
学
期

 

わ
た
な
べ
り
お

淡
い
恋
根
雪
の
ま
ま
で
春
を
待
つ

 

小
林
と
し
子

往
生
の
希
望
話
題
に
お
茶
を
飲
み

 

川
鍋
　
房
子

何
よ
り
も
わ
が
子
の
無
事
が
金
メ
ダ
ル

 

木
村
　
文
福

皺
の
手
で
孫
等
の
幸
を
願
う
祖
母

 

柴
山
た
え
子

米
寿
か
ら
願
う
は
一
つ
無
事
な
こ
と

 

上
田
　
多
門

後
継
願
う
こ
の
児
も
い
つ
か
島
を
出
る

 

杉
原
　
一
生

お
百
度
の
研
ぎ
す
ま
さ
れ
る
情
と
念

 

池
田
　
遊
歩

寡
黙
な
る
語
り
部
平
和
記
念
像

 

長
﨑
　
瑞
竹

生
き
る
術
掛
け
た
悲
願
の
手
術
室

 

山
本
　
む
つ

夢
現
代
会
員
募
集

　毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

池
田

　☎
９
３
３
・
２
４
０
４

須
恵
俳
句
会
会
員
募
集

　毎
月
第
一
金
曜
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

研
修
室
で
句
会
。
入
会
前
の
見
学
も
歓
迎
し
ま
す
。

合
屋

　☎
９
３
５
・
１
３
２
１

老人クラブ、俳句・川柳

「
広
報
す
え
」掲
載
に
あ
た
っ
て

　須
恵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は

昭
和
38（
１
９
６
３
）年
５
月
に
創
立

し
、今
年
で
55
年
に
な
り
ま
す
。
長
い

歴
史
と
伝
統
に
育
ま
れ
た
こ
の
会
を

さ
ら
に「
魅
力
あ
る
老
人
ク
ラ
ブ
に
」

と
の
願
い
を
込
め
て
、平
成
13
年
度

か
ら
愛
称
を「
若
杉
ク
ラ
ブ
」と
し
て

い
ま
す
。

　ク
ラ
ブ
の
目
的
は「
会
員
の
健
康

と
福
祉
の
増
進
に
努
め
、積
極
的
な

社
会
参
加
と
奉
仕
活
動
を
通
じ
て
、

地
域
社
会
に
貢
献
す
る
」で
す
。

　平
成
29
年
度
の
組
織
構
成
は
、20

行
政
区
の
う
ち
佐
谷
、上
須
恵
、南
米

里
、大
島
原
、須
恵
、一
番
田
、城
山
、

甲
植
木
、乙
植
木
、新
原
、旅
石
、山
の

神
、西
原
、旭
ヶ
丘
、恵
西
、昭
穂
の
16

行
政
区
、24
単
位
ク
ラ
ブ
１
２
２
０

人
で
構
成
し
て
い
ま
す
。

　数
年
前
ま
で
は
川
子
一
・
二
、長
礼

に
も
ク
ラ
ブ
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
会

員
が
少
な
く
役
員
の
な
り
手
も
い
な

い
」な
ど
の
理
由
か
ら
現
在
休
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。
未
設
置
の
藤
浦
を

含
め
、町
内
全
域
に
老
人
ク
ラ
ブ
が

で
き
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、町
民
皆
さ
ん
に「
若
杉
ク

ラ
ブ
」の
活
動
の
姿
を
知
っ
て
い
た

だ
き
、少
子
高
齢
社
会
に
お
け
る
高

齢
者
の
あ
り
方
、世
代
間
交
流
や
地

須
恵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 
会
長

　東

　好
男

域
貢
献
の
し
か
た
な
ど
、町
民
皆
さ

ん
の
ご
指
導
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き

た
く
、今
年
度
か
ら「
広
報
す
え
」に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　主
な
内
容
は
、①
前
月
ま
で
の
活

動
状
況
②
今
後
の
活
動
予
定
③
単
位

ク
ラ
ブ
紹
介
④
健
康
・
福
祉
関
係
の

情
報
提
供
な
ど
で
す
。

　高
齢
者
が「
こ
の
須
恵
町
に
住
ん

で
い
て
よ
か
っ
た
」と
感
じ
、地
域
の

皆
さ
ん
が「
高
齢
者
が
い
る
か
ら
助

か
る
」と
言
っ
て
い
た
だ
け
る「
若
杉

ク
ラ
ブ
」と
な
る
よ
う
努
め
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　こ
の
欄
を
通
じ
て「
何
で
も
相
談

で
き
、助
け
合
え
る
仲
間
が
い
る
若

杉
ク
ラ
ブ
、安
心
し
て
暮
ら
せ
る
明

る
い
須
恵
町
」づ
く
り
に
ご
理
解
と

ご
支
援
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ク
ラ
ブ
に
入
会
し
ま
せ
ん
か

　お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
な
ら
だ

れ
で
も
、い
つ
で
も
入
会
で
き
ま
す
。

お
住
ま
い
の
地
区（
単
位
ク
ラ
ブ
）の

会
長
へ
、お
名
前
、年
齢
、住
所
、電
話

番
号
な
ど
を
伝
え
て
い
た
だ
く
だ
け

で
結
構
で
す
。

　若
杉
ク
ラ
ブ
が
主
催
す
る
主
な
活

動
は
、春
と
秋
の
歩
こ
う
会
、グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、地
域
清
掃
活
動
、

年
４
回
の
高
齢
者
学
級
、９
月
の
会

員
の
集
い
、各
地
域
で
の
体
力
測
定
、

研
修
旅
行
な
ど
で
す
。
ま
た
、
単
位

ク
ラ
ブ
独
自
の
旅
行
、お
誕
生
会
、土

曜
サ
ロ
ン
な
ど
、楽
し
い
活
動
を
た

く
さ
ん
実
施
し
て
い
ま
す
。

　詳
し
い
内
容
は
、奇
数
月
に
会
員

に
配
布
し
て
い
る「
老
倶
た
よ
り
」を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
ご
意
見
ご
要
望
は
、

遠
慮
な
く
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎
９
３
３
・
２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ

 

だ
よ
り

大
国
主
命
で
有
名
な
大
己
貴
神
社

（
筑
前
町
）へ
の
新
春
初
詣
の
一
行

会員の集いでのコーラス部
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　 …申込先　問…問い合わせ先

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

416～515

４
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

５
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 18日（水）
 陶芸　※定員25人
 講師　光安 逸子 先生

 自己負担金　500円

● 20日（金）
 フラワーアレンジメント　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

● 25日（水）
 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院 職員

 自己負担金　なし

● 27日（金）
 手工芸　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　500円

● ２日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生

 自己負担金　なし

● ９日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 11日（金）
 音楽サロン　※定員30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　なし

わくわくデイサロン、健康コラム

♪

　突
然
で
す
が
、皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子

で
す
！

　私
は
、須
恵
町
民
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
の

た
め
、健
康
に
つ
い
て
ち
ょ
っ
と
し
た
コ
ツ
を

ア
ド
バ
イ
ス
す
る
た
め
に
誕
生
し
た
コ
ラ
ム

ニ
ス
ト
で
す
。
こ
れ
か
ら
健
康
に
ま
つ
わ
る
い

ろ
い
ろ
な
情
報
を
連
載
で
お
届
け
し
て
い
き
ま

す
。
ど
う
ぞ
、よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　ま
ず
は
、私
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な
っ

た「
須
恵
町
健
康
増
進
計
画
」に
つ
い
て
、ご
紹

介
し
ま
す
ね
。

須
恵
町
健
康
増
進
計
画
っ
て
な
あ
に
？

　須
恵
町
に
は
、住
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
に
過

ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
と
し
た「
須
恵

町
健
康
増
進
計
画
」が
あ
り
ま
す
。

　こ
の
計
画
に
は
、病
気
の
予
防
と
重
症
化
を
防

ぐ
た
め
に「
住
民
検
診
」を
推
進
す
る
こ
と
や
、皆

さ
ん
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
た
め
の
き
っ
か
け

づ
く
り
、健
康
に
関
す
る
情
報
の
発
信
を
行
う
こ

と
な
ど
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

健
康
寿
命
っ
て
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　健
康
上
、問
題
の
な
い
状
態
で
日
常
生
活
を
送

れ
る
期
間
を「
健
康
寿
命
」と
呼
ぶ
そ
う
で
す
。

　長
い
人
生
、い
つ
ま
で
も
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
は「
健
康
寿
命
」を
伸
ば
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

こ
れ
か
ら
の
連
載
予
定

　健
康
で
豊
か
な
生
活
を
送
っ
て
い
た
だ
く

た
め
に
必
要
な
こ
と
、そ
れ
は「
生
活
習
慣
を

見
直
す
こ
と
」で
す
。
普
段
何
気
な
く
過
ご

し
て
い
る
生
活
の
中
に
、健
康
に
良
く
な
い

習
慣
が
…
。
な
ん
て
こ
と
も
あ
る
か
も
。

　こ
れ
か
ら
毎
月
、次
の
６
つ
の
生
活
習
慣

の
中
か
ら
１
つ
を
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
。

　い
つ
、ど
ん
な
話
題
が
出
て
く
る
か
は
、

お
楽
し
み
に
！

① 

規
則
正
し
い
食
習
慣
っ
て
？

② 

運
動
す
る
習
慣
を
身
に
付
け
よ
う
！

③ 

十
分
な
睡
眠
と
れ
て
い
ま
す
か
？

④ 

お
酒
の
正
し
い
飲
み
方
？

⑤ 

禁
煙
・
分
煙
の
大
切
さ

⑥ 

歯
磨
き
は
長
寿
の
は
じ
ま
り
？
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