
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

516～615

5
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

6
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

●�16日（水）
� 歯科講話　※定員20人
 講師　歯科衛生士
 自己負担金　なし
●�18日（金）
� 園芸　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円
●�23日（水）
� すまいる体操　※定員30人
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　なし
●�25日（金）
� 大正琴　※定員30人
 講師　嶋 文子 先生
 自己負担金　なし
●�30日（水）
� 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院 職員
 自己負担金　なし

●�１日（金）
� クッキング　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　300円

●�６日（水）
� ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

●�８日（金）
� 消費者問題啓発講座　※定員30人
 講師　広域消費生活センタースタッフ
 自己負担金　なし

●�13日（水）
� ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

●�15日（金）
� フラワーアレンジメント　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

わくわくデイサロン、健康コラム

…申込先　問…問い合わせ先　

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　突
然
で
す
が
、ク
イ
ズ
で
す
！

①
５
月
31
日
っ
て
何
の
日
か
知
っ
て
る
？

 

今
月
は
喫
煙
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
よ
う
！

② �

タ
バ
コ
を
吸
う
人
は
吸
わ
な
い
人
よ
り
寿
命

は
ど
れ
く
ら
い
短
く
な
る
？

 

Ａ�

３
年

　
　Ｂ�

５
年

　
　Ｃ�

10
年

　

③ �

タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
人
へ
の
影
響
は
、受
動

喫
煙
だ
け
と
思
う
？

 

Ａ�

○��

　
　Ｂ�

×

　　あ
と
、最
近
話
題
の
加
熱
式
タ
バ
コ
。
主
流
煙

に
健
康
に
影
響
を
与
え
る
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、販
売
さ
れ

て
間
も
な
い
こ
と
も
あ
り
、受
動
喫
煙
に
よ
る
将

来
の
健
康
影
響
を
予
測
す
る
こ
と
は
困
難
と
い

わ
れ
て
い
る
よ
。

　タ
バ
コ
は
自
分
だ
け
で
な
く
、家
族
や
周
囲
の

人
に
も
リ
ス
ク
が
あ
る
よ
ね
。
ご
自
身
や
ご
家

族
の
健
康
の
た
め
に
も
、ぜ
ひ
禁
煙
を
お
す
す
め

し
ま
す
。
過
去
に
禁
煙
を
あ
き
ら
め
た
人
も
、も

う
一
度
チ
�
レ
ン
ジ
し
ま
せ
ん
か
？

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

♪

　答
え
は

　Ｂ�

×

�

ポ
イ
ン
ト

　周
り
へ
の
影
響
は
受
動
喫
煙
だ
け
で
な

く
、煙
そ
の
も
の
や
臭
い
も
あ
る
よ
。
タ
バ

コ
を
吸
う
人
は
、慣
れ
や
嗅
覚
の
鈍
り
か
ら

感
じ
づ
ら
く
な
っ
て
い
る
け
ど
、非
喫
煙
者

は
と
て
も
敏
感
だ
よ
。

　答
え
は

　Ｃ�

10
年

�
ポ
イ
ン
ト

　禁
煙
を
始
め
る
年
齢
が
若
い
ほ
ど
寿
命
は

延
び
る
み
た
い
だ
よ
。

　例
え
ば
、20
歳
か
ら
喫
煙
を
始
め
た
人
が
30

歳
で
禁
煙
を
開
始
す
る
と
寿
命
は
10
年
延
び
、

50
歳
で
は
６
年
延
び
る
と
言
わ
れ
て
い
る
よ
。

　答
え
は

　「
世
界
禁
煙
デ
�
」。

 

５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
は「
禁
煙
週
間
」

だ
よ
。
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　 …申込先　問…問い合わせ先

　平
成
29
年
度
、好
評
に
つ
き
完
売

し
た「
須
恵
町
得
す
る
商
品
券
」を
、

平
成
30
年
度
も
販
売
す
る
予
定
で

す
。　こ

れ
に
先
立
ち
、ま
ず
は「
商
品

券
が
使
え
る
お
店（
取
扱
加
盟
店
）」

の
募
集
を
い
た
し
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、商
品
券
取
扱

加
盟
店
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ
き
、

新
た
な
お
客
様
と
の
出
会
い
や
、自

社
の
Ｐ
Ｒ
、顧
客
満
足
度
の
ア
�

プ
、売
上
の
向
上
な
ど
に
繋
げ
て
く

だ
さ
い
。

　取
扱
加
盟
店
の
登
録
手
続
き
の

方
法
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、登
録
は
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
が
、５
月
末
ま
で
に
ご
登
録

い
た
だ
け
る
と
、発
行
予
定
の「
商

品
券
が
使
え
る
お
店
を
お
知
ら
せ

す
る
チ
ラ
シ
」に
名
前
が
掲
載
さ
れ

ま
す
。

注
意

商
品
券
事
業
は
単
年
度
ご
と
の
事

業
で
す
。
過
去
に
登
録
し
た
事
業

者
で
あ
っ
て
も
、改
め
て
登
録
が
必

要
で
す
。

　労
働
保
険
は
、労
働
者
が
業
務
上

や
通
勤
途
中
に
災
害
を
被
っ
た
場

合
、あ
る
い
は
失
業
し
た
場
合
に
保

険
給
付
を
行
う
制
度
で
す
。

　農
林
水
産
の
事
業
の
一
部
を
除

き
、労
働
者
を
１
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
事
業
主
は
、法
定
期
日（
６
月

１
日（
金
）～
７
月
10
日（
火
））ま
で

に
労
働
保
険
の
申
告
・
納
付
手
続
き

を
行
う
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　須
恵
町
商
工
会
で
は
、労
働
保
険

の
事
務
委
託
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
申
告
方
法
や
労
働
保
険
料
の

計
算
な
ど
、詳
し
く
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　な
お
、雇
用
保
険
に
つ
い
て
、平

成
30
年
度（
平
成
30
年
１
月
１
日
～

平
成
31
年
３
月
31
日
）の
保
険
料
率

に
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

﹁
須
恵
町
得
す
る
商
品
券
﹂

取
扱
加
盟
店�

募
集

労
働
保
険
年
度
更
新
の
お
知
ら
せ

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

₁ 

万
引
き 

２
件

₂ 

自
転
車
盗 

１
件

警
察
官
を
か
た
る

ニ
セ
電
話
詐
欺
が
発
生

　福
岡
県
内
で
、警
察
官
を
名
乗
る
男

か
ら「
あ
な
た
の
銀
行
口
座
か
ら
不
正

に
現
金
が
引
き
出
さ
れ
て
い
る
」「
空

き
巣
が
多
発
し
て
い
る
の
で
注
意
喚

起
し
て
い
る
」な
ど
と
い
っ
た
不
審
な

電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

● 

少
し
で
も
お
か
し
い
と
思
っ
た
ら
、

家
族
や
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

電
話
で
お
金
は
す
べ
て
詐
欺
！

問 

粕
屋
警
察
署

　

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
２
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数
３
件

▼  

定

　員

　60
人（
先
着
順
）

▼  

受
講
料

　５
千
円（
テ
キ
ス
ト
代

含
む
）

▼  

申
込
方
法

 

 

次
の
も
の
を
粕
屋
南
部
消
防
組
合

消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

講
習
申
込
用
紙（
要
押
印
）

※  

申
込
用
紙
は
、粕
屋
南
部
消
防
組

合
消
防
本
部
予
防
課
危
険
物
係
、

粕
屋
南
部
消
防
署
、粕
屋
中
部
消

防
署
に
あ
り
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

② 

受
講
料（
５
千
円
）

③  

写
真
１
枚（
縦
３
㎝
、横
２
・
５
㎝
、

６
か
月
以
内
に
撮
影
さ
れ
た
正

面
、無
帽
、無
背
景
の
上
半
身
像
。

裏
面
に
氏
名
を
記
入
。）

※  

申
込
受
付
時
に
無
料
で
撮
影
で
き

ま
す
。

④  

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
提
示
）

⑤ 

修
了
証
な
ど
の
写
し

※  

講
習
科
目
の
一
部
を
減
免
さ
れ
る

人
の
み（
消
防
設
備
点
検
資
格
者

免
許
状
取
得
者
、自
衛
消
防
業
務

講
習
修
了
者
）

▼  

申
込
期
間

 

５
月
14
日（
月
）～
６
月
５
日（
火
）

 

８
時
30
分
～
17
時

 

土
日
祝
日
を
除
く

・問
粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

 

　

 

予
防
課
危
険
物
係

 

　

 

☎
９
３
５
・
１
１
６
７

平
成
30
年
度

第
１
回
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

受
講
案
内

　甲
種
防
火
管
理
の
新
規
講
習
を
受

講
し
ま
せ
ん
か
。

▼  

日

　時

　６
月
７
日（
木
）・
８
日（
金
）

　10
時
～
17
時

　

※ 

受
付
開
始
は
９
時
20
分
か
ら
で
す
。

▼  

場

　所

　粕
屋
南
部
消
防
組
合
消

防
本
部

　４
階
研
修
室

 

（
志
免
町
大
字
田
富
１
７
０
）

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

万
引
き
を
し
な
い

　
　
　さ
せ
な
い

　
　見
逃
さ
な
い

自
転
車
盗
に
注
意

　対
策
１

　

 

自
転
車
は
駐
輪
場
に
止

め
ま
し
ょ
う

　対
策
２

　

 

鍵
は
２
つ
以
上
つ
け
ま

し
ょ
う

　対
策
３

　

 

防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ
う
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