
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

616～715

6
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

7
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

●�20日（水）
 陶芸　※定員25人
 講師　光安 逸子 先生

 自己負担金　500円

●�22日（金）
� 手工芸　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ

 自己負担金　500円

●�27日（水）
� 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院 職員

 自己負担金　なし

●�29日（金）
� わくわくミュージック（鍵盤ハーモニカ）�※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　初回のみ345円

●�４日（水）
� ケアビクス　※定員30人

� 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

●�６日（金）
� 防災講座　※定員30人
 講師　須恵町防災担当職員

 自己負担金　なし

●�11日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生

 自己負担金　なし

●�13日（金）
� 園芸　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

わくわくデイサロン、健康コラム

…申込先　問…問い合わせ先　

　こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　皆
さ
ん
、６
月
４
日
か
ら
６
月
10
日
が
歯
と

口
の
健
康
週
間
っ
て
知
っ
て
ま
し
た
？

　今
月
は﹁
歯
を
大
切
に
す
る
﹂ポ
イ
ン
ト
を
ア

ド
バ
イ
ス
し
ま
す
ね
。

ま
ず
は
、歯
磨
き
の
ポ
イ
ン
ト
！

　ほ
と
ん
ど
の
人
が
、１
日
２
回
以
上
歯
を
み

が
い
て
い
る
け
ど
、み
が
き
残
し
が
多
い
の
が

現
実
⋮
。
も
の
を
食
べ
た
ら
す
ぐ
に
、歯
垢
の

た
ま
り
や
す
い
と
こ
ろ
を
重
点
的
に
、て
い
ね

い
に
み
が
き
ま
し
�
う
。

　左
上
の
図
は
、歯
垢
が
た
ま
り
や
す
い
と
こ

ろ
を
示
し
て
い
ま
す
。
歯
磨
き
の
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

次
に
、歯
科
健
診
を
定
期
的
に
受
け
よ
う
！

　定
期
健
診
に
行
っ
て
お
く
こ
と
で
、自
分
の
歯

の
質
を
知
る
こ
と
が
で
き
た
り
、歯
磨
き
の
正
し

い
や
り
方
な
ど
を
学
べ
、虫
歯
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
。

　も
し
虫
歯
に
な
っ
て
も
、早
く
に
発
見
で
き
る

か
ら
、治
療
も
す
ぐ
に
で
き
て
良
い
こ
と
づ
く

め
！　ち

な
み
に
、40
歳
、50
歳
、60
歳
の
人（
各
年
齢

の
基
準
日
は
平
成
30
年
３
月
１
日
）は
歯
周
疾

患
検
診
を
無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
っ
て

知
っ
て
ま
し
た
？ 

対
象
の
人
に
は
、５
月
末
ご

ろ
に
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
る
の
で
、確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
ね
。

問 

健
康
福
祉
課

	

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

歯垢のたまりやすいところ

1. 歯と歯の間

2. 歯と歯ぐきの境目

3. 奥歯の噛み合わせ

（8020推進財団HPより）
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　問…問い合わせ先

　４
月
29
日（
日
）に
開
催
し
た﹁
商

工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
恵
﹂は
、今

年
も
町
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ん

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　天
候
に
も
恵
ま
れ
、太
鼓
演
奏
や

ダ
ン
ス
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ
、飲
食
店

ブ
ー
ス
や
苗
木
の
無
料
配
布
、フ
�

ト
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

企
画
で
会
場
は
大
盛
り
上
が
り
。

　今
年
は
、会
場
を
従
来
の
健
康
広

場
に
加
え
て
、商
工
会
前
の
駐
車
場

ま
で
広
げ
、例
年
よ
り
多
く
の
お
客

さ
ま
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　文
末
に
な
り
ま
す
が
、本
事
業
の

趣
旨
に
ご
賛
同
お
よ
び
ご
協
賛
を

い
た
だ
き
ま
し
た
企
業
・
団
体
・
個

人
の
皆
さ
ん
に
対
し
ま
し
て
、役
職

員
一
同
、深
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

︻
協
賛
企
業
・
団
体
・
個
人
の
皆
さ
ん
︼

（
株
）ピ
ー
エ
ム
テ
�
ー
／
ト
キ
ワ
ス
チ
ー
ル（
株
）／
山

川
エ
ン
ジ
ニ
ア
リ
ン
グ（
株
）／
丸
ヨ
運
輸
倉
庫（
株
）／

た
び
っ
と
く
ん
ツ
ア
ー
／
仕
出
し 

つ
じ
蔵
・
デ
リ
カ
食

品（
株
）／
内
田
自
動
車
工
業（
株
）／（
株
）平
山
プ
レ
ス

工
業
所
／
h
a
i
r 

s
a
l
o
n 

t
o
m
o
n
a
g
a
／

ベ
ル
テ
ク
ネ（
株
）／（
株
）志
水
ミ
ー
ト
／（
株
）サ
ニ
ク

リ
ー
ン
九
州
／
川
本
電
機
工
事（
株
）／
中
牟
田
製
作
所

／
須
恵
町
管
工
事
組
合
／
五
水
設
備
／（
株
）尾
畑
建
設

／（
株
）須
恵
衛
生
工
業
／
介
護
老
人
保
健
施
設 

若
杉

の
里
／（
株
）若
杉
建
設
／（
株
）イ
ナ
ザ
ワ
／（
有
）光
工

芸
社
／（
株
）舛
本
建
築
設
計
事
務
所
／（
有
）福
岡
共
栄

食
品
／（
株
）西
日
本
シ
テ
�
銀
行 

須
恵
支
店
／（
資
）福

岡
鉄
工
所
／
リ
ッ
ク
ス（
株
）／（
株
）サ
ン
エ
ー
ス
工
業
／

拳
眞
館
重
松
道
場
／
岩
崎
建
設（
株
）／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ

ン 

須
恵
古
宮
店
／（
有
）須
恵
環
境
ク
リ
ー
ン
／
南
部
環

境
保
全
／（
株
）健
電
社
／
西
技
工
業（
株
）／
藤
木
良
弘

設
備（
株
） 

須
恵
営
業
所
／（
株
）長
澤
工
務
店
／
博
多
金

物（
株
）／（
有
）光
武
サ
ッ
シ
工
業
／（
株
）松
山
建
設
／

野
口 

稔 

税
理
士
事
務
所
／
幸
栄
緑
化
建
設
／
サ
ロ
ン

ド
・
シ
マ
／
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム 
恵
昭
園
／
久
永
商

会
／
親
和
工
業（
株
）／（
有
）池
辺
電
気
／
よ
か
処 

や
ま

も
も
／（
株
）横
山
工
産
／
原
野
電
器
／
鶴
田
製
作
所
／

ス
ウ
�
ー
プ
／
今
泉
自
動
車（
株
）／（
株
）川
部
食
品
／

（
有
）福
岡
イ
ベ
ン
ト
フ
�
ク
ト
リ
ー
／（
株
）光
商
会
／

㈲
ヨ
シ
キ
ン
工
業
／（
有
）九
州
土
質
試
験
所
／
㈲
小
野

工
務
店
／
大
坪
板
金
店
／
池
田
鉄
工
／
フ
ジ
総
合
企
画

／
ナ
サ
工
業（
株
）／
村
山
建
設（
株
）／
今
泉 

篤
／
と
り

須
恵
／（
株
）山
翔
／
須
恵
カ
メ
ラ
／
T
i
a
r
a
／（
株
）

増
田
組
／
き
ふ
じ
自
動
車
／（
株
）マ
ル
シ
ン
／
セ
ブ
ン

イ
レ
ブ
ン 

須
恵
新
原
店
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン 

須
恵
中

央
駅
前
店
／
和
禅
雅
／（
株
）起
業
サ
ポ
ー
ト
／
内
田
屋

根
工
事
店
／（
有
）音
響
ミ
�
ー
ジ
ッ
ク
華
／（
株
）カ
ン

ビ
須
恵
／
R
E
F
O
R
M 

S
U
P
P
O
R
T
／
西 

酒

店
／
フ
�
ス
ト
パ
ー
ト
ナ
ー
博
多
／
大
西
電
設
／
ミ
ン

ト
美
容
室
／（
株
）小
松
ウ
�
ル
テ
ッ
ク
／
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｏ 

工

／
理
容
さ
つ
き
／（
株
）ツ
ル
タ
／
ド
ッ
グ
ス
ク
ー
ル 

ア

ペ
ッ
ク
ス
／
理
容
ホ
リ
タ
／
旬
鮮
処 

ま
こ
と
家
／
東
京

ロ
ー
カ
ル・
ホ
ン
ク
／
フ
�
ー
ス
リ
ー
／
豊
田
建
築
／
前

田
塗
装
／（
有
）サ
エ
キ
塗
料
商
会
／
Ｄ-

ｓ
ｐ
ｅ
ｃ
／
イ

サ
オ
板
金
工
業
／
園
田
造
園
／（
株
）タ
イ
セ
イ
ゴ
ル
フ

セ
ン
タ
ー
／
焼
き
鳥
て
っ
ぺ
ん
／
矢
野
エ
ア
コ
ン
サ
ー

ビ
ス
／（
有
）千
歳
電
気
／
ケ
イ
エ
ル
テ
ッ
ク（
株
）／（
有
）

須
恵
塗
装
工
業
／（
有
）百
田
建
具
店
／（
株
）土
利
建
設

／（
株
）浜
内
工
業
／
實
﨑
ウ
�
ー
ド
・
プ
リ
ベ
ン
ト
／

（
有
）今
泉
交
通
／（
有
）長
島
建
設
／
㈲
カ
リ
カ
ワ
塗
装

／
六
味
旬
蔵
／
中
華
そ
ば 

六
味
亭
／
マ
ニ
�
ラ
イ
フ

生
命
保
険（
株
）／（
有
）タ
ケ
ダ
石
材
／（
株
）タ
カ
ハ
シ

／（
株
）山
急
／
ド
ロ
ー
ウ
�
ン
グ
・
プ
ラ
ン・
シ
ン
／（
有
）

近
藤
自
動
車
／（
有
）須
恵
協
和
産
業
／
宝
ガ
ス（
株
）／

田
中
外
柵
工
事
店
／（
株
）Ａ
Ｌ
Ｍ
Ａ
／
ベ
ル・
ヴ
�
ー
／

下
村
工
務
店
／
森
の
パ
ン
屋
さ
ん
／（
有
）清
原
印
刷
／

井
上
建
具
製
作
所
／
平
山
工
務
店
／（
株
）ジ
�
イ
シ
ス

テ
ム
／（
有
）隆
谷
工
業
／（
有
）エ
ア
ー
プ
ラ
ン
／
東
昭

栄
興
業（
株
）／
平
山 

心
琴
／
平
山 

曉
也
／
須
恵
町
企

業
ク
ラ
ブ
／
静
工
機（
株
）／
福
和
会
／（
株
）Y
K
開
発

／
ス
ナ
ッ
ク

　レ
ト
ロ
／（
株
）運
輸
総
合
整
備
／（
有
）

な
す
の
電
器
商
会
／（
株
）フ
ク
ヨ
ウ
／
大
煙
／
仲
原
伊

藤
自
動
車（
有
）／（
株
）伸
栄
金
属
製
作
所
／
阿
部
興
産

（
有
）／（
株
）勝
山
商
店
／（
株
）折
居
産
業
建
設
／
ぢ
ど

り
屋 

い
し
田
／（
株
）ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
サ
ー
ビ
ス
／
藤

野
鮮
魚
／
須
恵
町
土
木
組
合
／
豊
田
設
備
／
佐
伯
工
業

／（
有
）榮
晃
産
業
／
セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
須
恵
中
央
店

	

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

「
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り�

in�

須
恵
」

大
盛
況
！

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1 

万
引
き	

４
件

2 

自
転
車
盗	

２
件

3 

オ
ー
ト
バ
イ
盗	

１
件

ち
�
っ
と
で
も

お 

オ
レ
オ
レ
詐
欺

か 

返
し
ま
す
詐
欺

　（
還
付
金
な
ど
の
詐
欺
）

し  

支
払
え
詐
欺

　（
架
空
請
求
詐
欺
）

か 

貸
し
ま
す
詐
欺

　（
融
資
保
証
金
詐
欺
）

と
思
っ
た
ら 

ニ
セ
電
話
詐
欺
！

問	

粕
屋
警
察
署

　

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
３
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数
11
件

　危
険
物
安
全
週
間
の
行
事
を
推
進

す
る
た
め
、危
険
物
の
災
害
の
防
止

と
危
険
物
の
貯
蔵
、取
り
扱
い
の
安

全
を
呼
び
か
け
る
た
め
標
語
を
募
集

し
た
結
果
、入
選
作
品
が
決
定
し
ま

し
た
。

　平
成
30
年
度

危
険
物
安
全
週
間
推
進
標
語
決
定

﹁ 

こ
の
一
球

  

届
け
無
事
故
へ

  

み
ん
な
の
願
い
﹂

　総
務
省
消
防
庁
が
、火
災
予
防
思

想
を
よ
り
広
く
普
及
さ
せ
る
こ
と
を

目
的
に
、一
般
社
団
法
人 

日
本
損
害

保
険
協
会
と
の
共
催
で
、平
成
30
年

度
全
国
統
一
防
火
標
語
を
募
集
し
た

結
果
、入
選
作
品
が
決
定
し
ま
し
た
。

平
成
30
年
度

全
国
統
一
防
火
標
語
の
決
定

﹁ 

忘
れ
て
な
い
？

  

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に

  

火
の
確
認
﹂

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

	

☎
９
３
５
・
５
１
１
１

今
年
の
危
険
物
安
全
週
間
は

６
月
３
日︵
日
︶か
ら
９
日︵
土
︶

　危
険
物
の
保
安
に
対
す
る
意
識
の

高
揚
と
啓
発
を
推
進
す
る
目
的
で
、

危
険
物
安
全
週
間
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

4 

車
上
ね
ら
い	

１
件

5 

部
品
ね
ら
い	

１
件

6 

空
き
巣	

１
件

7 

忍
込
み	

１
件

忍
込
み
に
注
意
！

　家
に
い
る
か
ら
と
思
っ
て
油
断
し

て
い
ま
せ
ん
か
？

　対
策
１

　

 

寝
る
前
に
窓
や
玄
関
の

鍵
は
必
ず
閉
め
ま
し
�

う

　対
策
２

　

 

窓
や
玄
関
の
鍵
は
２
つ

以
上
か
け
ま
し
�
う

※ 

そ
の
他
、防
犯
装
置
な
ど
も
活
用

し
て
く
だ
さ
い
。
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