
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

716～815

７
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

８
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 20日（金）

 歯科講話　※定員20人

 講師　歯科衛生士

 自己負担金　なし

● 25日（水）

 運動教室　※定員20人

 講師　正信会水戸病院 職員

 自己負担金　なし

● 27日（金）

 わくわくミュージック（ハンドベル）

 ※定員30人

 講師　高間 美奈湖 先生

 自己負担金　なし

● １日（水）

 ケアビクス　※定員30人

 講師　林﨑 万里子 先生

 自己負担金　なし

● ３日（金）

 音楽サロン　※定員30人

 講師　石内 貴代美 先生

 自己負担金　なし

● ８日（水）

 ほのぼの体操　※定員30人

 講師　高濱 弥生 先生

 自己負担金　なし

…申込先　問…問い合わせ先　

　こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
、最
近
よ

く
眠
れ
て
い
ま
す
か
？ 

暑
く
な
る
と
寝
苦
し

く
な
る
と
い
わ
れ
ま
す
が
、睡
眠
は
と
っ
て
も

大
事
な
ん
で
す
よ
。
今
月
は
、質
の
良
い
睡
眠

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
ね
。

　人
の
眠
り
に
は
、﹁
レ
ム
睡
眠
﹂と
呼
ば
れ
る

体
を
休
め
る
眠
り
と
、﹁
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
﹂と
呼

ば
れ
る
脳
を
休
め
る
眠
り
が
あ
り
ま
す
。
一
晩

の
う
ち
に
、レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
を
繰

り
返
し
て
い
る
ん
で
す
。
レ
ム
睡
眠
と
ノ
ン
レ

ム
睡
眠
の
１
セ
ッ
ト
の
時
間
は
約
90
分
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。 

そ
の
た
め
、90
分
の
倍
数
で
睡

眠
を
と
る
と
朝
の
目
覚
め
が
良
く
な
る
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。

　と
こ
ろ
で
、皆
さ
ん
は
睡
眠
の
役
割
っ
て
ご

存
知
で
す
か
？ 

睡
眠
に
は
次
の
よ
う
な
役
割

が
あ
る
ん
で
す
。

●
脳
・
体
の
休
養
、疲
労
回
復

●
エ
ネ
ル
ギ
�
の
保
存

●
体
の
成
長（
成
長
ホ
ル
モ
ン
分
泌
）

●
免
疫
機
能
の
増
加

●
記
憶
の
固
定

　睡
眠
不
足
に
な
る
と
、次
の
よ
う
な
影
響
を

及
ぼ
し
ま
す
。

●
不
安
、抑
う
つ
、攻
撃
性
に
つ
な
が
る

●
成
績
が
悪
く
な
る

●
肥
満
を
引
き
起
こ
す

●
風
邪
を
ひ
き
や
す
い

　で
は
、質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
に
は
ど
う
す

れ
ば
良
い
の
で
し
ょ
う
？

① 

朝
起
き
て
太
陽
の
光
を
浴
び
る

② 

朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

③ 

適
度
な
運
動
を
す
る

④ 

夕
食
は
就
寝
の
２
時
間
前
ま
で
に
済
ま
せ
る

⑤ 

湯
船
に
つ
か
る

⑥ 

寝
る
前
の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ホ
を
や
め
る

　睡
眠
は
、心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
�
し
て
く

れ
ま
す
！ 

大
人
も
子
ど
も
も
、十
分
な
睡
眠
を

と
り
ま
し
ょ
う
ね
。

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０

 

（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

♪
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わくわくデイサロン、健康コラム

　各
講
習
を
次
の
と
お
り
行
い
ま

す
。平

成
30
年
度 

応
急
手
当
普
及
員
講
習

▼  

講
習
日

　８
月
17
日（
金
）�
19
日

（
日
）の
３
日
間

　９
時
�
18
時

▼  

場

　所

　粕
屋
南
部
消
防
署
１
階

防
災
シ
ア
タ
�

 

（
志
免
町
大
字
田
富
１
７
０
）

▼  

定

　員

　30
人

▼  

受
講
資
格

　管
内（
志
免
町
・
宇
美

町
・
須
恵
町
・
粕
屋
町
・
篠
栗
町
・

久
山
町
）に
お
住
ま
い
の
人
ま
た

は
管
内
の
事
業
所
に
お
勤
め
の
人

で
、所
属
す
る
団
体
な
ど
の
構
成

員
に
対
し
て
応
急
手
当
普
及
活
動

を
し
て
い
た
だ
け
る
人

▼  

内

　容

○
心
肺
蘇
生
法

○
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
方
法

○ 

そ
の
他
の
応
急
手
当
な
ど
の
指
導

要
領

▼  

受
講
料

　無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス

ト
代
３
６
７
２
円
が
必
要
）

▼  

申
込
方
法

　粕
屋
南
部
消
防
署
備

え
付
け
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度 

第
１
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

▼  

講
習
日

　８
月
８
日（
水
）

 

受
付
８
時
30
分
�

▼  

場

　所

　粕
屋
南
部
消
防
署
４
階

研
修
室（
志
免
町
大
字
田
富
１
７
０
）

▼  

定

　員

　60
人

▼  

受
講
資
格

　管
内（
志
免
町
・
宇
美

町
・
須
恵
町
・
粕
屋
町
・
篠
栗
町
・
久

山
町
）に
お
住
ま
い
の
人
ま
た
は
、

管
内
の
事
業
所
に
お
勤
め
の
人

▼  

受
講
料

　無
料（
た
だ
し
、テ
キ
ス

ト
代
１
７
０
０
円
が
必
要
）

▼  

申
込
方
法

　必
要
書
類
な
ど
を
粕

屋
南
部
消
防
署
予
防
担
当
に
ご
確
認

の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問 

粕
屋
南
部
消
防
署

 

☎
９
３
５
・
５
１
０
７

　問…問い合わせ先

　今
年
も
須
恵
町
軽
ト
ラ
市
を
開

催
し
ま
す
。
第
１
回
の
８
月
19
日

（
日
）か
ら
、今
年
度
中
に
全
３
回

の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　毎
年
規
模
が
拡
大
中
の
須
恵
町
軽

ト
ラ
市
。
た
く
さ
ん
の
皆
さ
ん
の
出

店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼  

日
時

　第
１
回  

８
月
19
日（
日
）

 

　
　
　第

２
回  

10
月
21
日（
日
）

 

　
　
　第

３
回  

11
月
18
日（
日
）

※
い
ず
れ
も
９
時
�
13
時 

雨
天
決
行

▼  

場

　所

　ア
ザ
レ
ア
ホ
�
ル

 

須
恵 

裏
駐
車
場

▼  

募
集
数

　60
台

▼  

出
店
者
資
格

　開
催
趣
旨
に
賛

同
し
、出
店
を
希
望
す
る
も
の

（
露
天
商
の
出
店
は
固
く
お
断

り
し
ま
す
。）

▼  

出
店
内
容

　出
店
品
目
は
原
則

自
由

※ 

た
だ
し
、開
催
趣
旨
に
反
す
る

と
主
催
者
が
判
断
し
た
場
合
に

は
お
断
り
し
ま
す
。

▼  
ス
ペ
ー
ス
・
出
店
料

 

１
区
画（
約
５
ｍ
×
５
ｍ
）２
千
円

※
商
工
会
会
員
は
無
料
で
す
。

▼  

申
込
締
切

　各
回
、開
催
日
の

１
か
月
前
ま
で

▼  

申
込
方
法

　所
定
の
申
込
用
紙

で
の
申
し
込
み
と
な
り
ま
す
。

ま
ず
は
、須
恵
町
商
工
会
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　今
年
は
新
た
に
、氷
柱
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　８
月
19
日（
日
）の
須
恵
町

軽
ト
ラ
市
の
み
、
ス
�
パ
�

ボ
�
ル
を
巨
大
な
氷
に
閉
じ

込
め
、手
で
溶
か
し
な
が
ら
中

の
ボ
�
ル
を
取
り
出
す
、氷
柱

の
展
示
を
行
い
ま
す
。

　お
子
様
を
は
じ
め
、皆
さ
ん

に
楽
し
ん

で
い
た
だ

け
る
、
参

加
型
の
イ

ベ
ン
ト
と

な
っ
て
い

ま
す
。

須
恵
軽
ト
ラ
市「
農
っ
工
ら
商

（
の
っ
こ
ら
し
ょ
）」出
店
者 

募
集

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1 

オ
�
ト
バ
イ
盗 

９
件

2 

自
転
車
盗 

３
件

3 

空
き
巣 

１
件

　対
策
２

　

 

鍵
は
２
つ
以
上
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　対
策
３

　

 

防
犯
登
録
を
し
ま
し
ょ

う
。

油
断
は
禁
物
！

　少
し
の
間
で
も
、オ
�
ト
バ
イ
や

自
転
車
か
ら
離
れ
る
と
き
は
、何
か

し
ら
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

問 

粕
屋
警
察
署

　

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
４
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数 

13
件

オ
ー
ト
バ
イ
盗
が
多
発
し
て
い
ま
す

　対
策
１

　

 

エ
ン
ジ
ン
キ
�
は
抜
き

ま
し
ょ
う
。

　対
策
２

　

 

Ｕ
字
ロ
ッ
ク
な
ど
鍵
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　対
策
３

　

 

駐
輪
す
る
場
所
に
気
を

つ
け
ま
し
ょ
う
。

　対
策
４

　

 

ハ
ン
ド
ル
ロ
ッ
ク
を
し

ま
し
ょ
う
。

自
転
車
盗
に
注
意

　対
策
１

　

 

自
転
車
は
駐
輪
場
に
止

め
ま
し
ょ
う
。

新
企
画
！

氷
柱
イ
ベ
ン
ト
開
催
！
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警察署だより・119・商工会だより


