
…申込先　問…問い合わせ先　…申込先　問…問い合わせ先　

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時	 水曜・金曜

	 ９時50分～11時20分

▼場　　所	 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格	 65歳以上で町内に住所を有し、

	 要介護認定を受けていない人

・問	健康福祉課	☎ 932-1493（ダイヤルイン）

	 	 ☎ 932-1151(内線125)

1016～1115

10
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

11
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

● 17日（水）
 陶　芸　※定員25人
	 講師　光安	逸子	先生
	 自己負担金　500円

● 19日（金）
	 すまいる体操　※定員30人
	 講師　宇都宮	準一	先生
	 自己負担金　なし

● 24日（水）
	 歯科講話　※定員20人
	 講師　歯科衛生士
	 自己負担金　なし

● 26日（金）
	 わくわくミュージック（鍵盤ハーモニカ）
	 ※定員30人
	 講師　高間	美奈湖	先生
	 自己負担金　（初回のみ345円）

● 31日（水）
	 運動教室　※定員20人
	 講師　正信会水戸病院	職員
	 自己負担金　なし

● ２日（金）
	 救命講座　※定員30人
	 講師　粕屋南部消防署職員
	 自己負担金　なし

● ７日（水）
	 ケアビクス　※定員30人
	 講師　林﨑	万里子	先生
	 自己負担金　なし

● ９日（金）
	 音楽サロン　※定員30人
	 講師　石内	貴代美	先生
	 自己負担金　なし

● 14日（水）
	 ほのぼの体操　※定員30人
	 講師　高濱	弥生	先生
	 自己負担金　なし

♪

　インフルエンザ予防接種は、高齢者の発病防止や特

に重症化防止に有効であることが確認されています。

ぜひ、ご利用ください。

▼ 	対象者　接種当日、須恵町に在住で

①	65歳以上の人

②		60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の

機能や、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能

に障がい（身体障害者手帳1級程度）がある人

▼ 	実施期限　平成31年１月31日（木）まで

▼ 	自己負担額　1,600円

▼ 	医療機関に持参するもの

●		住所、氏名、年齢が確認できるもの

	 (健康保険証など)

●	②の対象者は、身体障害者手帳

※	生活保護受給者は、自己負担金が免除されますの

で、「診療依頼書」をお持ちください。

問 健康福祉課　☎687-1530（ダイヤルイン）

	 　　　　　　☎932-1151（内線168）

▼ 	実施医療機関（町内）

	 正信会水戸病院	 ………………… ☎935-3755

	 泰平病院	 ………………………… ☎932-5881

　	市來医院	 ………………………… ☎935-0165

　	岡医院	 …………………………… ☎932-0458

　	千鳥橋病院附属須恵診療所	 …… ☎ 934-0011

　	須恵外科胃腸科医院	 …………… ☎936-2355

　	貫外科胃腸科医院	 ……………… ☎933-5111

　	太田整形外科	 …………………… ☎932-8877

　	須恵中央眼科	 …………………… ☎931-1800

　	いずまるクリニック	 …………… ☎933-8741

　	きよいファミリー内科	 ………… ☎957-6777

※	予防接種可能な日時や予防方法など、詳しくは各医

療機関に事前にお問い合わせください。
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わくわくデイサロン、健康コラム

　 …申込先　問…問い合わせ先

▼  

日

　程

 

	

11
月
15
日（
木
）・
16
日（
金
）の

　２
日
間

▼  

場

　所

　粕
屋
南
部
消
防
組
合
消

防
本
部
４
階
研
修
室

 

（
志
免
町
大
字
田
富
1
7
0
）

▼  

定

　員

　60
人（
先
着
順
）

▼  

受
講
料

　５
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

▼  

申
込
方
法

　必
要
書
類
な
ど
を
粕

屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部
予
防

課
危
険
物
係
に
ご
確
認
の
上
、お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼  

申
込
受
付
開
始
日

　

	

10
月
22
日（
月
）

　

　（
土
日
祝
日
を
除
く
８
時
30
分
〜

　17
時
）

・問

 

  

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

 

  

予
防
課
危
険
物
係

	
	

☎
９
３
５
・
１
１
６
７

▼  

日

　時

　11
月
20
日（
火
）

▼  

場

　所

　粕
屋
南
部
消
防
組
合

　

	

消
防
本
部
４
階
研
修
室

	

（
志
免
町
大
字
田
富
１
７
０
）

▼  

定

　員

　60
人（
先
着
順
）

▼  

受
講
料

　無
料

※	

た
だ
し
、指
定
す
る
テ
キ
ス
ト
代

「
図
説
防
火
管
理
」（
東
京
法
令
出

版
）１
７
０
０
円
が
必
要
。

▼  

申
込
方
法

　必
要
書
類
な
ど
を
粕

屋
南
部
消
防
署
予
防
担
当
に
ご
確

認
の
上
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼  

申
込
受
付
開
始
日

　

	

10
月
20
日（
土
）

問 

粕
屋
南
部
消
防
署
予
防
担
当

　

	

☎
９
３
５
・
５
１
０
７（
内
線
３
２
２
）

　８
月
に
開
催
し
た
第
１
回
須
恵
軽

ト
ラ
市
で
は
、暑
い
中
た
く
さ
ん
の
人

に
お
越
し
い
た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

　第
２
回
須
恵
軽
ト
ラ
市「
農
っ
工
ら

商（
の
っ
こ
ら
し
ょ
）」を
次
の
と
お
り

開
催
し
ま
す
。

　農
産
物
、乾
物
、手
作
雑
貨
、衣
料
品

な
ど
、軽
ト
ラ
や
乗
用
車
を
店
舗
に
見

立
て
た
お
店
が
近
隣
地
域
を
中
心
に
、

町
内
外
か
ら
多
数
出
店
し
ま
す
。
皆
さ

ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼ 

日

　時

 

10
月
21
日（
日
）

 

９
時
〜
13
時

※
雨
天
決
行

▼  

場

　所

　ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵	

裏
駐
車
場

　（須
恵
町
大
字
上
須
恵
1
1
8
0
の
１
）

︿
出
店
者
募
集
中
﹀

　11
月
18
日（
日
）に
開
催
す
る「
農
っ

工
ら
商
」へ
の
出
店
者
募
集
は
、10
月

18
日（
木
）ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　詳
し
く
は
、須
恵
町
商
工
会
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　来
年
10
月
か
ら「
軽
減
税
率
制
度
」

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
事
業
者
の
皆
さ

ん
は
、業
種
に
関
わ
ら
ず「
適
用
税
率

ご
と
に
区
分
し
た
経
理
」や「
複
数
税

率
に
対
応
し
た
請
求
書
の
発
行
」な
ど

が
新
た
に
求
め
ら
れ
ま
す
。こ
の
講
習

会
で
、制
度
の
概
要
や
事
務
の
変
更
点

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼ 

日

　時

　11
月
９
日（
金
）

 

14
時
〜
15
時
30
分

▼  

場

　所

　須
恵
町
地
域
活
性
化

　

	

セ
ン
タ
ー
２
階

▼ 

参
加
費

　無
料

▼ 

講

　師

（
第
１
部
）14
時
〜
14
時
30
分

 

	

香
椎
税
務
署

　個
人
課
税
第
一
部
門

 

上
席
国
税
専
門
官

　若
松	

隼
人	

氏

（
第
２
部
）14
時
30
分
〜
15
時

 

須
恵
町
商
工
会

　専
担
税
理
士

 

千
鳥	

敏
也	

氏

（
第
３
部
）15
時
〜
15
時
30
分

 

「
ネ
ッ
ト
d
e
記
帳
」九
州
担
当
講
師

 

レ
ス
ク
テ
ッ
ク
㈱

　代
表
取
締
役

 

髙
原	

広
文	

氏

▼ 

申
込
方
法

　所
定
の
申
込
用
紙
を
F
A
X
や

メ
ー
ル
で
お
送
り
い
た
だ
く
か
、ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン

か
ら
下
の
Q
R

コ
ー
ド
を
読
み

取
り
、W
E
B
上

か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1	

性
犯
罪 

１
件

2	

忍
込
み 

１
件

3	

オ
ー
ト
バ
イ
盗 

１
件

4	

自
転
車
盗 

３
件

対
策
１

　

 

寝
る
前
に
窓
や
玄
関
の
鍵

は
必
ず
閉
め
ま
し
ょ
う
。

対
策
２

　

 

窓
や
玄
関
の
鍵
は
２
つ
以

上
か
け
ま
し
ょ
う
。

問 

粕
屋
警
察
署

　

	

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

	

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
７
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数 

６
件

事
業
者
、
経
理
ご
担
当
者
向
け

軽
減
税
率
制
度
の
講
習
会
開
催

第
２
回
甲
種
防
火
管
理

新
規
講
習
受
講
案
内

忍
込
み
に
注
意

　家
に
い
る
か
ら
と
思
っ
て
、

　油
断
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　　猛
暑
が
落
ち
着
き
は
じ
め
、窓
を

開
け
る
人
も
増
え
て
き
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
？

　「
家
の
中
に
人
が
い
る
か
ら
…
」と

い
っ
て
、窓
や
玄
関
の
鍵
を
開
け
た

ま
ま
外
出
し
た
り
他
の
部
屋
へ
移
動

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　「
油
断
大
敵
」
と
い
う
言
葉
の
と

お
り
、普
段
の
生
活
か
ら
危
険
を
回

避
す
る
行
動
を
意
識
付
け
し
ま
し
ょ

う
。

第
２
回
乙
種
防
火
管
理
講
習

受
講
案
内

須
恵
軽
ト
ラ
市「
農
っ
工
ら

商（
の
っ
こ
ら
し
�
）」開
催
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