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デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分〜11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

1116～1215

11
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

12
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

● 16日（金）
 園芸　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

● 21日（水）
 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

● 28日（水）
 手工芸　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　500円

● 30日（金）
 わくわくミュージック（ハンドベル）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし

● ５日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● ７日（金）
 クッキング　※定員25人
 講師　須恵町食改善推進員
 自己負担金　300円
※ 場所は役場２階調理室

● 12日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 14日（金）
  わくわくミュージック
 （ハンドベル＆鍵盤ハーモニカ）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　４
月
か
ら
始
ま
っ
た
私
の
コ
ラ
ム
も
８
回

目
を
迎
え
た
わ
。 

今
月
は「
こ
こ
ろ
の
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
進
め
る
わ
ね
。

　こ
こ
ろ
の
病
気
は
、
特
別
な
人
が
か
か
る
も

の
で
は
な
く
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

病
気
な
の
。
だ
け
ど
、
そ
の
多
く
は
治
療
を
す

る
こ
と
で
回
復
す
る
わ
。

　こ
こ
ろ
の
病
気
に
な
っ
た
場
合
、
か
ら
だ
の

病
気
と
同
じ
よ
う
に
、
治
療
を
受
け
る
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
。
で
も
、
早
く
治
そ
う
と
焦
っ

て
無
理
を
す
る
と
、
回
復
が
遅
れ
る
こ
と
も
あ

る
か
ら
気
を
つ
け
て
ね
。
ま
ず
は『
焦
ら
ず
、

じ
っ
く
り
治
す
』と
い
う
気
持
ち
で
い
る
こ
と

が
回
復
へ
の
近
道
よ
。
次
の
よ
う
な
症
状
が

続
く
と
き
は
、
専
門
機
関
に
相
談
し
て
ね
。

　周
囲
の
人
が
気
づ
き
や
す
い
変
化
を
次
に

あ
げ
る
わ
。
自
分
の
不
調
に
気
づ
い
て
い
て

も
、
そ
の
原
因
が
こ
こ
ろ
の
病
気
と
は
思
っ
て

い
な
い
人
も
い
る
の
。
周
り
の
人
も
気
を
つ

け
て
み
て
ね
。

（
参
考
）  

厚
生
労
働
省「
知
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う 

み
ん
な
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
」

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

○
服
装
が
み
だ
れ
て
き
た

○
急
に
や
せ
た
、太
っ
た

○
感
情
の
変
化
が
激
し
く
な
っ
た

○
表
情
が
暗
く
な
っ
た

○
一
人
に
な
り
た
が
る

○
不
満
、ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
た

○
独
り
言
が
増
え
た

○
他
人
の
視
線
を
気
に
す
る
よ
う
に
な
っ
た

○
遅
刻
や
休
み
が
増
え
た

○
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る
こ
と
が
多
い

○
ミ
ス
や
忘
れ
物
が
多
い

○
体
に
不
自
然
な
傷
が
あ
る

●
気
分
が
沈
む
、憂
う
つ

●
何
を
す
る
の
に
も
元
気
が
な
い

●
イ
ラ
イ
ラ
す
る
、怒
り
っ
ぽ
い

●
理
由
も
な
い
の
に
不
安
な
気
持
ち
に
な
る

●
気
持
ち
が
落
ち
着
か
な
い

●
胸
が
ど
き
ど
き
す
る
、息
苦
し
い

●
何
度
も
確
か
め
な
い
と
気
が
す
ま
な
い

● 

周
り
に
誰
も
い
な
い
の
に
、人
の
声
が
聞

こ
え
て
く
る

●
誰
か
が
自
分
の
悪
口
を
言
っ
て
い
る

● 

何
も
食
べ
た
く
な
い
、食
事
が
お
い
し
く

な
い

●
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
、熟
睡
で
き
な
い

●
夜
中
に
何
度
も
目
が
覚
め
る
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　11
月
９
日
か
ら
15
日
ま
で
の
１
週

間
、秋
の
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　こ
の
運
動
は
、火
災
が
発
生
し
や

す
い
季
節
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、住

民
の
皆
さ
ん
に
、防
火
防
災
に
関
す

る
正
し
い
知
識
と
防
災
行
動
力
を
高

め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、火
災

の
発
生
・
拡
大
を
防
止
し
、尊
い
生
命

と
貴
重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　火
災
予
防
運
動
期
間
中
、巡
回
広

報
、立
入
検
査
、消
防
演
習
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
行
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

　こ
の
機
会
に
防
火
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

▼  

実
施
機
関

・
粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

・ 

粕
屋
南
部
消
防
署

・ 

粕
屋
中
部
消
防
署

・  

志
免
町
・
宇
美
町
・
須
恵
町
・
粕
屋

町
・
篠
栗
町
・
久
山
町
の
各
消
防
団

・ 

粕
屋
南
部
地
域
防
災
協
会

問 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

　

 

☎
９
３
５
・
５
１
１
１

　須
恵
町
商
工
会
と
日
本
政
策
金
融

公
庫
で
は
、次
の
と
お
り「
一
日
公
庫

（
融
資
相
談
会
）」を
開
催
し
ま
す
。

　事
前
に
必
要
書
類
を
提
出
後
、須
恵

町
商
工
会
で
公
庫
担
当
者
と
面
接
を

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
通
常
の
お
申

し
込
み
よ
り
迅
速
で
大
変
便
利
で
す
。

▼ 

日

　時

　11
月
30
日（
金
）

▼ 

場

　所

　須
恵
町
商
工
会

▼ 

必
要
書
類

　

①  

借
入
申
込
書
・
同
意
書（
商
工
会
に

準
備
し
て
い
ま
す
。）

②  

決
算
書（
個
人
は
確
定
申
告
書
）

　

 

２
期
分

③  

最
近
の
残
高
試
算
表（
決
算
後
６

か
月
以
上
経
過
し
て
い
る
場
合
）

▼ 

申
込
締
切

　11
月
20
日（
火
）ま
で

※  

ま
ず
は
、商
工
会
で
参
加
申
し
込

み
を
行
な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　今
年
で
17
回
目
を
迎
え
る「
須
恵
町

チ
ャ
リ
テ
ィ
ゴ
ル
フ
大
会
」が
10
月
３

日（
水
）、筑
紫
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
天
候

に
も
恵
ま
れ
、１
８
２
人
の
皆
さ
ん
に

ご
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　大
会
趣
旨
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、格

別
の
お
取
り
計
ら
い
を
賜
り
ま
し
た

皆
さ
ん
へ
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　ご
協
力
い
た
だ
い
た
チ
ャ
リ
テ
ィ

は
、須
恵
町
社
会
福
祉
協
議
会
な
ら
び

に
町
内
の
福
祉
団
体
な
ど
へ
寄
付
し

ま
す
。

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1 

空
き
巣 

１
件

2 

居
空
き 

１
件

3 

自
転
車
盗 

６
件

ふ
�
け
い
安
心
メ
�
ル
を

　ご
存
知
で
す
か
？

　ふ
っ
け
い
安
心
メ
ー
ル
は
、福
岡

県
警
が
発
信
し
ま
す
。
不
審
者
情
報

や
身
近
な
犯
罪
情
報
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　興
味
の
あ
る
人
は
、

　こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ
←

問 

粕
屋
警
察
署

　

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
８
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数 

８
件

第
17
回
須
恵
町
チ
�
リ
テ
�
ゴ
ル
フ
大
会

協
賛
企
業
一
覧 

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

筑
紫
野
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
、（
有
）今
泉
産
業
、

中
牟
田
製
作
所
、須
恵
町
管
工
事
組
合
、（
株
）松

山
建
設
、ナ
サ
工
業（
株
）、（
株
）エ
ム
・
ケ
ー
・
コ

ン
サ
ル
タ
ン
ト
、須
恵
町
企
業
ク
ラ
ブ
、（
株
）サ

ニ
ク
リ
ー
ン
九
州
粕
屋
営
業
所
、セ
ブ
ン
イ
レ

ブ
ン
須
恵
新
原
店
、東
昭
栄
興
業（
株
）、都
市

企
画
セ
ン
タ
ー（
株
）、（
株
）尾
畑
建
設
糟
屋
支

店
、六
味
旬
蔵
、あ
ご
出
汁
中
華
そ
ば
六
味
亭
、

（
株
）オ
カ
ト
ク
、ベ
ル
テ
ク
ネ（
株
）、若
築
建
設

（
株
）、た
び
っ
と
く
ん
ツ
ア
ー
、（
有
）オ
カ
ザ

キ
、豊
田
設
備
、五
水
設
備
、（
有
）須
恵
塗
装
工

業
、（
有
）池
辺
電
気
、今
泉
自
動
車（
株
）、共
立

機
工（
株
）東
支
店
、實
﨑
ウ
ィ
ー
ド
プ
リ
ベ
ン

ト
、（
株
）若
杉
建
設
、（
株
）山
翔
、（
株
）長
澤
工

務
店
、飯
田
建
設（
株
）、村
山
建
設（
株
）、須
恵

町
土
木
組
合
、ス
ウ
ィ
ー
プ
、（
有
）栄
晃
産
業
、

（
株
）藤
原
組
、宝
ガ
ス（
株
）、親
和
工
業（
株
）、

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
須
恵
レ
イ
ン
ボ
ー
ロ
ー
ド

店
、（
株
）カ
ン
ビ
須
恵
、焼
き
鳥
て
っ
ぺ
ん
、

T
i
a
r
a（
テ
ィ
ア
ラ
）、と
り
須
恵
、（
株
）マ

ル
シ
ン
、前
田
塗
装
、（
有
）今
泉
交
通
、ス
タ
ー

ゼ
ン
販
売（
株
）福
岡
営
業
セ
ン
タ
ー
、（
株
）松

本
組
、（
株
）タ
イ
セ
イ
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
、（
株
）

ケ
ー
タ
ッ
ク
・
プ
ラ
ン
ナ
ー
ズ
九
州
営
業
所
、

（
株
）タ
カ
ハ
シ
、（
株
）S
U
E
N
O
B
A
、岡
本

工
務
店
、牛
房
良
幸 

以
上

火
災
か
ら
尊
い
命
を
守
ろ
う
！

﹁
全
国
秋
の
火
災
予
防
運
動
﹂

が
始
ま
り
ま
す

１
１
０
番
の
正
し
い
使
い
方

　１
１
０
番
は
緊
急
用
の
電
話
で
す
。

　相
談
事
や
緊
急
で
な
い
用
件
は
、

　♯
９
１
１
０
番 

へ

　お
電
話
を
お
願
い
し
ま
す
。

　１
１
０
番
に
電
話
す
る
と
き
は
、

慌
て
ず
、正
確
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

須
恵
町
チ
�
リ
テ
�
ゴ
ル
フ

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

﹁
一
日
公
庫
﹂

︵
融
資
相
談
会
︶開
催

住
宅
防
火

　い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

�
３
つ
の
習
慣
・
４
つ
の
対
策
�

▼  

３
つ
の
習
慣

○ 

寝
た
ば
こ
は
、絶
対
や
め
る
。

○  

ス
ト
ー
ブ
は
、燃
え
や
す
い
も
の

か
ら
離
れ
た
位
置
で
使
用
す
る
。

○  

ガ
ス
こ
ん
ろ
な
ど
の
そ
ば
を
離

れ
る
時
は
、必
ず
火
を
消
す
。

▼  

４
つ
の
対
策

○  

逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、住
宅

用
火
災
警
報
器
を
設
置
す
る
。

○  

寝
具
や
衣
類
、カ
ー
テ
ン
か
ら

の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、防
炎

品
を
使
用
す
る
。

○  

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す

た
め
に
、住
宅
用
消
火
器
な
ど

を
設
置
す
る
。

○  

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
を
守
る
た
め
に
、隣
近
所

の
協
力
体
制
を
つ
く
る
。
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