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デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

1216～ 1 15

12
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

1
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

● 19日（水）
 陶芸　
 ※定員25人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円

● 21日（金）
 フラワーアレンジメント
 ※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

● 26日（水）
 運動教室
 ※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

● ９日（水）
 ケアビクス　
 ※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● 11日（金）
 音楽サロン　
 ※定員30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　なし

♪

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　今
月
は
、
喫
煙
が
主
な
原
因
と
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）を
テ
ー
マ
に
お
話

す
る
わ
。

皆
さ
ん
�
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
�
て
�
聞
い
た
こ
と
あ
り

ま
す
か
？

　須
恵
町
で
は
、
健
康
増
進
計
画
の
な
か
で
、

禁
煙
・
分
煙
・
受
動
喫
煙
の
防
止
に
つ
い
て
取
り

組
む
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
る
の
。
そ
の
具
体

的
な
指
標
と
し
て
、
こ
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
認
知
度

の
向
上
も
目
指
し
て
い
る
わ
。（
表
１
参
照
）

●
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
�
て
な
�
に
？

　Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
喫
煙
な
ど
に
よ
り
肺
に
炎
症

が
お
き
、
酸
素
の
取
り
込
み
や
二
酸
化
炭
素
の

排
出
の
機
能
が
低
下
す
る
疾
患
の
こ
と
よ
。
長

年
の
喫
煙
が
大
き
く
影
響
す
る
か
ら
、�
肺
の

生
活
習
慣
病�
と
も
い
わ
れ
て
い
る
の
。

　喫
煙
と
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
関
連
を
示
す
数
字
と
し

て﹁
喫
煙
指
数
﹂が
あ
る
わ
。（
※
１
参
照
）

　喫
煙
指
数
が
2
0
0
を
超
え
る
と
、
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
る

の
。

●
こ
わ
れ
た
肺
は
元
に
も
ど
ら
な
い
!?

　Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
は
、
男
性
の
死
亡
原
因
７
位
で
、

患
者
は
約
5
3
0
万
人
い
る
そ
う
よ
。
そ
の
大

多
数
が
未
診
断
・
未
治
療
の
状
態
で
あ
る
と
さ

れ
て
い
る
わ
。

　Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
な
い
上

に
、ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
わ
。慢
性
の﹁
せ
き
﹂

や﹁
た
ん
﹂、﹁
息
切
れ
﹂な
ど
の
症
状
か
ら
次
第

に
重
症
に
な
っ
て
い
く
の
。
悪
く
な
っ
た
肺
の

機
能
は
治
療
を
し
て
も
、
元
に
戻
る
こ
と
は
な

い
そ
う
よ
。

　Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
法
は
、
言
う
ま
で
も
な
く

禁
煙
。
も
し
、
何
か
気
に
な
る
症
状
が
あ
る
な

ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
み
て
ね
。

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

表1 須恵町健康増進計画における指標と値

指標
現状値

(H28年度)
目標値

(H34年度)

受動喫煙の害の
認知度の向上

64.9％ 増える

COPDの認知度
の向上

20.2％ 80％

※１ 喫煙指数の考え方
喫煙指数＝1日に吸うたばこの本
数×喫煙している年数
(例 1日に20本、30年間喫煙して
いる場合 20×30＝600)
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わくわくデイサロン、健康コラム

　 …申込先　問…問い合わせ先

　も
ち
つ
き
を
始
め
、バ
ザ
ー
や
消

防
車
・
救
急
車
の
展
示
な
ど
を
行
い

ま
す
。
皆
さ
ん
お
誘
い
合
わ
せ
の
上

ぜ
ひ
、ご
来
場
く
だ
さ
い
。

▼ 

日

　時

 

12
月
15
日（
土
）

　10
時
�

▼ 

場

　所 

イ
オ
ン
モ
ー
ル
福
岡

 

メ
イ
ン
プ
ラ
ザ
入
口
付
近

 

（
粕
屋
町
大
字
酒
殿
1
9
2
の
１
）

▼
内

　容

• 

防
災
防
犯
も
ち
つ
き

•
チ
�
リ
テ
�
バ
ザ
ー

•
募
金
活
動

•
消
防
車
、救
急
車
の
展
示

•
風
船
配
布（
チ
ビ
�
コ
対
象
）

•  

消
火
器
お
よ
び
住
宅
用
火
災
警
報

器
の
実
演

•
救
急
Ａ
Ｅ
Ｄ
普
及
活
動

•  

警
察
車
両
の
展
示
お
よ
び
防
犯
広

報
※  

収
益
金
は
、管
内
の
福
祉
施
設
お

よ
び
歳
末
助
け
合
い
な
ど
へ
の
寄

付
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

▼ 

主

　催

 

粕
屋
南
部
地
域
防
災
協
会

▼ 

協

　賛

 

粕
屋
南
部
消
防
組
合
消
防
本
部

 

粕
屋
警
察
署

問 

粕
屋
南
部
消
防
本
部

 

予
防
課
危
険
物
係

 

☎
９
３
５
・
１
１
６
７

﹁
須
恵
町
得
す
る
商
品
券
﹂の

使
用
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま
す

　８
月
よ
り
発
売
し
、大
好
評
の
う
ち

に
完
売
し
た﹁
須
恵
町
得
す
る
商
品

券
﹂の
使
用
有
効
期
限
が
近
づ
い
て
い

ま
す
。
ま
だ
、お
手
元
に
お
持
ち
の
人

は
、使
い
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
使
用
有
効
期
限

　12
月
31
日（
月
）

※ 

使
用
有
効
期
限
を

過
ぎ
た
商
品
券
に

つ
い
て
は
、無
効
と

な
り
ま
す
。

福
岡
県
最
低
賃
金
額

改
定
の
お
知
ら
せ

　福
岡
県
の
最
低
賃
金
が
次
の
通
り

改
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
今
一

度
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
賃
金
額

　８
１
４
円（
１
時
間
）

▼
適
用
日

　10
月
１
日

高
齢
者
求
人
企
業
募
集

　公
益
社
団
法
人 

福
岡
県
高
齢
者
能

力
活
用
セ
ン
タ
ー
に
は
、幅
広
い
分
野

で
即
戦
力
と
な
る
高
齢
者
が
多
数
登

録
さ
れ
て
い
ま
す
。
派
遣
ま
た
は
職

業
紹
介
の
方
法
に
よ
り
求
人
に
お
応

え
し
、経
営
の
安
定
、発
展
を
お
手
伝

い
し
ま
す
。
職
種
経
験
・
人
生
経
験
豊

富
で
、総
合
的
判
断
力
に
優
れ
た
高
齢

者
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

・問 

公
益
社
団
法
人 

福
岡
県

 
 

高
齢
者
能
力
活
用
セ
ン
タ
ー

 
 

（
福
岡
商
工
会
議
所
ビ
ル
１
階
）

 
 

☎
４
５
１
・
８
６
２
１

 
 

FAX
４
５
１
・
８
６
２
３

チ
�
リ
テ
�
�
ゴ
ル
フ
大
会

寄
付
金
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た

　10
月
３
日（
水
）に
開
催
し
ま
し
た
、

第
17
回
須
恵
町
チ
�
リ
テ
�
ー
ゴ
ル

フ
大
会
の
寄
付
金
贈
呈
式
を
10
月
29

日（
月
）、須
恵
町
商
工
会
で
行
い
ま
し

た
。　本

大
会
の
寄
付
金
は
、須
恵
町
社
会

福
祉
協
議
会
、な
ら
び
に
地
元
の
福
祉

団
体
な
ど
へ
贈

呈
し
、
地
域
福

祉
の
事
業
に
役

立
て
て
い
た
だ

き
ま
す
。

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう 警察署

だより
粕 

屋

粕屋警察署粕屋南部消防本部

1 

車
上
ね
ら
い 

１
件

2 

万
引
き 

１
件

3 

自
販
機
ね
ら
い 

２
件

4 

自
転
車
盗 

１
件

ニ
セ
電
話
詐
欺 

多
発
中

　電
話
で
お
金
は
�す
べ
て
詐
欺
！

　怪
し
い
と
思
っ
た
ら
、す
ぐ
に
身

近
な
人
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問 

粕
屋
警
察
署

 

☎
９
３
９
・
０
１
１
０

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

 

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

平
成
30
年
９
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数 

５
件

歳
末
助
け
合
い
防
災
・
防
犯

も
ち
つ
き
会
を
開
催
し
ま
す
！

車
上
ね
ら
い
に
注
意

　狙
わ
れ
る
の
は
、

　車
内
に
残
さ
れ
た
バ
�
グ
や
Ｃ
Ｄ

で
す
。

　車
内
に
置
い
た
ま
ま
に
し
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

僕
も
行
く
に
ゃ
ん
！

待
っ
て
る
に
ゃ
ん
！
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警察署だより・119・商工会だより


