
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

●日　　時� 水曜・金曜
� ９時50分～11時20分

●場　　所� 地域活性化センター（オイコス）

●申込資格� 65歳以上で町内に住所を有し、
� 要介護認定を受けていない人

・問�健康福祉課�☎�932-1493（ダイヤルイン）
� � ☎�932-1151(内線125)

2 16～3 15

2
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

●	１日（金）
	 クッキング　※定員25人
� 講師　須恵町食改善推進員
� 自己負担金　300円
� ※場所は保健センターです。
●	６日（水）
� ケアビクス　※定員30人
� 講師　林﨑�万里子�先生
� 自己負担金　なし
●	８日（金）
� 歯科講話　（歯科衛生士）
� 講師　星津�典子�先生
� 自己負担金　なし
●	13日（水）
� ほのぼの体操　※定員30人
� 講師　高濱�弥生�先生
� 自己負担金　なし
●	15日（金）
	 園芸　※定員50人
� 講師　花ののぐちスタッフ
� 自己負担金　700円

●	20日（水）
	 陶芸
　※定員25人
� 講師　光安�逸子�先生
� 自己負担金　500円

●	22日（金）
� わくわくミュージック（ハンドベル）
� ※定員30人
� 講師　高間�美奈湖�先生
� 自己負担金　なし

●	27日（水）
� 運動教室
� ※定員20人
� 講師　正信会水戸病院職員
� 自己負担金　なし

　 …申込先　　問…問い合わせ先　

３
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　朝
は
寒
く
て
昼
は
暖
か
い
、
こ
ん
な
季
節
の
変

わ
り
目
は
、
１
日
の
気
温
差
が
大
き
く
な
る
わ
。

こ
ん
な
時
は﹁
脳
卒
中
﹂に
注
意
が
必
要
よ
。

　脳
卒
中
に
は
、
血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
脳
梗

塞
や
血
管
が
破
れ
て
脳
の
中
で
出
血
す
る
脳
出

血
が
あ
る
わ
。
気
温
の
寒
暖
差
が
10
度
近
く
も

あ
る
と
、
大
き
な
血
圧
の
変
動
が
起
こ
っ
て
、
細

く
て
壁
が
薄
い
脳
の
血
管
は
、
急
激
な
血
圧
上
昇

に
耐
え
ら
れ
ず
破
れ
る
危
険
性
が
高
く
な
る
の
。

部
屋
の
中
で
温
度
差
が
あ
る
場
合
も
注
意
が
必

要
よ
。
た
と
え
ば
暖
か
い
部
屋
か
ら
寒
い
脱
衣

場
へ
移
動
し
、
温
か
い
お
風
呂
に
入
浴
す
る
と
、

急
激
な
温
度
変
化
に
よ
る
血
圧
の
変
動
で
ヒ
ー

ト
シ
�
�
ク
が
お
こ
る
わ
。
ヒ
ー
ト
シ
�
�
ク

は
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
、
意
識
障
害
な
ど
を
引

き
起
こ
す
危
険
が
高
ま
る
の
。

ヒ
�
ト
シ
�
�
ク
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

❶
入
浴
前
に
脱
衣
所
や
浴
室
を
温
め
て
！

・�

温
度
の
急
激
な
変
化
を
避
け
る
た
め
、
入
浴
前

に
は
浴
室
や
脱
衣
所
を
暖
め
ま
し
�
う
。

・�
お
湯
を
浴
槽
に
入
れ
る
と
き
に
シ
ャ
ワ
ー
か
ら

給
湯
す
る
と
シ
ャ
ワ
ー
の
蒸
気
で
浴
室
の
温
度

が
上
が
り
ま
す
。

・�

沸
か
し
湯
の
場
合
は
浴
槽
の
湯
が
沸
い
た
と
こ

ろ
で
十
分
に
か
き
混
ぜ
て
湯
気
を
立
て
、
ふ
た

を
外
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
�
う
。

❷ 

お
風
呂
の
温
度
は
41
度
以
下
、
湯
に
つ
か
る
時

間
は
10
分
ま
で
を
目
安
に
！

・�

お
湯
は
あ
ま
り
熱
く
せ
ず
、
10
分
を
目
安
に
上

が
る
よ
う
に
し
ま
し
�
う
。

・�

半
身
浴
で
も
長
時
間
入
浴
す
れ
ば
体
温
が
上
昇

す
る
の
で
気
を
つ
け
ま
し
�
う
。

❸ 

浴
槽
か
ら
急
に
立
ち
上
が
ら
な
い
で
！

・�

浴
槽
内
に
倒
れ
て
溺
れ
る
危
険
が
あ
る
の
で
、

浴
槽
か
ら
で
る
時
は
手
す
り
や
浴
槽
の
へ
り
を

使
っ
て
ゆ
っ
く
り
立
ち
上
が
り
ま
し
�
う
。

❹ 

ア
ル
コ
�
ル
が
抜
け
る
ま
で
、
ま
た
、
食
後
す

ぐ
の
入
浴
は
控
え
て
！

・�

飲
酒
後
、
ア
ル
コ
ー
ル
が
抜
け
る
ま
で
。
ま
た
、

食
後
す
ぐ
の
入
浴
は
控
え
ま
し
�
う
。

・�

体
調
が
悪
い
時
や
睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後
の
入

浴
は
控
え
ま
し
�
う
。

❺	

入
浴
前
に
同
居
者
に
一
声
掛
け
て
、
見
回
っ
て

も
ら
っ
て
！

・�

入
浴
時
の
死
亡
事
故
を
防
ぐ
に
は
早
期
発
見
が

必
要
で
す
。

・�

同
居
者
が
い
る
場
合
は
入
浴
前
に
一
声
掛
け
、

同
居
者
は
高
齢
者
が
入
浴
し
た
時
に
は
こ
ま
め

に
様
子
を
見
に
行
き
ま
し
�
う
。

・�

一
人
で
の
入
浴
を
避
け
る
た
め
、
公
衆
浴
場
の

利
用
を
考
え
る
の
も
よ
い
で
し
�
う
。

 

（
福
岡
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

体
重
測
定
１
０
０
日
チ
�
レ
ン
ジ

　平
成
30
年
11
月
30
日
ま
で
に
、
2
0
1
人
が
参

加
表
明
さ
れ
た
わ
。

　１
月
末
現
在
で
、
69
人
が
記
録
を
達
成
し
て
、

達
成
賞
を
受
け
取
っ
て
る
よ
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

の
皆
さ
ん
、
３
月
末
ま
で
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
頑
張
っ

て
！

（
達
成
賞
の
お
渡
し
は
４
月
末
ま
で
よ
。）

問 

健
康
福
祉
課

 

☎�

６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋
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　問…問い合わせ先

　日
夜
住
民
を
災
害
か
ら
守
っ
て
い

る
消
防
職
員
、
消
防
団
員
が
災
害
現

場
で
体
験
し
た
こ
と
、
消
防
と
地
域

社
会
と
の
関
わ
り
、
消
防
の
将
来
像

な
ど
、﹁
消
防
防
災
に
関
す
る
こ
と
﹂を

テ
ー
マ
に
意
見
を
発
表
し
ま
す
。
入

場
は
無
料
で
す
。
こ
の
機
会
に
命
が

け
で
活
動
し
て
い
る
、
フ
�
イ
ヤ
ー

マ
ン
が
日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
を

ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
。

▼
日

　時

　２
月
24
日（
日
）９
時
30
分
～

▼
場

　所

　サ
ン
レ
イ
ク
か
す
や

　（
粕
屋
町
駕
与
丁
１
の
６
の
１
）

▼
発
表
者

　消
防
職
員
６
人

消
防
団
員
２
人

▼�

ア
ト
ラ
ク
シ
�
ン

　

�﹁
筑
前
か
す
や
一
番
隊
﹂と﹁
威
吹
﹂

に
よ
る
よ
さ
こ
い
踊
り

問�

粕
屋
南
部
消
防
本
部
総
務
課

　☎�

９
３
５
・
６
３
８
８

第
40
回
消
防
職
員
意
見
発
表
会

の
お
知
ら
せ

119みんなを

守る
いち  いち  きゅう

粕屋南部消防本部

﹁
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
in
須
恵
﹂

出
店
者
・
発
表
者	

大
募
集	

!

　毎
年
、４
月
29
日（
昭
和
の
日
）に
開

催
す
る﹁
商
工
つ
つ
じ
ま
つ
り
i
n
須

恵
﹂。

�

今
年
も
開
催
を
控
え
、出
店
者
・
発
表

者
を
大
募
集
い
た
し
ま
す
。

�

バ
ザ
ー（
飲
食
）や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
�

ト（
飲
食
以
外
）、ス
テ
ー
ジ
ア
ト
ラ
ク

シ
�
ン
で
、つ
つ
じ
ま
つ
り
を
一
緒
に

盛
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

�

皆
さ
ん
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
日

　時

　４
月
29
日（
月
）

 

10
時
～
15
時

▼�

場

　所

　健
康
広
場（
ア
ザ
レ
ア

ホ
ー
ル
須
恵
前
）お
よ
び
須
恵
町
商

工
会
前
駐
車
場

募
集
①

　ス
テ
�
ジ

　
　
　
　ア
ト
ラ
ク
シ
�
ン

▼
申
込
資
格

　誰
で
も
可

▼
申
込
料

　無
料

▼
募
集
数

　10
組
程
度（
先
着
順
）

▼
出
演
時
間

　１
団
体
に
つ
き
10
分
以
内

募
集
②

　バ
ザ
�︵
飲
食
物
︶

▼�

出
店
資
格

　須
恵
町
商
工
会
会
員

　関
係
者

▼
出
店
料

　２
千
円

▼
募
集
数

　20
店
舗
程
度（
先
着
順
）

▼�

そ
の
他

　出
店
に
必
要
な
許
認
可

（
臨
時
営
業
許
可
な
ど
）は
、各
自
負
担

募
集
③

　

	

フ
リ
�
マ
�
ケ
�
ト

︵
飲
食
物
以
外
︶

▼
出
店
資
格

　誰
で
も
可

▼
出
店
料

　２
千
円

▼
募
集
数

　30
店
舗
程
度（
先
着
順
）

▼
出
店
品
目

　原
則
自
由

▼�

そ
の
他

　フ
リ
ー
マ
ー
ケ
�
ト
で

使
用
す
る
テ
ン
ト
・
机
な
ど
は
、各

自
で
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

つ
つ
じ
ま
つ
り
の
提
灯
を

作
成
し
ま
せ
ん
か
？

　例
年
つ
つ
じ
ま
つ
り
で
は
、開
催
に

あ
た
り
協
賛
を
募
り
、そ
の
一
部
で
提

灯
広
告
を
作
成
し
、
祭
り
前
の
数
週

間
、役
場
駐
車
場
に
飾
っ
て
い
ま
す
。

今
年
も
昨
年
同
様
、提
灯
に
電
球
を
入

れ
、ラ
イ
ト
ア
�
プ
す
る
予
定
で
す
。

提
灯
に
は﹁
企
業
名
﹂あ
る
い
は﹁
お
子

さ
ま
の
名
前
﹂な
ど
、指
定
し
た
名
前

を
入
れ
て
作
成
で
き
ま
す
。（
※
字
数

制
限
あ
り
）

　祭
り
開
催
に
ご
賛
同
い
た
だ
き
、提

灯
広
告
協
賛
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

人
の
お
申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

▼
協

　賛

　提
灯
１
灯

　５
千
円

▼
ラ
イ
ト
ア
�
プ
時
間

　19
時
～
22
時

つ
つ
じ
ま
つ
り
で
あ
な
た
の

想
い
を
届
け
ま
せ
ん
か
？

　つ
つ
じ
ま
つ
り
で
は
、サ
プ
ラ
イ
ズ

企
画
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
昨
年
は

﹁
公
開
プ
ロ
ポ
ー
ズ
﹂を
行
い
大
成
功

を
お
さ
め
ま
し
た
。

　大
切
な
人
に
想
い
を
届
け
た
い
人
、

ぜ
ひ
自
身
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
企
画
を
お

寄
せ
く
だ
さ
い
。
選
考
の
う
え
、サ
プ

ラ
イ
ズ
企
画
の
実
施
を
お
手
伝
い
し

ま
す
。

※�

た
だ
し
、イ
ベ
ン
ト
主
旨
に
反
す
る

と
主
催
者
が
判
断
し
た
場
合
は
、出

店
を
お
断
り
し
ま
す
。

※�﹁
募
集
要
項
﹂﹁
申
込
用
紙
﹂な
ど
、詳

し
く
は
須
恵
町
商
工
会
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

商工会だより

http://www.sue-sho.com/

　問 

須
恵
町
商
工
会

　

�

☎
９
３
２
・
６
７
０
０

　
　

万
引
き
は
犯
罪
で
す
！

　万
引
き
を

　し
な
い

　
　
　
　
　
　さ
せ
な
い

　
　
　
　
　
　見
逃
さ
な
い

　防
犯
カ
メ
ラ
を
設
置
し
ま
し
�
う
。

自
転
車
盗
に
注
意
！

　

�

自
転
車
は
駐
輪
場
に
止
め
ま
し
�
う
。

　鍵
は
２
つ
以
上
つ
け
ま
し
�
う
。

　防
犯
登
録
を
し
ま
し
�
う
。

問 

粕
屋
警
察
署

 

☎�

９
３
９
・
０
１
１
０

警察署
だより

粕 

屋

粕屋警察署

1�

万
引
き

　
　
　
　１

件

2�

空
き
巣

　
　
　
　１

件

3�

車
上
ね
ら
い

　
　１

件

4�

自
転
車
盗

　
　
　２

件

平
成
30
年
11
月
の

身
近
な
犯
罪
発
生
件
数

　５
件

出
店
～
サ
プ
ラ
イ
ズ
ま
で

申
込
締
切
は
す
べ
て

２
月
28
日
︵
木
︶
ま
で
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