
生し
ょ
う
じ死
よ
り
遁の
が

れ
て
な
ら
じ
夜
の
雪

 

松
永
　
唯
道

冴
え
わ
た
る
寒
満
月
に
掌
を
合
は
す

 

吉
松
　
義
廣

祈
る
と
は
胸
に
秘
む
こ
と
寒
椿

 

平
野
　
則
子

寒
雀
庭
に
つ
ど
ひ
て
愉
快
な
り

 

諸
永
　
素
子

冬
木こ

立だ

谷ち

の
深
さ
を
見
せ
て
を
り

 

樋
口
　
京
子

い
さ
ぎ
よ
く
全
て
を
落
と
せ
冬
木こ

だ

ち立

 

八
尋
　
風
華

寒
林
の
日
矢
の
染
み
入
る
鎮
魂
碑

 

伊
東
　
佳
世

哀
悼 

五
十
七
歳
で
逝
く

閉
ぢ
ら
れ
し
柩
の
顔
の
寒
の
紅

 

今
村
　
素
瓶

寒
く
て
も
歩
け
ば
や
が
て
句
と
な
り
ぬ

 

平
野
　
文
子

齢
重
ね
切
干
母
の
味
に
な
る

 

片
渕
は
つ
み

書
初
の
凧
大
空
に
掛
け
て
あ
り

 

今
村
　
浄
子

枝
先
に
み
か
ん
を
挿
し
て
小
鳥
待
つ

 

有
隅
み
な
え

大
輪
や
て
の
ひ
ら
ほ
ど
の
寒
椿

 

松
永
み
ち
こ

好
き
は
好
き
医
者
の
忠
告
少
し
無
視

 

上
田
　
多
門

幼
児
が
無
視
し
て
通
り
振
り
返
る

 

柴
山
た
え
子

無
視
さ
れ
る
あ
あ
こ
の
人
は
こ
ん
な
ひ
と

 

川
鍋
　
房
子

組
合
を
抜
け
た
途
端
に
村
八
分

 

伊
藤
　
可
笑

ぶ
つ
か
っ
た
挙
げ
句
睨
め
付
け
ス
マ
ホ
族

 

木
村
　
文
福

む
な
し
さ
を
抱
い
て
屋
根
ま
で
シ
ャ
ボ
ン
玉

 

池
田
　
遊
歩

パ
ッ
ク
詰
め
さ
れ
る
顔
な
き
無
精
卵

 

長
﨑
　
瑞
竹

言
い
た
い
事
言
っ
て
む
な
し
さ
が
残
る

 

遠
藤
よ
り
子

故
郷
は
い
ず
れ
骨
だ
け
帰
る
と
こ

 

杉
原
　
一
生

む
な
し
さ
が
つ
の
る
一
人
の
め
し
茶
碗

 

池
田
　
茂
代

悔
い
は
な
い
と
言
っ
た
横
綱
の
涙

 

わ
た
な
べ
り
お

生
き
る
こ
と
所
詮
空
し
い
積
木
か
も

 

山
本
　
む
つ

夢
現
代
会
員
募
集

　毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
池
田

　☎
９
３
３
・
２
４
０
４
）

　問…問い合わせ先　

　
　
川 

柳 

夢
現
代

　
　  

俳
句 

「
寒
・
寒
月
・
寒
椿
・
寒か
ん
り
ん林
・
寒
紅
・
雪
・
切き
り
ぼ
し干
・
み
か
ん
」（
冬
の
寒
さ
を
詠
む
）

 

う
ぶ
す
な
句
会

　今
回
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本
会
と

い
う
）
が
抱
え
て
い
る
最
重
要
課
題「
会

員
増
強
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
紹
介
し

ま
す
。

平
成
26
年
度
�
30
年
度
の
取
り
組
み
の
成
果

　本
会
の
会
員
増
強
の
取
り
組
み
は
、
全

国
の
老
人
ク
ラ
ブ
の
仲
間
と
共
に
平
成
26

年
度
か
ら
30
年
度
ま
で
の
５
か
年
計
画
に

基
づ
い
て
精
力
的
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。
し
か
し
な
が
ら
、
会
員
増
強
を
果
た

し
た
単
位
ク
ラ
ブ
が
一
部
あ
る
も
の
の
、

全
体
と
し
て
は
十
分
な
成
果
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

　会
員
数
で
い
う
と
、
平
成
26
年
度
は

1
3
3
1
人
で
あ
っ
た
も
の
が
、
平
成
29

年
度
に
は
1
1
8
6
人
ま
で
に
減
少
し
、

平
成
30
年
度
の
見
込
み
も
芳
し
く
な
い
状

況
で
す
。

　単
位
ク
ラ
ブ
か
ら
は
、
就
労
者
の
増
加

や
地
域
社
会
の
一
員
だ
と
い
う
意
識
の
低

下
な
ど
が
要
因
で「
取
り
組
ん
で
い
る
が

成
果
が
上
が
ら
な
い
」「
現
状
維
持
だ
け

で
厳
し
い
」と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

　し
か
し
、
毎
年
確
実
に
減
少
し
て
い
る

会
員
数
に
歯
止
め
を
か
け
、
本
会
が
10
年

先
、
20
年
先
ま
で
存
続
す
る
た
め
に
は
、

本
会
が
一
丸
と
な
っ
て
会
員
増
強
の
課
題

に
向
き
合
う
こ
と
が
必
要
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

れ
か
ら
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

　会
員
増
強
の
取
り
組
み
は
、
①
魅
力
あ

る
活
動
を
進
め
る
②
開
か
れ
た
ク
ラ
ブ
の

運
営
を
す
る
③
日
常
の
P
R
活
動
を
す

る
、
こ
の
３
点
の
日
常
活
動
が
大
切
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　②
と
③
は
今
後
も
工
夫
を
重
ね
な
が
ら

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
が
、
①
に
つ
い
て

は
、
こ
れ
ま
で
の
本
会
の
友
愛
活
動
や
健

康
づ
く
り
・
介
護
予
防
活
動
の
経
験
を
活

か
し
た
取
り
組
み
を
検
討
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

　具
体
的
に
は
、
本
会
で
で
き
る
範
囲
の

介
護
予
防
や
生
活
支
援
の
活
動
を
、
町
の

関
係
機
関
・
団
体
と
共
に
担
う
こ
と
を
考

慮
し
、
協
働
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。　こ

の
取
り
組
み
を
通
し
て
、
健
康
づ
く

り
や
介
護
予
防
に
、
仲
間
と
一
緒
に
活
動

す
る
人
の
加
入
に
つ
な
げ
て
い
こ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　若
杉
ク
ラ
ブ
は
、
仲
間
づ
く
り
を
通
し

て
①
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、
生
活
を

豊
か
に
す
る
楽
し
い
活
動
を
行
う
こ
と
、

②
高
齢
者
の
知
識
や
経
験
を
生
か
し
て
、

地
域
を
豊
か
に
す
る
社
会
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　町
内
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
仲
間
と
一
緒

に
楽
し
く
活
動
し
ま
せ
ん
か
！

　入
会
の
問
い
合
わ
せ
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ

事
務
局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

　（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　☎
９
３
３
・
２
１
６
０

　須
恵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長 

笹
原 

泰
典

若
杉
ク
ラ
ブ 

だ
よ
り

高齢者相互支援活動員の活動

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

　毎
月
第
一
水
曜
カ
ル
チ
�
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。
仲
間
と
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文
化
を
詠
み
ま
せ
ん
か
。

（
松
永

　☎
９
３
２
・
３
５
１
７
）
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デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

●日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

●場　　所 地域活性化センター（オイコス）

●申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

3 16～4 15

３
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

● ３日（水）
 ケアビクス
 ※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● ５日（金）
 押し花
 ※定員50人
 講師　松本 浩美 先生
 自己負担金　500円

● 10日（水）
 ほのぼの体操
 ※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 12日（金）
 陶芸
 ※定員25人
 講師　光安 逸子 先生
 自己負担金　500円

● 20日（水）
 運動教室
 ※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

● 22日（金）
 わくわくミュージック（鍵盤ハーモニカ）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　初回のみ345円

● 27日（水）
 茶話会（閉講式）
 ※定員30人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　なし

４
月
ス
ケ
ジ
�
ー
ル

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　今
月
は
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）に
つ
い
て
お

話
す
る
わ
。

知
っ
て
る
？

毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
は『
世
界
腎
臓
デ
ー
』

　日
本
に
お
け
る
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
患

者
数
は
推
計
１
３
３
０
万
人
。
治
療
が
必
要
と

さ
れ
る
患
者
だ
け
で
も
約
６
０
０
万
人
と
推
測

さ
れ
て
い
て
、
そ
の
数
の
多
さ
か
ら「
新
た
な
国

民
病
」と
も
言
わ
れ
て
い
る
の
よ
。
慢
性
腎
臓
病

（
C
K
D
）は
、
簡
単
に
い
う
と
人
工
透
析
の
予

備
軍
で
、
脳
梗
塞
・
心
筋
梗
塞
な
ど
と
も
関
連
が

指
摘
さ
れ
る
恐
ろ
し
い
病
気
よ
。
こ
の
病
気
に

つ
い
て
、
た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら

お
う
と
定
め
ら
れ
た
の
が
、﹃
世
界
腎
臓
デ
ー
﹄な

の
。

そ
も
そ
も
、
慢
性
腎
臓
病

（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
、
腎
臓
の
障
が

い
や
機
能
低
下
が
３
か
月
以
上
続
く
状
態
の
こ

と
を
指
す
わ
。

　慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）の
怖
い
と
こ
ろ
は
、

病
気
の
初
期
に
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状
が
な
い
と

こ
ろ
よ
。
む
く
み
、
だ
る
さ
、
貧
血
な
ど
の
症
状

が
出
て
く
る
と
き
に
は
、
す
で
に
病
気
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
な
の
。

対
策
は
？

年
に
１
度
、
健
診
を
！

　慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）は
早
期
に
見
つ
け
る

ほ
ど
進
行
を
お
さ
え
ら
れ
る
可
能
性
が
高
く
な

る
の
。
そ
の
た
め
に
は
、
定
期
的
に
健
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
よ
。
特
定
健
診
で
は
検
尿
や

血
液
検
査
か
ら
腎
臓
の
機
能
を
推
定
す
る
こ
と

が
で
き
る
わ
。
特
定
健
診
の
結
果
で
、
検
尿
や

腎
機
能
の
検
査
に
異
常
が
あ
っ
た
と
き
は「
粕
屋

地
区
Ｃ
Ｋ
Ｄ
対
策
連
携
シ
ス
テ
ム
」に
基
づ
い

て
、
精
密
検
査
を
受
け
る
シ
ス
テ
ム
と
な
っ
て

い
る
わ
。

問
　健
康
福
祉
課

☎ 

６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

　　 …申込先　問…問い合わせ先

「須恵町住民健診の
お知らせ」を４月に

世帯主宛にお送りするわ。
この機会に、ぜひ家族みんなで

健診を受けてみてね！
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