
問…問い合わせ先　

　今
回
は
、若
杉
ク
ラ
ブ
が
目
指
し
て
い
る

﹁
健
康
長
寿
の
実
現
﹂の
取
り
組
み
に
つ
い
て

紹
介
し
ま
す
。

　高
齢
者
に
と
�
て
健
康
で
長
生
き
で
き
る

こ
と
ほ
ど
幸
せ
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。こ
れ

ま
で
、健
康
は﹁
個
人
の
努
力
﹂と
考
え
ら
れ
が

ち
で
し
た
が
、最
近
に
な
�
て
、あ
る
著
名
な

団
体
の
六
つ
の
研
究
デ
�
タ
分
析
か
ら
、老
人

ク
ラ
ブ
の
仲
間
づ
く
り
が
健
康
長
寿
に
プ
ラ

ス
の
影
響
を
与
え
る
可
能
性
が
大
き
い
こ
と

が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
の
健
康
へ
の
影
響

一
�人
と
の
交
流
が
多
い
と
健
康
に
プ
ラ
ス

　

 

交
流
が
週
１
回
よ
り
少
な
い
と
健
康
に
影

響
す
る
可
能
性
が
高
く
な
る

二
�運
動
は
仲
間
と
す
る
と
健
康
に
プ
ラ
ス

　

 

運
動
す
る
時
は
グ
ル
�
プ
で
実
施
し
た
方

が
、要
介
護
状
態
に
な
り
に
く
い

三
�サ
ロ
ン
へ
の
参
加
は
健
康
に
プ
ラ
ス

　

 

サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
身
体
や
頭
を
動
か
し
、

さ
ら
に
仲
間
と
共
に
過
ご
す
時
間
を
持
つ

こ
と
で
、要
介
護
状
態
に
な
り
に
く
い

四
�笑
い
の
あ
る
生
活
が
健
康
に
プ
ラ
ス

　

 

笑
い
は
人
と
の
会
話
や
交
流
の
中
か
ら
生

ま
れ
る

五
�地
域
組
織
へ
の
参
加
は
健
康
に
プ
ラ
ス

　

 

ク
ラ
ブ
や
町
内
会
な
ど
の
地
域
活
動
に
参

加
す
る
こ
と
が
認
知
症
に
な
る
リ
ス
ク
を

下
げ
る

六
�地
域
で
役
割
を
担
�
て
長
生
き
し
よ
う

　

 

組
織
内
で
役
割
を
担
う
こ
と
で
生
き
が
い

や
責
任
感
が
高
ま
る

若
杉
ク
ラ
ブ
が
持
つ
健
康
長
寿
の
秘
訣

　若
杉
ク
ラ
ブ
の
組
織
活
動
は
、前
述
の﹁
健

康
へ
の
プ
ラ
ス
﹂を
体
得
で
き
る
次
の
健
康
長

寿
の
秘
訣
を
持
�
て
い
ま
す
。

　町
内
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、健
康
長
寿
実
現
の

秘
訣
を
持
つ
若
杉
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
、一
緒
に

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

①
人
と
会
う
機
会
が
自
然
に
増
え
る

②
み
ん
な
で
ス
ポ
�
ツ
や
体
操
を
実
施
で
き
る

③
集
い
と
活
動
の
実
施
が
で
き
る

④
仲
間
と
一
緒
の
笑
い
が
あ
る

⑤
地
域
の
高
齢
者
組
織
で
あ
る

⑥
役
員
・
リ
�
ダ
�
に
は
長
生
き
の
ご
ほ
う
び

４
月
行
事
予
定

　若
杉
ク
ラ
ブ
定
期
総
会

▼  

日

　時

　４
月
３
日（
水
）10
時

　開
式

▼  

場

　所

　ア
ザ
レ
ア
ホ
�
ル
須
恵

　若
杉
ク
ラ
ブ
郡
老
連
Ｇ
・
Ｇ

　大
会
予
選
会

▼  

日

　時

　４
月
15
日（
月
）９
時

　開
式

▼  

場

　所

　健
康
広
場

　春
季
歩
こ
う
会

▼  

日

　時

　４
月
21
日（
日
）11
時

　集
合

▼  

場

　所

　守
母
神
社（
甲
植
木
区
）

　

 

入
会
の
問
い
合
わ
せ
は
、若
杉
ク
ラ
ブ
事
務

局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
�
内
）

 

☎
９
３
３
・
２
１
６
０

みんなで健康体操

　須
恵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長 

笹
原 

泰
典

若
杉
ク
ラ
ブ 

だ
よ
り

　
　
川 

柳 

夢
現
代

　
　 

俳 

句
「
梅
・
椿
・
雛
・
冬
の
星
」（
梅
と
椿
を
詠
む
） 

う
ぶ
す
な
句
会

煩
悩
の
炎ほ
む
ら

の
ご
と
く
椿
落
つ

 

松
永
　
唯
道

亡
き
義は

母は

の
愛
せ
し
椿
そ
こ
こ
こ
に

 

今
村
　
浄
子

八
重
椿
茎
に
残
り
し
ま
ま
枯
る
る

 

吉
松
　
義
廣

梅
林
や
枝
先
ま
で
も
も
つ
れ
あ
ひ

 

平
野
　
則
子

梅
林
に
父
母
の
に
ほ
ひ
を
求
め
ゆ
く

 

諸
永
　
素
子

紅
梅
に
紅こ
う

の
流
る
る
道
あ
り
き

 

樋
口
　
京
子

梅
の
花
宇
宙
を
宿
す
滴
か
な

 

八
尋
　
風
華

蒼
天
へ
椿
の
中
を
登
り
き
る

 

伊
東
　
佳
世

一
瞬
に
命
手
放
す
落
椿

 

今
村
　
素
瓶

冬
の
星
言
の
葉
永と

久わ

に
残
り
ゆ
く

 

平
野
　
文
子

夕
映
の
葉

に
紅
き
寒
椿

 

片
渕
は
つ
み

雛
の
間
の
古
き
女め

雛び
な

の
伏
し
目
か
な

 

松
永
み
ち
こ

行
く
道
は
迷
路
じ
ゃ
な
い
よ
灯
り
さ
す

 

柴
山
た
え
子

く
ね
く
ね
と
迷
路
を
掘
っ
て
い
る
土も
ぐ
ら竜

 

伊
藤
　
可
笑

消
息
で
さ
え
も
掴
め
ず
拉
致
の
闇

 

木
村
　
文
福

紆
余
曲
折
と
も
に
歩
ん
で
愛
深
む

 

遠
藤
よ
り
子

出
会
い
か
ら
人
生
迷
路
ま
だ
抜
け
ぬ

 

杉
原
　
一
生

ト
ッ
プ
の
座
め
ざ
す
後
ろ
は
振
り
向
か
ぬ

 

川
鍋
　
房
子

独
り
立
ち
め
ざ
し
て
一
人
寝
を
始
め

 

わ
た
な
べ
り
お

何
処
へ
行
く
の
か
蛞な
め

蝓く
じ

の
忍
び
足

 

長
﨑
　
瑞
竹

新
天
地
め
ざ
し
て
タ
ン
ポ
ポ
の
綿
毛

 

池
田
　
茂
代

菜
の
花
は
め
ざ
す
ゴ
ッ
ホ
の
黄
の
世
界

 

池
田
　
遊
歩

前
め
ざ
す
決
意
　
一
気
に
引
い
た
眉

 

小
林
と
し
子

孫
め
ざ
す
夢
に
継
ぎ
足
す
貯
金
箱

 

山
本
　
む
つ

極
楽
を
目
指
す
が
世
情
よ
く
知
ら
ず

 

上
田
　
多
門

夢
現
代
会
員
募
集

　毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
�
ル
須
恵
で
活
動
中
。

興
味
の
あ
る
人
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
池
田

　☎
９
３
３
・
２
４
０
４
）

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

　毎
月
第
一
水
曜
カ
ル
チ
�
�
セ
ン
タ
�
研
修
室
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。
仲
間
と
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文
化
を
詠
み
ま
せ
ん
か
。

（
松
永

　☎
９
３
２
・
３
５
１
７
）
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老人クラブ、俳句・川柳

　 …申込先　　問…問い合わせ先

わくわくデイサロン、健康コラム

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

●日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

●場　　所 地域活性化センター（オイコス）

●申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

4 16～5 15

４
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

5
月
ス
ケ
ジ
�
�
ル

●�８日（水）
� ケアビクス
� ※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

●�10日（金）
 音楽サロン
� ※定員30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　300円

●�15日（水）
 ほのぼの体操
� ※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

●�17日（水）
� 歯科講話（歯科衛生士）
 ※定員20人
 講師　古賀 直子 先生
 自己負担金　なし

●�19日（金）
 フラワーアレンジメント
 ※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

●�24日（水）
 運動教室
 ※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

●�26日（金）
 わくわくミュージック（鍵盤ハーモニカ）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　初回のみ345円

♪

　皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　今
月
は
、
大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の
費
用

助
成
に
つ
い
て
お
話
す
る
わ
。

　風
し
ん
は
、
免
疫
の
な
い
女
性
が
妊
娠
初
期

に
か
か
る
と
、
赤
ち
�
ん
が
目
や
耳
な
ど
に
障

が
い
を
持
�
て
生
ま
れ
る﹃
先
天
性
風
し
ん
症

候
群（
C
R
S
）﹄に
な
る
可
能
性
が
あ
る
わ
。

　須
恵
町
で
は
妊
婦
へ
の
風
し
ん
感
染
を
予
防

す
る
た
め
、
風
し
ん
予
防
接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
す
る
こ
と
に
し
た
の
。
妊
娠
中
は
風
し
ん

予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
ら
、

事
前
の
予
防
が
必
要
よ
。

▼
対
象
者

　

 

風
し
ん
抗
体
検
査
の
結
果
、
抗
体
価
が
低
い
こ

と（
Ｈ
Ｉ
法
で
32
倍
未
満
、
E
I
Ａ
法
で
8.0
未

満
）が
判
明
し
た
次
の
人

①
妊
娠
希
望
者

② 

配
偶
者（
パ
�
ト
ナ
�
）

③ 

同
居
者（
生
活
空
間
を
同
一
に
す
る
頻
度
が

高
い
家
族
な
ど
）

※ 

②
・
③
の
対
象
者
は
、
妊
娠
希
望
者
や
妊
婦

の
抗
体
価
が
高
い
場
合
は
対
象
に
な
り
ま
せ

ん
。

▼ 

助
成
額
と
助
成
回
数

　１
人
１
回
、
自
己
負
担
分
を
助
成

※
た
だ
し
、
上
限
額
は
５
千
円
。

▼ 

助
成
の
対
象
と
な
る
ワ
ク
チ
ン

　風
し
ん
ワ
ク
チ
ン（
単
独
）

　麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
）

▼ 

接
種
期
間
と
申
請
期
限

　年
度
ご
と
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

助
成
ま
で
の
流
れ

① 

抗
体
検
査
の
結
果
を
確
認（
助
成
対
象
か
確

認
）

②
予
防
接
種
を
受
け
費
用
を
支
払
い

③
速
や
か
に
次
の
必
要
書
類
を
持
参
し
、
申
請

④
審
査
後
、
助
成
額
を
振
り
込
み

▼
必
要
書
類

　申
請
書
、
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
で
抗
体
価

が
低
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類
、
領
収
書
の
写

し（
接
種
し
た
人
の
名
前
、
接
種
日
、
予
防
接
種

の
種
類
、
か
か
�
た
費
用
が
わ
か
る
も
の
）、
印

鑑
、
接
種
を
受
け
た
人
名
義
の
金
融
機
関
の
口

座
が
わ
か
る
も
の

▼
提
出
先

　須
恵
町
役
場 

保
健
セ
ン
タ
�

福
岡
県
で
は
風
し
ん
抗
体
検
査
を

無
料
で
実
施
中
！

　予
防
接
種
を
受
け
る
前
に
、
必
ず
風
し
ん
抗

体
検
査
を
受
け
て
助
成
の
対
象
に
な
る
か
を
確

認
し
ま
し
�
う
。
詳
し
く
は
、
粕
屋
保
健
福
祉

事
務
所（
☎
９
３
９
・
１
７
４
６
）へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

健
康
福
祉
課

☎ 

６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
　　部屋

接種期間 申請期限

１月１日
～３月31日

４月30日まで

４月１日
～2020年

３月31日

2020年
４月30日まで

広報すえ�•�2019 （平成31年） 421


