
　
今
号
は
平
成
30
年
度
若
杉
ク
ラ
ブ
定
期
総
会
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　
定
期
総
会
は
、
4
月
3
日（
水
）
に
ア
ザ
レ
ア

ホ
ー
ル
須
恵
で
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
本
会
と
い
う
）

長
寿
者
・
金
婚
者
へ
の
記
念
品
贈
呈
式
と
併
せ
て

開
催
し
ま
し
た
。
今
年
の
長
寿
者
・
金
婚
者
は
、

百
寿
が
７
人
、
米
寿
が
58
人
、
金
婚
者
18
人
で
、

本
会
か
ら
記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

　
総
会
で
は
、
来
賓
の
平

松
町
長
、
三
角
町
議
会
議

長
、
木
原
社
会
福
祉
協
議

会
会
長
か
ら「
励
ま
し
」
の

言
葉
を
い
た
だ
い
た
後
、

平
成
30
年
度
の
事
業
報
告

と
会
計
報
告
、
な
ら
び
に

会
則
改
正
の
提
起
、
平
成

31
年
度
事
業
計
画
と
予
算

の
提
案
を
行
い
ま
し
た
。

平
成
30
年
度
本
会
主
催
事
業
の
参
加
者

　
平
成
30
年
度
事
業
で
は
、
本
会
主
催
の
健
康
増

進
事
業
や
教
養
向
上
事
業
、
社
会
奉
仕
作
業
に
延

べ
２
千
４
百
人
ほ
ど
の
会
員
が
参
加
し
た
こ
と
を

報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
他
に
も
、
単
位
ク
ラ
ブ
が

独
自
で
取
り
組
ん
で
い
る
健
康
づ
く
り
や
地
域
貢

献
事
業
を
含
む
と
相
当
数
の
会
員
が
参
加
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
本
会
の
組
織
的
活
動
が「
会

員
の
生
き
が
い
や
健
康
づ
く
り
」
に
役
に
た
っ
て

い
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

 

平
成
31
年
度
の
取
り
組
み

　
会
則
改
正
に
つ
い
て
は
、
本
会
の
更
な
る
発
展

を
期
し
て
、
本
会
の
名
称
変
更
や
健
康
増
進
事
業

の
強
化
の
た
め
、
部
局
の
一
部
見
直
し
の
提
起
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
事
業
計
画
で
は
、
健
康
増

進
事
業
の
強
化
と
し
て
、
単
位
ク
ラ
ブ
に
健
康
推

進
員
を
配
置
す
る
こ
と
や「
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
・
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
」
の
普
及
な
ど
の
提
案
を

行
い
、
い
ず
れ
も
賛
成
多
数
で
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

本
会
の
地
域
社
会
の
活
力
を
次
世
代
へ

　
今
総
会
は
平
成
最
後
の
総
会
、
５
月
１
日
に
新

天
皇
陛
下
の
即
位
が
あ
り
令
和
元
年
が
始
ま
り
ま

し
た
。
本
会
は
、
新
会
則
や
健
康
増
進
事
業
の
強

化
を
基
に
、
若
手
会
員
の
増
員
を
図
り
、
地
域
社

会
の
活
力
を
次
世
代
に
継
承
し
て
い
く
元
年
に
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
平
成
26
年
度
か
ら
減
少
傾
向
で

あ
っ
た
本
会
の
会
員
数
が
前
年
度
比
１
人
減
の

1
1
8
5
人
に
下
げ
止
ま
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
、

ひ
と
え
に
町
内
高
齢
者
の
皆
さ
ん
に
本
会
の
活
動

を
ご
理
解
い
た
だ
い
た
こ
と
と
、
単
位
ク
ラ
ブ
の

皆
さ
ん
の
地
道
な
勧
誘
努
力
の
賜
物
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
今
総
会
で
は
、
会
員
増
員
に
功
績
が
あ
っ
た
、

上
須
恵
若
水
会
1
、
大
島
原
若
翔
会
、
須
恵
福
寿

会
1
、
乙
植
木
楽
し
み
会
、
西
原
第
二
若
草
会
に

本
会
か
ら
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
会
員
増
員
は
本

会
の
重
要
課
題
で
も
あ
り
、
今
後
も
精
力
的
に
取

り
組
み
ま
す
。

　
な
お
、
本
会
の
活
動
状
況
は
、
こ
れ
か
ら
も
、

若
杉
だ
よ
り
を
通
し
て
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
町
内
高
齢
者
で
若
杉
ク
ラ
ブ
に
未
加
入
の
皆
さ

ん
、
本
会
へ
の
加
入
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

５
月
行
事
予
定

粕
屋
地
区
春
期
高
齢
者
運
転
安
全
運
転
技
能
競
技
会

▼
日

　
時
　
５
月
13
日（
月
）　
９
時
開
会

▼
場

　
所
　
ア
イ
ル
モ
ー
タ
ー
ス
ク
ー
ル
博
多
の
森

　若
杉
ク
ラ
ブ
第
１
回
高
齢
者
学
級
・
開
講
式

▼
日

　
時
　
５
月
29
日（
水
）　
10
時
開
式

▼
場

　
所
　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

　
入
会
の
お
問
い
合
わ
せ
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務

局
へ
お
電
話
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

　 

（
須
恵
町
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

　 

☎
９
３
３
・
２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長

　
笹
原 

泰
典寿年者・金婚者記念品贈呈式

川
柳  

夢
現
代

俳 

句  

「
桜
・
花
・
野
の
花
・
春
の
鴨
」  

う
ぶ
す
な
句
会

夢
現
代
会
員
募
集

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
　
（
池
田
　
☎
９
３
３
・
２
４
０
４
）

毎
月
第
一
水
曜
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
研
修
室
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。
仲
間
と
ふ
る
さ
と
の
自
然
や
文
化
を

詠
み
ま
せ
ん
か
。（
松
永
　
☎
９
３
２
・
３
５
１
７
）

代
参
へ
乾
門
か
ら
花
見
兼
ね

 

木
村
　
文
福

蝋
梅
の
匂
い
こ
ぼ
れ
る
寺
の
門

 

遠
藤
よ
り
子

校
門
は
出
会
い
と
別
れ
知
っ
て
い
る

 
わ
た
な
べ
り
お

楼
門
の
鳩
と
眼
の
合
う
通
り
雨

 
長
﨑
　
瑞
竹

ど
の
門
を
開
け
て
も
後
期
高
齢
者

 
杉
原
　
一
生

一
歩
門
出
れ
ば
や
さ
し
い
妻
に
な
る

 
小
林
と
し
子

山
門
を
く
ぐ
り
心
の
喪
が
明
け
る

 
山
本
　
む
つ

平
成
に
五
月
の
門
出
待
つ
令
和

 

伊
藤
　
可
笑

千
里
の
道
情
念
燃
や
す
蝸
か
た
つ
む
り牛

 

池
田
　
遊
歩

い
や
な
事
夕
日
に
燃
や
し
明
日
を
見
る

 

柴
山
た
え
子

元
カ
レ
の
写
真
燃
や
し
て
次
探
す

 

上
田
　
多
門

完
全
燃
焼
し
た
の
か
夕
陽
美
し
い

 

池
田
　
茂
代

煩
悩
を
燃
や
す
八
十
路
の
坂
を
越
え

 

川
鍋
　
房
子

蝶
か
と
も
野
に
一
片
の
さ
く
ら
散
る

 

松
永
　
唯
道

迫
り
来
て
列
車
ご
と
呑
む
花
万ば
ん

朶だ

 

片
渕
は
つ
み

病び
ょ
う

窓そ
う

の
雲
に
言
問
ふ
桜
か
な

 

今
村
　
浄
子

朝
日
う
け
雪
柳
の
枝え

し
な
ひ
た
る

 

吉
松
　
義
廣

須
恵
川
の
波
こ
ま
や
か
に
春
の
鴨

 

平
野
　
則
子

ク
ロ
ア
チ
ア
に
て

戦
火
跡
ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
咲
き
み
ち
て

 

諸
永
　
素
子

父
母
な
く
ば
故
郷
遠
し
花
吹
雪

 

樋
口
　
京
子

ち
さ
き
も
の
飛
べ
よ
歌
え
よ
下
萌
ゆ
る

 

八
尋
　
風
華

田
の
神
へ
ほ
の
か
に
匂
ふ
花
菜
風

 

伊
東
　
佳
世

病
床
の
妻
に
花
の
句
な
か
り
け
り

 

今
村
　
素
瓶

桜
咲
く
人
に
や
さ
し
く
し
た
く
な
る

 

平
野
　
文
子

茶
を
運
ぶ
野の

立だ
て

の
少
女
花
の
下

 

松
永
み
ち
こ
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　問…問い合わせ先　

デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

5
16～

6
15

5

月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

6

月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 17日（金）
 園芸　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

● 22日（水）
　すまいる体操　※定員30人
　講師　宇都宮 準一 先生
　自己負担金　なし

● 24日（金）
 手工芸　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　500円

● 29日（水）
 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院職員
 自己負担金　なし

● 31日（金）
 わくわくミュージック（ハンドベル）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし

● 5日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● 7日（金）
 防災講座　※定員30人
 講師　未定
 自己負担金　なし

● 12日（水）
 ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 14日（金）
 フラワーアレンジメント　
 ※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

　
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

皆
さ
ん
は
﹁
健
康
寿
命
﹂
を

ご
存
知
か
し
ら
？

　
「
健
康
寿
命
」
は
、
介
護
を
受
け
た
り
、

病
気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
健

康
で
自
立
し
た
生
活
が
で
き
る
期
間
を
示

す
も
の
よ
。

　
2
0
1
8
年
の
厚
生
労
働
省
の
発
表
で

は
、
日
本
人
の
「
平
均
寿
命
」
は
、
男
性
80
・

98
才
、
女
性
87
・
14
才
だ
そ
う
よ
。
そ
れ
に

比
べ
て
「
健
康
寿
命
」
は
、
男
性
72
・
14
才
、

女
性
74
・
79
才
で
、
男
性
で
約
９
年
、
女
性

で
約
12
年
、「
健
康
寿
命
」
が
「
平
均
寿
命
」

よ
り
短
い
わ
。

　
平
均
寿
命
が
延
び
る
反
面
、
日
常
に
支

障
を
も
た
ら
す
病
気
を
抱
え
た
ま
ま
の
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
高
齢
者
が
増
え
て

い
る
か
ら
、
健
康
で
い
ら
れ
る
期
間
は
平

均
寿
命
に
十
分
に
は
追
い
つ
い
て
い
な
い

の
。

　
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
る
に
は
、

「
健
康
寿
命
」
を
よ
り
延
ば
し
て
、「
平
均
寿

命
」
と
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
、
と
て
も
大

切
よ
。

　
そ
の
た
め
に
、
ま
ず
は
身
近
な「
口
の

健
康
」
に
つ
い
て
意
識
を
高
め
、
ひ
い
て
は

「
全
身
の
健
康
」
へ
の
意
識
も
高
め
て「
健

康
寿
命
」を
延
ば
し
て
も
ら
い
た
い
わ
。

　
70
才
以
上
75
才
未
満
の
住
民
の
人
は

「
無
料
の
歯
科
検
診
」
を
受
診
し
て
、
日
ご

ろ
か
ら
自
分
の
口
の
状
態
に
関
心
を
持
っ

て
ね
。

　
詳
し
く
は
、
粕
屋
歯
科
医
師
会
事
務
局

（
☎

７
１
２
・
１
７
６
４
）
へ
問
い
合
わ
せ

て
ね
。

問 

健
康
福
祉
課

 

☎

６
８
７
・
１
５
３
０

　
（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

　 …申込先　問…問い合わせ先　
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