
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時� 水曜・金曜
� ９時50分～11時20分

▼場　　所� 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格� 65歳以上で町内に住所を有し、
� 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課� ☎ 932-1493（ダイヤルイン）
� � ☎ 932-1151(内線125)

1016〜1115

10
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

11
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 16日（水）
� 歯科講話　※定員20人
� 講師　古賀�直子�先生
� 自己負担金　なし
● 18日（金）
� フラワーアレンジメント　※定員50人
� 講師　花ののぐちスタッフ
� 自己負担金　700円
● 23日（水）
� メディカルハーブ　※定員30人
� 講師　本山�晶子�先生
� 自己負担金　500円
● 25日（金）
� わくわくミュージック（鍵盤ハーモニカ）　※定員30人
� 講師　高間�美奈湖�先生
� 自己負担金　なし
● 30日（水）
� 運動教室　※定員20人
� 講師　正信会水戸病院�職員
� 自己負担金　なし

● 1日（金）
� 救命講座　※定員30人
� 講師　粕屋南部消防署職員
� 自己負担金　なし
● 6日（水）
� ケアビクス　※定員30人
� 講師　林﨑�万里子�先生
� 自己負担金　なし
● 8日（金）
� メディカルハーブ　※定員30人
� 講師　本山�晶子�先生
� 自己負担金　500円
● 13日（水）
� ほのぼの体操　※定員30人
� 講師　高濱�弥生�先生
� 自己負担金　なし
● 15日（金）
� 園芸　※定員50人
� 講師　花ののぐちスタッフ
� 自己負担金　700円

わくわくデイサロン、健康コラム

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
。

特
に
子
ど
も
や
お
年
寄
り
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
か
か
る
と
、重
症
化
す
る
こ
と
も

あ
る
か
ら
、流
行
す
る
前
の
感
染
予
防
が

と
て
も
大
切
な
の
よ
。

そ
も
そ
も
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
っ
て
な
に
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は「
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
」に
感
染
し
て
起
き
る
病
気

で
、
感
染
力
が
と
て
も
強
く
、
日
本
で
は

毎
年
約
１
千
万
人
、約
10
人
に
１
人
が
感

染
し
て
い
る
の
よ
。
38
℃
以
上
の
発
熱
や

頭
痛・関
節・筋
肉
痛
と
い
っ
た
全
身
に
症

状
が
現
れ
る
わ
。

　
次
の
人
た
ち
は
、特
に
症
状
が
重
く
な

り
や
す
い
か
ら
注
意
が
必
要
よ
！

　お
年
寄
り
、子
ど
も
、妊
娠
し
て
い

る
人
、
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
、
喘
息
、

慢
性
心
疾
患
、糖
尿
病
と
い
っ
た
持
病

の
あ
る
人

　
そ
こ
で
、予
防
に
有
効
な
方
法
を
３
つ

紹
介
す
る
わ
！

❶ 

流
行
前
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
お
年
寄
り
は
、

死
亡
の
危
険
が
1
／
5
に
、入
院
の
危
険

が
1
／
3
か
ら
1
／
2
ま
で
減
る
こ
と
が

期
待
で
き
る
と
さ
れ
て
い
る
わ
。

❷  

手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
で
の

　 

手
指
衛
生

　
人
が
多
く
集
ま
る
場
所
か
ら
帰
っ
て
き

た
と
き
に
は
手
洗
い
を
心
が
け
て
ね
。
ア

ル
コ
ー
ル
を
含
ん
だ
消
毒
液
で
手
指
を
消

毒
す
る
の
も
効
果
的
よ
。

❸  

感
染
を
広
げ
な
い
た
め
の

　 『
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
』

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、咳
や
く
し
ゃ
み

を
し
た
と
き
に
口
か
ら
発
生
す
る
小
さ
な

水
滴（
飛
沫
）か
ら
感
染
す
る
わ
。
普
段
か

ら『
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
』を
心
が
け
て
ね
。

※�

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
は
、
他
の
人
に
向
け
て
咳

や
く
し
ゃ
み
を
し
な
い
、
咳
や
く
し
ゃ
み
が

出
る
と
き
は
マ
ス
ク
を
す
る
、
手
の
ひ
ら
で

咳
や
く
し
ゃ
み
を
受
け
止
め
た
ら
手
を
洗
う

な
ど
の
こ
と
よ
。

�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
ら
な
い
た
め

に
は
、
予
防
す
る
こ
と
、
も
し
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
も
他
の
人
に
う
つ
さ

な
い
こ
と
が
大
切
よ
。
一
人
ひ
と
り
を
守

る
た
め
に
、み
ん
な
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

対
策
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

参
考：�

厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
啓
発
ツ
ー
ル

問	

健
康
福
祉
課

	

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　
 2019（令和元年） 10 • 広報すえ 16

　問…問い合わせ先　

炎
天
の
人
一
塊
の
石
と
な
る

�

松
永
　
唯
道

黒
揚
羽
す
つ
く
と
魂
の
翔た

ち
に
け
り

�

八
尋
　
風
華

夕
涼
し
明
日
の
力
の
風
受
け
て

�

服
巻
　
敦
美

淡
く
な
る
五
欲
余
生
の
涼
し
か
り

�

伊
東
　
佳
世

虫
の
声
ま
だ
煩
悩
の
闇
の
中

�

今
村
　
素
瓶

百
日
紅
さ
ゆ
ら
ぐ
風
へ
ペ
ダ
ル
踏
む

�

平
野
　
文
子

炎
天
に
水
筒
光
り
並
び
立
つ

�

片
渕
は
つ
み

緑
蔭
の
風
一
身
を
つ
き
ぬ
く
る

�
今
村
　
浄
子

夕
暮
や
畑
の
中
の
風
涼
し

�

吉
松
　
義
葊

聖せ
い

餐さ
ん

の
パ
ン
と
葡
萄
酒
涼
新
た

�

平
野
　
則
子

天
空
に
今
日
を
限
り
と
鳴
く
蟬
よ

�

諸
永
　
素
子

折
鶴
を
百
羽
折
り
た
る
溽
暑
か
な

�

樋
口
　
京
子

　
今
号
の
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
は
フ
ラ
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ
で
す
。
紹
介
文
は
宮
野
菅
子
さ
ん
に
寄
稿

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

フ
ラ
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
の
発
足

　
フ
ラ
ダ
ン
ス（
以
下
、
フ
ラ
）ク
ラ
ブ
の
発
足

は
平
成
13
年
６
月
で
す
。
当
時
の
若
杉
ク
ラ
ブ

会
長�

故
吉
松
寛
さ
ん
の
好
意
に
よ
り
ラ
ジ
カ
セ

な
ど
を
買
い
そ
ろ
え
練
習
に
励
ん
で
き
ま
し
た
。

　
フ
ラ
が
上
達
す
る
に
つ
れ
、
水
戸
病
院
や
泰

平
病
院
の
慰
問
、
平
成
17
年
11
月
に
は「
福
岡
ね

ん
り
ん
文
化
祭
」の
舞
台
に
出
演
す
る
な
ど
、
活

発
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

フ
ラ
は
若
さ
を
保
つ
習
い
事
！

　
フ
ラ
は
、
シ
ニ
ア
世
代
に
と
っ
て「
若
さ
」を

保
つ
に
は
格
好
の
習
い
ご
と
で
す
。
そ
の
理
由

を
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

①�

フ
ラ
は
膝
を
軽
く
曲
げ
た
状
態
で
腰
を
ふ
る

の
で
、
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
と
い
う
普
段
は

使
わ
な
い
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
身

体
能
力
低
下
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②�

フ
ラ
は
、「
パ
ウ
ス
カ
ー
ト
」と
呼
ば
れ
る
と
て

も
華
や
か
で
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
を
身
に
つ
け

ま
す
。
衣
装
に
は
若
々
し
さ
を
も
た
ら
す「
と

き
め
き
」が
あ
り
、「
若
さ
」を
保
つ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

③�

フ
ラ
は
笑
顔
で
歌
う
こ
と
が
必
須
で
す
。
口

角
を
上
げ
る
笑
顔
は
、
シ
ワ
や
た
る
み
の
予

防
や
改
善
に
役
立
ち
ま
す
。

　
発
足
以
来
、フ
ラ

ク
ラ
ブ
は
Ｗ
Ｂ
Ｆ（
若

杉
ク
ラ
ブ・ば
あ
ち
ゃ

ん・フ
ラ
ク
ラ
ブ
）と

称
し
て「
若
さ
」を

保
っ
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。（
笑
）

※
Ｗ
Ｂ
Ｆ
は
、沖
縄
県

の
小
浜
島・ば
あ
ち
ゃ

ん・合
唱
団「
Ｋ
Ｂ
Ｇ
」

の
も
じ
り
で
す
。

フ
ラ
ク
ラ
ブ
の
活
動

　
フ
ラ
ク
ラ
ブ
は
、城
山
区
の
木
嶋
幸
子
先
生
指

導
の
も
と
、
毎
月
第
２・
第
４
金
曜
の
13
時
半
か

ら
須
恵
町
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
で
、
第
３
金

曜
は
オ
イ
コ
ス
で
自
主
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｂ
Ｆ
は
、若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
で
あ
れ
ば
、誰

で
も
、
い
つ
で
も
入
部
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
、
仲
間
と
一
緒
に
若
さ
を
保
て
る
フ
ラ
を

楽
し
み
ま
せ
ん
か
！

▼	

連
絡
先
　
宮
野
　
管
子
　

	

☎
９
３
6・4
5
7
8

10
月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ
会
員
研
修
旅
行

▼	

日
　時
　
10
月
17
日（
木
）～
18
日（
金
）

若
杉
ク
ラ
ブ
秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

▼	

日
　時
　
10
月
21
日（
月
）�

9
時
～

▼	

場
　所
　
健
康
広
場

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

	

会
長
　笹
原 

泰
典

川
柳  

夢
現
代

俳
句 

「
炎
天
・
涼
し
・
黒
揚
羽
・
虫
・
百
日
紅
・
緑
蔭
・
蟬
・
溽
じ
ょ
く
し
ょ

暑
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

若
き
日
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
今
は
ナ
イ
ト
着
に

�

柴
山
た
え
子

エ
ア
コ
ン
で
へ
そ
が
風
邪
引
く
熱
帯
夜

�

伊
藤
　
可
笑

キ
ャ
ス
タ
ー
の
顔
も
綻
ぶ
良
い
ニ
ュ
ー
ス

�

杉
原
　
一
生

得
意
技
日
々
の
努
力
は
語
ら
な
い

�

小
林
　
淑
子

お
手
玉
は
や
っ
ぱ
り
祖
母
の
一
人
勝
ち

�

木
村
　
文
福

な
ん
ぼ
で
も
盗
め
匠
の
光
る
技

�

山
本
　
む
つ

世
渡
り
へ
笑
顔
一
つ
を
持
ち
歩
く

�

池
田
　
茂
代

世
渡
り
の
知
恵
も
教
え
ず
父
は
逝
き

�

川
鍋
　
房
子

安
穏
に
夢
と
現
を
往
き
来
す
る

�

上
田
　
多
門

子
へ
孫
へ
貧
し
き
遺
伝
子
が
渡
る

�

長
﨑
　
瑞
竹

風
よ
や
め
今
吊
り
橋
を
渡
る
と
こ

�

わ
た
な
べ
り
お

法
要
の
読
経
が
渡
る
盆
の
空

�

遠
藤
よ
り
子

一
分
か
ら
粥
を
渡
っ
て
い
く
術
後

�

池
田
　
遊
歩

夢
現
代
会
員
募
集

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　（
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
）

WBFの華やかなフラダンス
（平成 28年 9月会員の集い）
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老人クラブ、俳句・川柳


