
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜

 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、

 要介護認定を受けていない人

・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

11
16〜

12
15

11
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

12
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 20日（水）

 ほのぼの体操　※定員30人

 講師　高濱 弥生 先生

 自己負担金　なし

● 22日（金）

 クッキング　※定員25人

 講師　須恵町食生活改善推進員

 自己負担金　300円

● 27日（水）

 運動教室　※定員20人

 講師　正信会水戸病院 職員

 自己負担金　なし

● 29日（金）

 わくわくミュージック（ハンドベル）

 ※定員30人

 講師　高間 美奈湖 先生

 自己負担金　なし

● ４日（水）

 ケアビクス　※定員30人

 講師　林﨑 万里子 先生

 自己負担金　なし

● ６日（金）

 陶芸　※定員25人

 講師　光安 逸子 先生

 自己負担金　500円

● 11日（水）

  ほのぼの体操　※定員30人

 講師　高濱 弥生 先生

 自己負担金　なし

● 13日（金）

  手工芸　※定員25人

 講師　ボランティアスタッフ

 自己負担金　500円

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、
す
え
子
で
す
。

　
今
月
の
テ
ー
マ
は
、
歯
よ
。

　
と
こ
ろ
で
、
皆
さ

ん
は
「
健
康
寿
命
」
っ

て
覚
え
て
る
？

　
「
健
康
寿
命
」
は
、

介
護
を
受
け
た
り
病

気
で
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
せ
ず
、
自
立

し
て
健
康
に
生
活
で
き
る
期
間
の
こ
と
よ
。

　
自
分
の
歯
で
し
っ
か
り
噛
ん
で
楽
し
い

食
事
を
し
た
り
、
会
話
を
楽
し
ん
だ
り
す

る
こ
と
が
、「
元
気
」
を
つ
く
り
「
健
康
寿

命
」
を
延
ば
す
秘
訣
よ
。

　
今
の
時
代
、
平
均
寿
命
は
延
び
て
い
る

け
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
病
気
を
抱
え
た
ま
ま

生
活
し
て
い
る
高
齢
者
が
増
え
て
い
る
の
。

だ
か
ら
、『
健
康
寿
命
』
を
伸
ば
し
て
、『
平

均
寿
命
』
と
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が
、
大

切
な
の
よ
。

　
75
歳
以
上
に
な
る
と
、
要
支
援
や
要
介

護
状
態
の
リ
ス
ク
が
増
え
る
と
い
わ
れ
て

い
る
わ
。
そ
の
前
の
70
歳
以
上
75
歳
未
満

の
間
が
、
そ
れ
ら
を
予
防
す
る
上
で
大
切

な
時
期
と
い
え
る
の
よ
。

　
粕
屋
歯
科
医
師
会
は
、
皆
さ
ん
の
『
健

康
寿
命
』
を
伸
ば
し
て
い
く
た
め
に
、『
70

歳
以
上
75
歳
未
満
の
人
を
対
象
と
し
た
無

料
歯
科
健
診
』
を
提
案
し
て
い
る
わ
。
皆

さ
ん
が
こ
の
歯
科
健
診
を
十
分
に
活
用
し

て
、
自
分
の
『
お
口
の
健
康
』
、
ひ
い
て
は

『
全
身
の
健
康
』
を
長
く
維
持
す
る
た
め
の

助
け
に
し
て
も
ら
い
た
い
わ
。

▼  

無
料
歯
科
検
診
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

一
般
社
団
法
人

　
粕
屋
歯
科
医
師
会

 

☎

７
１
2
・
１
7
6
4

あ
な
た
の
健
康
は
須
恵
町
の
財
産
で
す
！

健
診
受
け
て
あ
な
た
の
健
康

す
え
広
が
り
‼

問 

健
康
福
祉
課

 

☎
６
８
７
・
１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　
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　問…問い合わせ先　問…問い合わせ先　

秋
水
に
わ
が
葬
送
を
思
ひ
み
る

 
松
永
　
唯
道

街
住
み
の
友
へ
の
手
紙
木
の
実
描か

く

 
樋
口
　
京
子

水
引
に
初
恋
詠う
た

ふ
人
の
あ
り

 

八
尋
　
風
華

爽
や
か
に
朝
あ
し
た

駈
け
ゆ
く
二
人
か
な

 

服
巻
　
敦
美

秋
風
や
人
混
み
に
ゐ
て
ひ
と
り
な
り

 

伊
東
　
佳
世

の
花
す
べ
て
許
せ
る
こ
と
ば
か
り

 

今
村
　
素
瓶

身
を
ち
ぢ
め
夜よ

の
台
風
を
や
り
す
ご
す

 
平
野
　
文
子

木
の
実
落
ち
思
ひ
の
ま
ま
に
走
り
ゆ
く

 
片
渕
は
つ
み

虫
す
だ
く
何
思
ひ
つ
つ
う
た
ひ
し
や

 
今
村
　
浄
子

爽
や
か
や
朝
日
に
向
か
ひ
笑え

ま
ふ
孫

 
吉
松
　
義
廣

ジ
ャ
ズ
聴
け
ば
快
い
秋
や
つ
て
く
る

 
平
野
　
則
子

我が

を
捨
て
て
し
づ
か
に
生
き
ん
吾
亦
紅

 
諸
永
　
素
子

　
今
号
の
ク
ラ
ブ
活
動
紹
介
は
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ

ブ
で
す
。
紹
介
文
は
第
５
代
目
代
表
の
村
瀬
英

夫
さ
ん
に
寄
稿
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ
の
発
足

　
パ
ソ
コ
ン
（
以
下
Ｐ
Ｃ
）
ク
ラ
ブ
は
平
成
13
年

8
月
に
部
員
28
人
で
発
足
し
ま
し
た
。
当
時
は

Ｐ
Ｃ
で
文
書
を
作
っ
た
り
計
算
し
た
り
す
る
よ

り
も
、
手
書
き
や
そ
ろ
ば
ん
の
方
が
早
い
と
考

え
る
人
が
多
か
っ
た
時
代
で
し
た
が
、
予
想
を

上
ま
わ
る
人
数
が
入
部
し
ま
し
た
。
発
足
以
来

多
く
の
人
が
卒
業
し
ま
し
た
が
、
現
在
も
継
続

し
て
習
わ
れ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

シ
ニ
ア
の
脳
ト
レ
に
は
Ｐ
Ｃ
が
効
果
的

　
認
知
症
予
防
で
、
漢
字
パ
ズ
ル
や
大
人
の
塗
り

絵
、
音
読
・
計
算
、
最
近
は
Ｉ
Ｔ
グ
ッ
ズ
に
楽
し

ん
で
取
り
組
む
シ
ニ
ア
世
代
が
多
い
で
す
。
そ

う
い
う
中
、
脳
が
硬
直
し
始
め
た
こ
ろ
に
習
い

始
め
た
Ｐ
Ｃ
は
、
私
に
と
っ
て
は
格
好
の
脳
ト

レ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
専
門
家
に
よ
る
と

「
ス
ム
ー
ズ
に
行
く
よ
り
も
失
敗
し
て
混
乱
し
た

時
の
方
が
脳
に
刺
激
が
伝
わ
り
や
す
い
。
失
敗

は
脳
ト
レ
の
も
と
」
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
習
っ
て
も
す
ぐ
に
忘
れ
て
し
ま
い
、
講
師
の

先
生
に
毎
回
手
取
り
足
取
り
教
え
て
も
ら
っ
て

い
た
最
初
の
こ
ろ
に
比
べ
、
少
し
は
マ
シ
に
な

り
ま
し
た
。
お
陰
様
で
認
知
症
の
自
覚
症
状
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
（
笑
）
。

P
C
ク
ラ
ブ
の
活
動

　
現
在
22
人
の
部
員
が
、
毎
月
第
２
・
第
４
土
曜

の
14
時
か
ら
16
時
ま
で
、
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

（
オ
イ
コ
ス
）
で
Ｐ
Ｃ
画
面
と
に
ら
め
っ
こ
し
て

い
ま
す
。
毎
回
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
で
、

脳
を
刺
激
し
老
化
さ
せ
な
い
た
め
に
は
う
っ
て

つ
け
の
ク
ラ
ブ
で
す
。
講
師
は
「
ル
ミ
ナ
Ｐ
Ｃ
カ

レ
ッ
ジ
」
の
先
生
た
ち
で
す
。

　
ま
た
、
毎
年
開
催

さ
れ
る
会
員
作
品

展
に
は
、
Ｐ
Ｃ
の
手

作
り
ク
ラ
フ
ト
を

展
示
す
る
の
も
楽

し
み
で
す
。

　
Ｐ
Ｃ
ク
ラ
ブ
は
、

若
杉
ク
ラ
ブ
会
員

で
あ
れ
ば
誰
で
も

加

入

で

き

ま

す
。

初
心
者
大
歓
迎
で
す
。
興
味
が
あ
る
人
は
ぜ
ひ

入
部
く
だ
さ
い
。

▼ 

連
絡
先

　
中
村

　
勁

　

 

☎

９
３
５
・
２
２
５
１

11

月
行
事
予
定

若
杉
ク
ラ
ブ

　
校
区
毎

　
歩
こ
う
会

▼ 

日
　
時

　
11
月
14
日
（
木
）

　
11
時

若
杉
ク
ラ
ブ
単
位
ク
ラ
ブ
健
康
推
進
委
員

シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
（
室
内
ペ
タ
ン
ク
）
講
習
会

▼ 

日
　
時

　
11
月
21
日
（
木
）

　
10
時
～

▼ 

場
　
所

　
あ
お
ば
会
館

若
杉
ク
ラ
ブ
高
齢
者
学
級
（
第
４
回
）

▼ 

日
　
時

　
11
月
29
日
（
金
）

　
10
時
～

▼ 

場
　
所

　
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

 

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

 

☎

９
３
３
・
２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

 

会
長

　
笹
原 

泰
典

川
柳  
夢
現
代

俳
句 
「
秋
水
・
木こ

の
実
・
水
引
・
爽
や
か
・
秋
風
・

の
花
・
台
風
・
虫
・
秋
・
吾わ
れ
も
こ
う

亦
紅
」

 
う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永

　
☎

９
３
２
・
３
５
１
７
）

い
つ
の
日
も
夢
見
る
シ
ニ
ア
美
し
い

 

柴
山
た
え
子

旅
支
度
父
は
運
転
席
で
待
つ

 

わ
た
な
べ
り
お

二
人
し
て
行
け
る
最
後
の
旅
と
な
る

 

上
田
　
多
門

波
の
音
旅
の
み
や
げ
に
持
ち
帰
り

 

山
本
　
む
つ

そ
の
む
か
し
流
人
の
島
の
ツ
ア
ー
客

 

長
﨑
　
瑞
竹

落
葉
舞
う
音
も
か
そ
け
き
旅
の
寺

 

遠
藤
よ
り
子

２
か
ら
１ 

リ
ハ
ビ
リ
中
の
要
支
援 

 

伊
藤
　
可
笑

リ
ハ
ビ
リ
は
い
つ
ま
で 

あ
な
た
次
第
で
す

 

川
鍋
　
房
子

リ
ハ
ビ
リ
を
見
守
る
鬼
の
目
に
な
っ
て

 

池
田
　
茂
代

回
復
へ
梅
干
し
一
つ
粥
に
入
れ

 

池
田
　
遊
歩

究
極
は
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
も
知
れ
ず

 

木
村
　
文
福

愛
犬
が
杖
の
歩
調
を
知
っ
て
い
る

 

上
原
　
ふ
み

リ
ハ
ビ
リ
の
杖
に
木
犀
匂
い
立
つ

 

小
林
　
淑
子

愛
し
て
い
る
ボ
ケ
た
夫
が
言
っ
て
い
る

 

杉
原
　
一
生

夢
現
代
会
員
募
集

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
池
田

　
☎

９
３
３
・
２
４
０
４
）

手作りクラフトの作品です

（2018会員作品展）

た
で
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老人クラブ、俳句・川柳


