
　
食
べ
残
し
、そ
れ
は
、ま
だ
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
食
品
。

い
わ
ゆ
る「
食
品
ロ
ス
」で
す
。
日
本
の
食

品
ロ
ス
量
は
、年
間
６
０
０
万
ト
ン
を
超
え
、

毎
日
、
国
民
１
人
あ
た
り
お
茶
碗
１
杯
分

の
ご
飯
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

大
切
な
食
べ
も
の
を
無
駄
な
く
食
べ
き
る

方
法
を
、一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
そ
も
そ
も
、
食
品
ロ
ス
は
ど
こ
か
ら
発

生
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。
日
本
の
食
品

ロ
ス
量
年
間
６
４
３
万
ト
ン（
※
）の
う
ち
、

事
業
系
の
食
品
ロ
ス
量
は
３
５
２
万
ト
ン
、

家
庭
系
の
食
品
ロ
ス
量
は
２
９
１
万
ト
ン

で
す
。
食
品
ロ
ス
の
発
生
要
因
は
、
事
業

系
で
は
規
格
外
品・返
品・売
れ
残
り・食
べ

残
し
な
ど
で
、
家
庭
系
で
は
食
べ
残
し・
消

費
期
限
や
賞
味
期
限
切
れ
と
な
っ
た
食
品・

皮
の
剥
き
す
ぎ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
た
め
、
一
人
ひ
と

り
が
小
さ
な
行
動
に
取
り
組
む
こ
と
で
大

き
な
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。
日
ご
ろ
か

ら
、
食
べ
も
の
を
つ
く
る
生
産
者
や
製
造

者
へ
感
謝
の
気
持
ち
や
、
食
べ
も
の
を
無

駄
に
し
な
い
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
い
て

も
、
な
か
な
か
行
動
に
移
せ
な
い
人
も
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
身
近
な

と
こ
ろ
か
ら
食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
行
動
を

紹
介
し
ま
す
。

※
平
成
28
年
度
推
計（
農
林
水
産
省・環
境
省
）

「
も
っ
た
い
な
い
…
」

日本の
「食品ロス」量
643万トン

事業系
352万トン

家庭系
291万トン

画像はイメージです
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家
庭
編

　
ま
ず
は
、
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
。
あ
な
た

の
家
庭
で
こ
ん
な
こ
と
、し
て
ま
せ
ん
か
？

�「
買
い
過
ぎ
」て
、使
い
切
れ
な
か
っ

た
食
材
の
鮮
度
が
落
ち
た
た
め
に

捨
て
て
い
る

�「
食
べ
残
し
」を
捨
て
て
い
る

�

調
理
時
に
皮
を
剥
き
す
ぎ
る
な
ど
、

食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
部
分
ま
で

「
過
剰
除
去
」し
て
い
る

�

消
費
期
限
や
賞
味
期
限
の「
期
限
切

れ
」で
捨
て
て
い
る

▼
消
費
期
限
と
賞
味
期
限
の
違
い

　
消
費
期
限
…
安
全
に
食
べ
る
こ
と
が
で

き
る
期
限
の
こ
と
。
期
限
を
過
ぎ
た
も
の

は
食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
賞
味
期
限
…
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と
が

で
き
る
期
限
の
こ
と
。
期
限
を
過
ぎ
て
も

す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
見
た
目
や
臭
い
な
ど
で
判
断

し
ま
し
ょ
う
。

　
食
品
ロ
ス
の
約
半
分
は
、
家
庭
か
ら
発

生
し
て
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
、
一
人
ひ

と
り
が「
も
っ
た
い
な
い
」を
意
識
し
て
行

動
す
る
こ
と
。

▼「
つ
れ
て
っ
て
！
習
慣
」、始
め
ま
せ
ん
か
？

　「
つ
れ
て
っ
て
！
習
慣
」は
、
食
べ
も
の

を
買
う
と
き
に
意
識
し
て
も
ら
い
た
い
行

動
が
、
皆
さ
ん
の
習
慣
に
な
っ
て
い
く
こ

と
を
目
指
す
取
り
組
み
で
す
。

そ
の
❶ 

順
番
に
つ
れ
て
っ
て
！

　
賞
味
期
限・消
費
期
限
の
せ
ま
っ
た
も
の

か
ら
買
う
こ
と
で
、
廃
棄
さ
れ
る
食
品
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
す
ぐ
食
べ
る

も
の
は
期
限
が
近
く
て
も
大
丈
夫
な
は
ず
。

そ
の
❷ 

食
べ
ら
れ
る
量
を
つ
れ
て
っ
て
！

　
食
べ
ら
れ
る
量
よ
り
た
く
さ
ん
買
っ
て

し
ま
っ
た
り
、安
い
か
ら
と
つ
い
つ
い
買
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
、
あ
り
ま
せ
ん

か
？ 

食
べ
き
れ
な
け
れ
ば
家
計
の
ロ
ス
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
❸  

家
に
あ
る
も
の
を

思
い
出
し
な
が
ら
つ
れ
て
っ
て
！

　
冷
蔵
庫
の
中
に
あ
る
も
の
や
、
缶
詰・
乾

物
な
ど
の
保
存
食
品
、
う
っ
か
り
忘
れ
て

し
ま
う
こ
と
あ
り
ま
す
よ
ね
。
家
に
あ
る

食
材
の
チ
ェ
ッ
ク
、意
外
と
大
切
で
す
。

　
残
っ
た
食
材
や
作
り
す
ぎ
た
料
理
は
、

リ
メ
イ
ク
レ
シ
ピ
を
参
考
に
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。

ク
ッ
ク
パ
ッ
ド
消
費
者
庁
の

キ
ッ
チ
ン
は
こ
ち
ら
か
ら
➡

 

外
食
編

　
外
食
す
る
と
き
は
、料
理
の
量
を
確
認
し

て
注
文
し
す
ぎ
な
い
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ

う
。
残
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、持
ち
帰
る
こ
と

が
で
き
る
か
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
年
末
年
始
は
、
忘
年
会
に
新
年
会
と
宴

会
が
増
え
る
人
が
多
い
で
し
ょ
う
。
そ
ん

な
と
き
、
次
の
運
動
を
実
践
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　「
30・10
運
動
」は
、
主
に
料
理
の
食
べ
残

し
を
減
ら
す
こ
と
を
目
的
に
、
消
費
者
庁

が
推
奨
し
て
い
る
取
り
組
み
で
す
。

そ
の
❶ 

始
め
の
30
分
は
、味
わ
い
タ
イ
ム

　
で
き
た
て
の
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
❷ 

あ
い
だ
の
時
間
は
、楽
し
み
タ
イ
ム

　
た
く
さ
ん
話
を
し
て
、
お
酒
を
酌
み
交

わ
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
お
酒
の
飲
み

す
ぎ
に
は
要
注
意
。

そ
の
❸  

終
わ
る
10
分
前
は
食
べ
き
り
タ
イ
ム

　
も
う
一
度
料
理
を
楽
し
み
、
食
べ
残
し

ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

�

参
考
資
料
　
消
費
者
庁

3
もったいないをゼロに！30・10運動

分

宴会のはじめの

さんまる いちまる

1 分は
きっちり食べよう！
・

宴会の終わりの

課長！残り10分です。
席に戻って

食べてください！
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