
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)
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12
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

1
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 18日（水）
 運動教室
 ※定員20人
 講師　正信会水戸病院 職員
 自己負担金　なし

● 20日（金）
 フラワーアレンジメント
 ※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円

● 25日（水）
 わくわくミュージック
 （鍵盤ハーモニカ）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし

● 8日（水）
 ケアビクス
 ※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● 10日（金）
 音楽サロン
 ※定員30人
 講師　石内 貴代美 先生
 自己負担金　なし

● 15日（水）
  ほのぼの体操
 ※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　今
月
は
、妊
娠・出
産・子
育
て
に
つ
い

て
お
話
す
る
わ
。

　
皆
さ
ん
、妊
娠
中
に
分
か
ら
な
い
こ
と

が
出
て
き
た
り
、不
安
に
な
っ
た
り
す
る

こ
と
っ
て
な
い
か
し
ら
？ 

初
め
て
の
妊

娠・
出
産
で
あ
れ
ば
、
不
安
に
な
る
の
は

当
た
り
前
よ
。
そ
ん
な
人
に
活
用
し
て
も

ら
い
た
い
の
が
、妊
婦
教
室
！

　
妊
婦
教
室
は
、前
期
編・出
産
編・育
児

編
の
３
コ
ー
ス
が
あ
る
わ
。
妊
娠
し
て
い

る
間
に
出
産
や
育
児
に
つ
い
て
知
り
、親

に
な
る
心
構
え
を
し
て
、
安
心
し
て
赤

ち
ゃ
ん
を
迎
え
る
準
備
が
で
き
る
の
よ
。

　
今
年
度
の
妊
婦
教
室
は
、あ
と
２
回
。

　
12
月
13
日（
金
）に
は
、
妊
婦
教
室（
出

産
編
）を
開
催
す
る
わ
。
妊
婦
教
室（
出
産

編
）は
、助
産
師
さ
ん
が
、妊
娠
中
に
で
き

る
体
操
や
呼
吸
法
、お
産
に
つ
い
て
の
お

話
を
し
て
く
れ
る
わ
。
他
に
も
、妊
婦
さ

ん
同
士
の
交
流
会
も
あ
る
か
ら
、同
じ
よ

う
な
悩
み
を
持
っ
た
人
と
お
話
し
す
る
良

い
機
会
に
な
る
と
思
う
の
。
託
児
も
あ
る

か
ら
、小
さ
い
お
子
さ
ん
が
い
る
お
母
さ

ん
も
安
心
し
て
参
加
し
て
ね
。

妊
婦
教
室（
出
産
編
）

▼�

日
　
時
　
12
月
13
日（
金
）

�

　
　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

▼�

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼�

内
　
容
　
お
産
に
つ
い
て
の
お
話

妊
婦
教
室（
育
児
編
）

▼�

日
　
時
　
令
和
2
年
２
月
16
日（
日
）

�

　
　
　
　
10
時
30
分
～
12
時
30
分

▼�

場
　
所
　
保
健
セ
ン
タ
ー

▼�  

内
　
容
　
お
父
さ
ん
の
育
児
参
加
に

つ
い
て
、妊
婦
体
験

　
須
恵
町
で
は
、７
月
か
ら
子
育
て
世

代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
保
健
セ
ン

タ
ー
内
に
開
設
し
て
い
る
わ
。
セ
ン

タ
ー
に
は
保
健
師
や
臨
床
心
理
士
な

ど
の
専
門
職
員
が
常
駐
し
て
い
て
、さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
る

の
。
妊
娠・
出
産・
育
児
に
つ
い
て
気

が
か
り
な
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
活
用

し
て
ね
。

問�

健
康
福
祉
課

�

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

�

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　

わくわくデイサロン、健康コラム

♪
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　問…問い合わせ先　

生し
ょ
う
ご
く
国
の
秋し
ゅ
う
れ
い嶺妻
の
病
窓
に

�

松
永

　唯
道

髪
を
梳
く
女
侘
し
や
桐
一
葉

�

諸
永

　素
子

秋し
ゅ
う
と
う

灯
や
賢
治
の
文
の
オ
ノ
マ
ト
ペ

�

樋
口

　京
子

堂
々
と
一い
ち
ざ
ん山
染そ

む
る
柿
紅
葉

�

八
尋

　風
華

も
う
登
る
事
な
ど
あ
ら
じ
秋
の
山

�

服
巻

　敦
美

赤
と
ん
ぼ
吾あ

こ子
と
歌
ひ
し
こ
と
遥
か

�

伊
東

　佳
世

月
明
に
見
下
ろ
す
峪た
に

の
深
さ
か
な

�

今
村

　素
瓶

天
高
し
音
な
き
機き

影え
い

南
へ
と

�
平
野

　文
子

せ
せ
ら
ぎ
の
色
な
く
流
る
秋
の
水

�

片
渕
は
つ
み

秋
風
と
共
に
来き

し
子
と
夕
餉
か
な

�

今
村

　浄
子

秋
の
宿
枯
葉
浮
き
た
る
露
天
風
呂

�

吉
松

　義
葊

牧
師
よ
り
電
話
の
来き
た

る
秋
の
午
後

�

平
野

　則
子

　
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
、
本
会
）の
ク
ラ
ブ
活

動
を
７
月
号
か
ら
11
月
号
に
か
け
て
紹
介
し

ま
し
た
。
ど
の
ク
ラ
ブ
も
長
い
歴
史
を
持
ち
、

そ
の
間
に
趣
味
を
通
し
て
、部
員
の「
心
と
か

ら
だ
」の
健
康
づ
く
り
に
大
き
く
貢
献
し
て

き
た
こ
と
が
お
分
か
り
い
た
だ
け
た
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
今
号
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
健
康
推
進
委

員
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

単
位
ク
ラ
ブ
健
康
推
進
委
員
と
は

　本
会
は「
の
ば
そ
う
健
康
寿
命
！
担
お
う

地
域
づ
く
り
を
！
」を
事
業
方
針
に
掲
げ
一

丸
と
な
っ
て
取
り
組
み
、
会
員
増
員
に
も
結

び
つ
け
て
い
こ
う
と
努
力
し
て
い
る
こ
と

は
、こ
の
コ
ラ
ム
で
何
度
か
紹
介
し
ま
し
た
。

　
特
に
令
和
元
年
度
は
、
健
康
づ
く
り
活
動

の
充
実
を
図
る
た
め
に
組
織
改
編
や
健
康
づ

く
り
事
業
を
見
直
し
ま
し
た
が
、
そ
の
一
つ

が
単
位
ク
ラ
ブ
健
康
推
進
委
員（
以
下
、
委

員
）の
設
置
で
す
。

　
委
員
の
役
割
は
、一
言
で
い
う
と「
単
位
ク

ラ
ブ
の
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」で
す
。

　
具
体
的
に
は
、
①
血
圧
測
定
や
軽
ス
ポ
ー

ツ
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
た
体
力
測
定
会
の

実
施 

②
校
区
毎
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
の

計
画・
実
施 

③
福
岡
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

や
本
会
主
催
の
シ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ・
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
講
習
会
の
受
講・
普
及
な
ど
で

す
。
こ
れ
ら
を
単
位
ク
ラ
ブ
会
長
の
総
括
の

も
と
に
推
進
す
る
の
が
委
員
の
役
割
で
す
。

本
会
の
健
康
づ
く
り
事
業

　
本
会
や
単
位
ク
ラ
ブ
が
取
り
組
む
健
康
づ

く
り
事
業
は
、
友
愛・
奉
仕
の
地
域
づ
く
り

事
業
や
高
齢
者
学
級・
会
員
の
集
い
な
ど
の

教
養
向
上
事
業
と
と
も
に
、「
こ
こ
ろ
と
か
ら

だ
」の
健
康
づ
く
り
に
大
き
く
寄
与
し
ま
す
。

　
町
内
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、
組
織
活
動
は

健
康
長
寿
の
秘
訣
で
す
。
仲
間
と
組
織
的
に

活
動
す
る
本
会
に
入
会
し
、
一
緒
に
健
康
長

寿
を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

　 （
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

�

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　
笹
原 

泰
典

川
柳  

夢
現
代

俳
句 

「
秋
の
山
・
秋
あ
き
と
も
し

灯
・
秋
の
水
・
秋
風
・
秋
・
桐
一ひ
と
は葉

・
月げ
つ
め
い明

・
天
高
し
・
柿
紅
葉
・
赤
と
ん
ぼ
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

約
束
よ
長
生
き
し
て
と
嫁
ぐ
孫

�

柴
山
た
え
子

留
守
番
の
特
権
菓
子
の
バ
イ
キ
ン
グ

�

わ
た
な
べ
り
お

母
の
留
守
犬
に
挨
拶
し
て
帰
る

�

上
原

　ふ
み

留
守
電
に
さ
え
も
お
辞
儀
を
し
て
た
母

�

木
村

　文
福

寂
し
く
は
な
い
と
留
守
居
の
子
の
気
丈

�

遠
藤
よ
り
子

杖
と
佇
む
当
直
医
不
在
札

�

長
﨑

　瑞
竹

神
仏
お
留
守
か
首
里
城
こ
の
惨
事

�

杉
原

　一
生

姑
の
不
在
健
気
に
守
る
嫁

�

山
本

　む
つ

目
に
余
る
ル
ー
ズ
わ
た
し
が
出
て
い
こ
う

�

川
鍋

　房
子

天
国
に
も
ル
ー
ズ
を
許
す
朝
が
あ
る

�

池
田

　遊
歩

ス
イ
ッ
チ
ポ
ン
指
が
ル
ー
ズ
に
な
っ
て
ゆ
く

�

池
田

　茂
代

結
び
目
が
だ
ん
だ
ん
弛
む
別
れ
時

�

小
林

　淑
子

迷
わ
せ
る
四
季
の
ル
ー
ズ
な
句
読
点

�

上
田

　多
門

ル
ー
ズ
だ
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
は
汗
搾
り

�

伊
藤

　可
笑

夢
現
代
会
員
募
集

う
ぶ
す
な
句
会
会
員
募
集

毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　（
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
）

11月21日にシニアスポーツ講習会の
「室内ペタンク」を開催しました。

（画像はイメージです）
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老人クラブ、俳句・川柳


