
デイサロン
わくわく

65歳を過ぎたら介護予防を始めませんか。
初めての人大歓迎！

▼日　　時 水曜・金曜
 ９時50分～11時20分

▼場　　所 地域活性化センター（オイコス）

▼申込資格 65歳以上で町内に住所を有し、
 要介護認定を受けていない人
・問 健康福祉課 ☎ 932-1493（ダイヤルイン）

  ☎ 932-1151(内線125)

116〜215

1
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

2
月
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

● 17日（金）
 園芸　※定員50人
 講師　花ののぐちスタッフ
 自己負担金　700円
● 22日（水）
 すまいる体操　※定員30人
 講師　宇都宮 準一 先生
 自己負担金　なし
● 24日（金）
 わくわくミュージック（ハンドベル）
 ※定員30人
 講師　高間 美奈湖 先生
 自己負担金　なし
● 29日（水）
 運動教室　※定員20人
 講師　正信会水戸病院 職員
 自己負担金　なし
● 31日（金）
 歯科講話　※定員20人
 講師　木村 祥一郎 先生
 自己負担金　なし

● 5日（水）
 ケアビクス　※定員30人
 講師　林﨑 万里子 先生
 自己負担金　なし

● 7日（金）
 手工芸　※定員25人
 講師　ボランティアスタッフ
 自己負担金　500円

● 12日（水）
  ほのぼの体操　※定員30人
 講師　高濱 弥生 先生
 自己負担金　なし

● 14日（金）
  クッキング　※定員25人
 講師　須恵町食生活改善推進員
 自己負担金　300円

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、す
え
子
で
す
。

　
今
月
は
、「
う
が
い
」に
つ
い
て
お
話
し

す
る
わ
。

　
皆
さ
ん
は
歯
を
磨
い
た
後
、何
回
う
が

い
を
し
て
い
る
か
し
ら
？

　
お
口
に
残
っ
て
い
る
も
の
を
全
て
洗
い

流
す
た
め
に
、た
く
さ
ん
う
が
い
を
す
る

人
も
い
る
と
思
う
わ
。

　
む
し
歯
は
、い
わ
ゆ
る
む
し
歯
菌
が
糖

を
食
べ
て
酸
を
作
り
、こ
れ
が
歯
の
成
分

ア
パ
タ
イ
ト
を
溶
か
す
こ
と
で
起
こ
っ
て

い
る
の
。

　
初
期
の
む
し
歯
で
は
、溶
か
さ
れ
た
ア

パ
タ
イ
ト
が
歯
に
戻
る「
再
石
灰
化
」と
呼

ば
れ
る
現
象
が
起
こ
る
の
。
フ
ッ
化
物
を

含
む
ア
パ
タ
イ
ト
は
、再
石
灰
化
を
起
こ

し
や
す
く
、
い
っ
た
ん
歯
に
戻
る
と
、
次

は
酸
に
溶
け
に
く
く
な
る
か
ら
、歯
の
表

面
が
強
い
ア
パ
タ
イ
ト
に
変
わ
っ
て
む
し

歯
に
な
り
に
く
く
な
る
の
よ
。

　
つ
ま
り
、再
石
灰
化
時
に
フ
ッ
化
物
が

お
口
の
中
に
あ
る
こ
と
が
重
要
な
の
。
こ

れ
が
、む
し
歯
予
防
に
は
フ
ッ
素
入
り
の

歯
み
が
き
粉
が
良
い
と
い
わ
れ
る
理
由
よ
。

　
と
こ
ろ
が
、歯
み
が
き
の
後
に
何
回
も

う
が
い
を
す
る
と
、歯
み
が
き
粉
に
含
ま

れ
る
フ
ッ
素
が
流
れ
て
薄
く
な
っ
て
し
ま

う
の
。
歯
み
が
き
で
汚
れ
を
出
し
た
後
の

仕
上
げ
の
う
が
い
は
、ご
く
少
量
の
水
で

１
回
だ
け
に
し
て
、し
ば
ら
く
飲
食
し
な

い
こ
と
で
再
石
灰
化
効
果
が
高
ま
る
と
い

わ
れ
て
い
る
の
よ
。
試
し
て
み
て
ね
。

参
考： 日
本
歯
科
医
師
会
広
報
委
員
会
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問	

健
康
福
祉
課

	

☎
６
８
７・１
５
３
０（
ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

健康コラムニスト

え子の
部屋

…申込先　問…問い合わせ先　

わくわくデイサロン、健康コラム

日
本
歯
科
医
師
会
P
R
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
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　問…問い合わせ先　問…問い合わせ先　

枯
芒
い
く
ば
く
も
な
き
余
命
か
な

�

松
永
　
唯
道

秋
雨
去
り
光
を
放
つ
ザ
ビ
エ
ル
像

�

諸
永
　
素
子

行
く
秋
や
都
府
楼
跡
は
風
ば
か
り

�

樋
口
　
京
子

木
守
柿
臼う
す
き杵

石
仏
お
は
し
ま
す

�

八
尋
　
風
華

ぼ
た
山
は
哀あ
い

史し

の
詩う
た

よ
紅
葉
散
る

�

服
巻
　
敦
美

歩
か
ね
ば
道
消
え
失
せ
る
芒
原

�

伊
東
　
佳
世

身
に
入
む
や
未
読
の
ま
ま
の
三み

木き�

清き
よ
し

�

今
村
　
素
瓶

身
に
入
む
や
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
と
コ
ー
ヒ
ー
と

�
平
野
　
文
子

ぼ
た
山
は
紅
葉
ま
と
う
て
燃
え
さ
か
る

�

片
渕
は
つ
み

光
あ
び
旅
に
誘
ふ
芒
か
な

�

今
村
　
浄
子

雲
の
間
の
身
に
入
む
光
い
と
眩
し

�

吉
松
　
義
葊

行
く
秋
や
ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
を
聴
く
夕
べ

�

平
野
　
則
子

　
若
杉
ク
ラ
ブ（
以
下
、本
会
）で
は
、健
康
づ
く

り
や
社
会
福
祉
、消
費
者
問
題
、交
通
安
全
な
ど

の
学
習
活
動
に
も
取
り
組
み
、「
健
康
寿
命
を
の

ば
し
、自
立
し
た
生
活
、生
き
が
い
の
あ
る
生
活

の
実
現
」に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
今
号
は
、
最
近
学
習
し
た「
人
生
会
議
ミ
ニ
講

座
」と「
消
費
者
問
題
啓
発
講
座
」を
紹
介
し
ま
す
。

「
人
生
会
議
と
は
？
」を
学
ぶ

　11
月
7
日（
木
）、
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
オ

イ
コ
ス
）で
、
本
会
会
員
を
対
象
に
、
粕
屋
医
師

会
と
須
恵
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
共
催
の

ミ
ニ
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
演
題
は「
こ
れ
か

ら
の
人
生
の
た
め
に
～
人
生
会
議
～
と
は
」、
講

師
は
栄
光
病
院
の
渡
辺
啓
太
郎
医
師
。
講
座
に

は
、
定
員
50
人
の
枠
を
越
え
た
59
人
の
会
員
が

参
加
し
、熱
心
に
聴
講
し
ま
し
た
。

　
人
生
会
議
と
は
、「
人
生
の
最
終
段
階
に
お
け

る
医
療・ケ
ア
に
つ
い
て
、本
人
が
家
族
や
医
療・

ケ
ア
チ
ー
ム
と
繰
り
返
し
話
し
合
う
取
り
組
み

で
す
。
つ
ま
り
、死
に
方
を
真
剣
に
考
え
ま
し
ょ

う
」と
い
う
こ
と
で
す
。
我
々
の
飲
み
屋
の
談
義

で「
元
気
で
長
生
き
、
ピ
ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
」と
い

う
声
が
多
く
あ
り
ま
す
が
、
果
た
し
て
そ
の
通

り
に
な
る
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
ま
し
て
、
突

発
的
事
態
の
中
で
本
人
の
意
志
が
確
認
で
き
な

い
と
、混
乱
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

「
我
々
高
齢
者
は
も
と
よ
り
、
壮
年
者
も
自
分
の

死
に
対
し
て
、
形
と
し
て
意
志
表
示
を
す
る
必

要
が
あ
る
」と
い
う
こ
と
を
実
感
し
た
ミ
ニ
講
座

で
し
た
。

「
悪
質
な
訪
問
販
売
や
ニ
セ
電
話
詐
欺
な
ど

の
現
状
と
そ
の
対
処
方
法
」を
学
ぶ

　
11
月
29
日（
金
）、ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
第

４
回
高
齢
者
学
級
を
開
催
し
、本
会
会
員
２
２
２

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
講
演
テ
ー
マ
は「
だ
ま
さ

れ
ん
ば
い
！
悪
質
商

法
」。
悪
質
商
法
を

時
代
劇
化
し
た
に
わ

か
仕
立
て
の
寸
劇
で

は
、
本
会
理
事
や
須

恵
町
社
会
福
祉
協
議

会
事
務
局
長
な
ど
、

役
者
ぞ
ろ
い
の
熱
演

が
繰
り
広
げ
ら
れ
、

和
や
か
で
楽
し
い
雰

囲
気
の
中
、学
習
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
講
話
で
は
、
か
す
や
中
南
部
広
域
消
費
生
活

セ
ン
タ
ー
専
門
相
談
員
の
池
山
喜
美
子
さ
ん
に

「
悪
質
な
訪
問
販
売
、
ニ
セ
電
話
詐
欺
な
ど
の
現

状
と
対
処
法
」を
具
体
的
な
事
例
を
交
え
て
お
話

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
対
処
法
で
は
、
悪
質
商
法
か
ら
消
費
者
を
守

る「
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
」制
度
を
利
用
す
る
こ
と
、

消
費
者
が
自
分
の
意
志
で
商
品
を
購
入
す
る
通

信
販
売
は
返
品
や
交
換
条
件
が
記
載
さ
れ
て
い

る「
交
換
特
約
」を
十
分
に
確
認
す
る
こ
と
が
極

め
て
大
切
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
、
大

変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

　
町
内
の
高
齢
者
の
皆
さ
ん
、本
会
に
入
会
し
、親

し
い
仲
間
と
一
緒
に
笑
い
、語
り
、交
流
を
す
る
こ

と
で
、『
健
康
長
寿
の
実
現
』を
目
指
し
ま
せ
ん
か
！

　
入
会
に
つ
い
て
は
、
若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問	

若
杉
ク
ラ
ブ
事
務
局

	

（
須
恵
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

	

☎
９
３
３・２
１
６
０

若
杉
ク
ラ
ブ
だ
よ
り

須
恵
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
連
合
会

�

会
長
　笹
原 

泰
典

川
柳  

夢
現
代

俳
句 

「
枯
か
れ
す
す
き

芒
・
芒
・
秋あ
き
さ
め雨

・
行
く
秋
・
木き

守も
り

柿が
き

・
紅も
み
じ葉

・
身
に
入し

む
」

 

う
ぶ
す
な
句
会

毎
月
第
一
水
曜（
一
月
は
八
日
に
行
い
ま
す
）ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
句
会
。

初
心
者
大
歓
迎
。（
松
永
　
☎
９
３
２・３
５
１
７
）

ア
ル
バ
ム
に
家
族
の
歴
史
詰
め
て
あ
る

�

伊
藤
　
可
笑

流
木
の
ロ
マ
ン
歴
史
を
垣
間
見
る

�

小
林
　
淑
子

昭
和
平
成
令
和
と
刻
む
古
時
計

�

池
田
　
茂
代

長
過
ぎ
る
戦
火
と
飢
餓
の
二
重
奏

�

上
原
　
ふ
み

歴
史
あ
る
城グ

ス
ク

紅
蓮
の
火
の
無
情

�

遠
藤
よ
り
子

少
子
化
に
産
め
よ
殖
や
せ
の
重
い
過
去

�

長
﨑
　
瑞
竹

修
身
と
い
う
教
科
書
が
あ
り
ま
し
た

�

川
鍋
　
房
子

蟷
螂
の
妻
に
食
わ
れ
る
式
次
第

�

池
田
　
遊
歩

注
意
し
た
友
が
笑
顔
で
礼
を
言
う

�

わ
た
な
べ
り
お

お
礼
述
べ
笑
っ
て
こ
の
世
終
り
た
い

�

山
本
　
む
つ

あ
り
が
と
う
の
一
言�

頑
張
る
介
護

�

上
田
　
多
門

失
礼
を
詫
び
る
幹
部
の
頭
が
高
い

�

杉
原
　
一
生

礼
砲
の
ま
だ
鳴
り
止
ま
ず
二
重
橋

�

木
村
　
文
福

夢
現
代
会
員
募
集

う
ぶ
す
な
句
会

会
員
募
集

毎
月
第
一
土
曜
に
ア
ザ
レ
ア
ホ
ー
ル
須
恵
で
活
動
中
。
興
味
の
あ
る
人
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　（
池
田
　
☎
９
３
３・２
４
０
４
）

時代劇「須恵の金さん」の寸劇
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老人クラブ、俳句・川柳


